


梶原診療所デイサービス
概要

１９９８年 老人デイケア 開設

２００１年 通所リハビリ

２００８年 デイサービス

２０１６年 地域密着型デイサービス

提供時間 ９：１５～１７：１５

サービス提供地域 北区：堀船・栄町・上中里・中里
昭和町・西ヶ原・王子・東田端
豊島・滝野川1～3、5～7丁目



１日のプログラム

8：45～ お迎え開始

9：15～ 受入、健康チェック、お茶

10：45～ 朝の会

10：50～ 趣味の時間

12：00～ 嚥下体操、アイスマッサージ

12：15～ 排泄介助

12：30～ 昼食、食後口腔ケア

13：15～ 休憩

午前

（9：45～12：30 入浴・個別機能訓練）

午後

（13：15～15：30 入浴・個別機能訓練）

13：45～ 体操、リハビリゲーム

14：45～ 排泄介助

15：00～ おやつ、お茶会

15：30～ 脳トレ、歌の時間

16：00～ 排泄介助、終わりの会

16：30～ お送り開始



年間行事 ７月 夏祭り
９月 ご長寿をお祝いする会

１０月 秋の大運動会
１２月 年忘れお楽しみ会
１月 新年会
２月 節分

毎月 ふれあい琴の会
フラダンス

大運動会

お楽しみ会
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自立支援
直接的 ・ 間接的

すべてがリハビリ

プログラムの関わり 自宅へのお持ち帰り

自信 ・ やり方の
工夫

作品完成の達成感

具体的な生活上の
行為の達成

支援内容２



日常風景

体操の時間には無理なく身体
を動かし、趣味の時間には書道
を取り入れたりと、楽しく活動
していただいております



デイルーム

陽当たりもよく
みなさんゆったりと

過ごされています



入浴室

浴槽をまたぐことなく
座ったまま入浴ができ
利用者様ごとに
お湯を交換しています




