
　

第
２
回
理
事
会
に
て
２
０
１
９
年
度

の
各
委
員
会
理
事
体
制
を
決
定
い
た
し

ま
し
た
。
す
べ
て
の
委
員
会
が
、
事
業

運
営
、
教
育
、
広
報
、
健
康
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
大
切
な
委
員
会

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
各
委
員
会
が
起

点
と
な
っ
て
事
業
と
地
域
活
動
を
発
展

的
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
理

事
が
中
心
と
な
っ
て
、
地
域
と
法
人
を

つ
な
げ
、
職
場
と
法
人
を
つ
な
げ
る
こ

と
で
委
員
会
の
活
動
を
よ
り
活
発
な
も

の
と
し
て
い
き
ま
す
。

　

６
月
に
行
わ
れ
た
総
代
会
で
は
、
健

康
で
健
全
な
組
織
と
ま
ち
を
つ
く
り
あ

げ
て
い
く
こ
と
を
２
０
１
９
年
度
の
運

営
方
針
と
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

着
実
に
形
に
し
て
い
く
た
め
、
委
員
会

は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
は
た
す
こ
と
で

事
業
改
革
、
活
動
運
営
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
の
指
針

と
す
べ
く
、
地
域
組
合
員
の
「
夢
」
や

「
困
っ
た
」
を
ぜ
ひ
各
委
員
会
へ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

◇
三
役
会
議

法
人
全
体
の
方
針
に
つ
い
て
検
討

を
行
い
ま
す
。

◇
病
棟
運
営
委
員
会

病
棟
を
含
む
法
人
運
営
に
つ
い
て

分
析
と
改
善
の
た
め
の
検
討
・
実

施
し
ま
す
。

◇
組
織
組
合
員
活
動
委
員
会

地
域
活
動
の
方
針
・
内
容
に
つ
い

て
検
討
・
実
施
し
ま
す
。

◇
健
康
づ
く
り
委
員
会

健
康
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
検
討
・

実
施
し
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
講
座
・
歌

声
喫
茶
の
運
営
を
行
い
ま
す
。

◇
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

ま
ち
づ
く
り
の
方
針
に
つ
い
て
検

討
を
行
い
ま
す
。

法
人
と
し
て
社
会
保
障
・
子
ど
も

の
貧
困
問
題
等
へ
の
対
応
を
検
討
・

実
施
し
ま
す
。

◇
教
育
委
員
会
（
ク
レ
ド
委
員
会
）

法
人
内
の
教
育
活
動
、
法
人
理
念
の

普
及
活
動
を
検
討
・
実
施
し
ま
す
。

◇
法
人
全
体
利
用
委
員
会

地
域
組
合
員
と
と
も
に
各
事
業
所

の
運
営
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

◇
広
報
委
員
会
（
機
関
紙
編
集
）

機
関
誌
の
編
集
や
広
報
活
動
に
つ

い
て
検
討
・
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
度
地
域
区
理
事
に
ご
承
認
い
た
だ

き
ま
し
た
野
島
美
幸
で
す
。
東
尾
久
支
部

や
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
子
ど
も
食
堂
な

ど
の
活
動
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

食
堂
で
は
毎
回
約
三
十
人
分
の
食
材
と
格

闘
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
ワ
イ
ワ

イ
と
調
理
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
！
の

声
が
聞
け
た
ら
最
高
で
す
。
こ
う
し
た

活
動
の
中
で
、
人
と
人
の
『
わ
』、
チ
ー

ム
の
『
わ
』
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
知
ら
な
い
人
た
ち
に
も
、
伝
え
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
組
合
員
の
率
直
な
声
を

理
事
会
に
届
け
、
ま
た
理
事
会
か
ら
の

発
信
を
正
し
く
地
域
に
伝
え
る
橋
渡
し

を
務
め
ま
す
。
声
が
カ
タ
チ
に
な
っ
た

梶
原
診
療
所
を
よ
り
多
く
の
組
合
員
の

要
望
に
応
え
る
べ
く
改
善
し
て
い
く
こ

と
が
、
急
務
で
す
。
引
続
き
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
上

中
里
地
区
に
て
三
十
数
年
、
先
輩
組
合

員
さ
ん
よ
り
ご
指
導
い
た
だ
き
楽
し
く

活
動
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
度
私
、

確
固
た
る
信
念
を
も
ち
、
再
度
理
事
の

お
役
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
も

既
に
ご
承
知
の
と
お
り
、
当
生
協
の
経

営
状
況
は
大
変
厳
し
い
局
面
に
あ
り
、

時
を
移
さ
ず
、
問
題
個
所
に
対
し
的
確

か
つ
迅
速
な
改
善
実
行
が
急
務
で
す
。

又
生
協
は
、
皆
様
の
信
頼
の
も
と
大
切

な
出
資
金
を
お
預
か
り
し
て
お
り
、
そ

れ
は
誠
心
誠
意
、
真
摯
に
皆
様
の
お
声

に
お
応
え
し
て
い
く
事
で
す
。
私
の
役

目
は
地
域
・
職
員
組
合
員
さ
ん
の
お
声

を
理
事
会
に
届
け
、
な
ら
ぬ
事
は
な
ら

ぬ
と
申
し
上
げ
て
い
く
所
存
で
す
。
皆

様
、
ど
う
ぞ
力
を
合
わ
せ
、「
ふ
れ
あ
い

の
灯
火
」
を
守
る
た
め
、
ご
協
力
を
切

に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
組
合
の
大
先
輩
の
桂
さ
ん
の

後
任
で
新
監
事
に
な
り
ま
し
た
。「
生

協
」
と
の
お
付
き
合
い
は
、
組
合
役
員

の
頃
か
ら
、
生
協
の
創
設
者
で
あ
る
渋

谷
一
郎
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
が

最
初
の
縁
で
あ
る
と
記
憶
し
て
お
り
ま

す
。
又
、
20
歳
過
ぎ
に
重
い
喘
息
と
な

り
梶
原
診
療
所
で
治
療
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
息
子
が
１
歳
に
な

ら
な
い
時
に
、
重
い
脳
の
病
気
を
発
見

し
て
頂
い
て
他
の
病
院
で
手
術
し
ま
し

た
。
今
そ
の
息
子
も
40
歳
を
過
ぎ
て
、

家
族
を
持
ち
元
気
に
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
「
生

協
」
に
少
し
で
も
お
手
伝
い
が
出
来
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第六条
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第三条

部門や委員会等の専用掲示板に関しては、該当する部
門・委員会等の情報を掲示する。専用掲示板設置希望の
場合は、事務長まで申し込みを行う。

申し込みに対しては、上記の第一条の目的に則り、希望
に沿えない場合もあるものとする。その場合の判断は、
梶原診療所所長・事務長によって行うものとする。

掲示物の撤去は、掲示申込者が行う。ただし、撤去され
ず掲示期限が過ぎた掲示物や、申込が無く掲示されたも
のは、診療所スタッフによる撤去を行う。

申込先は、梶原診療所 事務長とする。申し込み方法は、
「梶原診療所 院内掲示申込書（掲示内容・掲示期間・掲
示場所希望を記載）」の提出によるものとする。
（問い合わせ先：事務長 山根 070-5360-8136）

適切で美しい院内掲示により、東京ふれあい医療生協及
び、梶原診療所の患者、利用者、地域組合員、職員に対
して、生協理念・健康づくり・まちづくりの観点から、
有効な情報提供をする。

掲示期間は、特別の定めのない限り、２か月までとする。
ただし、日付の過ぎた掲示物等は速やかに撤去する。

２
０
１
９
年
度 

理
事
会
で
の

委
員
会
体
制
が
決
ま
り
ま
し
た

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
。
日
本
の
気
候

は
、
ほ
と
ん
ど
の
地
域
は
温
帯
に
属

し
、
温
帯
の
う
ち
の
温
暖
湿
潤
気
候
で

あ
る
▼
日
本
は
季
節
風
（
モ
ン
ス
ー

ン
）
の
影
響
で
四
季
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
。
梅
雨
が
あ
り
（
北
海
道
に
は
無

い
）、
冬
は
雪
が
あ
り
、
夏
は
暑
い
も

の
だ
と
小
学
生
の
頃
学
ん
だ
記
憶
が
あ

る
。
そ
れ
な
の
に
今
年
も
梅
雨
に
入

り
、
７
月
末
ま
で
雨
と
低
温
に
悩
ま
さ

れ
た
。
８
月
に
入
る
な
り
、
30
度
以
上

の
毎
日
、
異
常
気
象
現
象
で
局
部
地
域

だ
け
、
一
時
間
当
た
り
１
０
０
ミ
リ
も

の
降
水
量
で
床
上
浸
水
の
被
害
続
出
し

た
。
浅
間
山
の
噴
火
、
台
風
の
襲
来
、

震
災
と
次
々
と
起
こ
る
天
災
、
日
本
の

気
候
い
や
世
界
の
気
候
も
こ
れ
か
ら
ど

の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
の
か
見
逃
せ

な
い
▼
２
０
２
０
年
７
月
末
（
一
番
暑

い
時
）
に
は
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
。
世
界
中
の
人
々
が
集
ま
り
、
暑

さ
も
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
そ
う
な
気
が

す
る
。
日
本
は
住
み
に
く
い
、
嫌
な

国
と
思
わ
れ
た
く
な
い
、「
お
も
て
な

し
」
の
気
持
で
支
え
、
無
事
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
終
了
す
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。
勿
論
暑
さ
対
策
は
考
慮

さ
れ
て
い
る
と
思
う
が
心
配
で
あ
る

▼
高
齢
者
は
こ
の
暑
さ
の
中
、
ク
ー

ラ
ー
を
か
け
家
に
居
て
も
、
車
の
中
で

も
熱
中
症
に
な
る
と
か
、
生
活
し
難
い

世
の
中
に
な
っ
て
き
た
。
秋
に
は
「
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
取
り
組
み

が
始
ま
り
ま
す
。
取
り
組
み
に
参
加

し
、
来
年
の
暑
さ
に
負
け
ぬ
体
づ
く
り

始
め
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
１
５
年
度
よ
り
10
月
か
ら

11
月
の
２
か
月
間
を
「
生
協
強
化

月
間
」
と
し
て
位
置
づ
け
、「
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」「
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
生
協
組
織
基
盤
の
強
化
」
を
テ
ー

マ
に
取
り
組
み
、
昨
年
は
、
延
べ
約

１
、０
０
０
名
が
強
化
月
間
中
の
各
取

り
組
み
に
力
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

全
国
の
医
療
生
協
で
は
「
つ
な
が

り
」
を
重
視
し
、
そ
の
拠
点
と
な
る

居
場
所
づ
く
り
は
１
、０
０
０
か
所

を
越
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
子
供
支
援
活
動
な
ど
の
新

た
な
分
野
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
自

治
体
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
町
会
を
は
じ
め
と
す

る
地
縁
団
体
、
地
域
生
協
な
ど
と
の
新

し
い
つ
な
が
り
が
ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。

　

生
協
は
地
域
の
健
康
と
く
ら
し
に

関
わ
る
要
求
・
要
望
を
事
業
と
運
動

を
通
じ
て
実
現
す
る
組
織
で
す
。
仲

間
を
増
や
す
こ
と
は
、
地
域
の
中
に

安
心
安
全
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が

り
、「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

や
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

事
業
の
元
手
で
あ
る
出
資
金
を
増
や

す
こ
と
は
事
業
を
安
定
さ
せ
、
生
協

基
盤
を
強
く
大
き
く
し
、
地
域
で
の
存

在
価
値
を
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
健
康
と
く
ら
し
を
よ
り
豊

か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、
そ
し
て

地
域
か
ら
身
近
で
頼
り
に
さ
れ
る
生

協
を
目
指
し
て
、
こ
の
強
化
月
間
を

通
じ
て
み
ん
な
の
力
で
築
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ラ
ム

聴
診
器

（
え
ん
）

（
目
々
澤
）

　

適
切
で
美
し
い
院
内
掲
示

に
よ
り
、
患
者
さ
ん
利
用
者

さ
ん
、
地
域
組
合
員
・
職
員

組
合
員
へ
、
健
康
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
の
観
点
か
ら
有

効
な
情
報
提
供
を
す
る
た

め
、
院
内
掲
示
規
定
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

院
内
掲
示
の
申
込
書
や
、

掲
示
期
間
は
基
本
２
か
月
と

い
っ
た
ル
ー
ル
は
決
め
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
が
、
掲
示
し

た
い
情
報
や
、
作
品
等
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各
委
員
会
の
役
割

新
地
域
理
事・監
事
の
自
己
紹
介

昭和町地区
担当理事
一石 夕起子

東尾久支部
担当理事
野島 美幸

監事
小野塚 芳郎

******************************** 

******************************** 

申込先は、
梶原診療所 事務長の山根まで

お願い致します。

生
協
強
化
月
間
「
お
も
い
を
か
た
ち
に
、

 

あ
な
た
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」

東京ふれあい医療生活協同組合の
各種委員会体制（2019年度）

　

風
の
中
に
も
秋
の
気
配
を
感
じ
る
頃
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？ 

　

令
和
も
早
い
も
の
で
９
月
に
な
り
ま
し

た
。
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
足
立
区
の
特
定
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

９
月
30
日
ま
で
に
ご
受
診
さ
れ
ま
す
と
、

８
、０
０
０
円
相
当
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
が

当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
応
募
い
た
だ
け

ま
す
。
温
泉
地
の
日
帰
り
入
浴
券
や
グ
ル

メ
、
食
器
な
ど
景
品
も
多
種
多
様
で
す
。
当

選
者
が
昨
年
ま
で
２
０
０
名
で
し
た
が
、
今

年
か
ら
４
０
０
名
と
２
倍
に
な
り
ま
し
た
！

毎
年
、
当
院
で
受
診
さ
れ
た
方
か
ら
当
選
者

が
出
て
い
ま
す
の
で
、
今
年
は
よ
り
た
く
さ

ん
の
方
か
ら
朗
報
が
い
た
だ
け
る
と
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

締
め
切
り
近
く
な
り
ま
す
と
、
混
み
合
う

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
目
の
お

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ご
不

明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
受
付
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受 付  窓口から皆さんへ

（
Ｆ
Ｆ
Ｃ 

藤
代
）

掲 示 板

健康づくり委員会
荒川ブロック

●ふれあい粋・活き（いきいき）サロン
   「あっぷる会」健康チェック
日　時：9月12日（木） 午後1時30分～2時30分
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：9月18日（水） 午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋・活き（いきいき）サロン　
　さくらサロン宮の前
日　時：9月18日（水） 午後2時～3時
場　所：さくらの部屋

日　

程
：
９
月
８
日（
日
）

行　

先
：
千
駄
ヶ
谷
周
辺

集　

合
：
田
端
駅　
９
時

日　

程
：
10
月
13
日（
日
）

行　

先
：
佃
島・築
地
方
面

集　

合
：
田
端
駅　
９
時

歩
こ
う
会

 （
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

  「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
９
月
12
日（
木
） 

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂

　
　
　
　
（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前 

中
程
）

テ
ー
マ
：
災
害
の
避
難
場
所

参
加
費
：
１
０
０
円

　

東
京
都
に
お
住
ま
い
の
方
と
東
京
都
に
勤
務
地

を
有
さ
れ
て
い
る
方
は
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生

協
に
加
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
出
資
金
の
減

額
や
、
都
外
転
居
お
よ
び
死
亡
以
外
の
理
由
よ
る

「
自
由
脱
退
」
に
つ
い
て
は
、
毎
年
12
月
末
日
ま
で

に
ご
連
絡
い
た
だ
き
、
翌
年
３
月
末
日
に
減
資
・

脱
退
処
理
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
基
本
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
協
本
部
・
組

織
部　

☎
３
９
１
１

－

２
０
０
５
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

〈
参
考
〉定
款
第
10
条（
自
由
脱
退
）組
合
員
は
、

事
業
年
度
の
末
日
の
90
日
前
ま
で
に
こ
の
組
合

に
予
告
し
、当
該
事
業
年
度
の
終
わ
り
に
おい
て

脱
退
す
る
こ
と
が
で
き
る
。同
17
条（
出
資
口
数

の
減
少
）組
合
員
は
、や
む
を
得
な
い
理
由
が
あ

る
と
き
は
、事
業
年
度
の
末
日
の
90
日
前
ま
で

に
減
少
し
よ
う
と
す
る
出
資
口
数
を
こ
の
組
合

に
予
告
し
、当
該
事
業
年
度
の
終
わ
り
に
おい
て

出
資
口
数
を
減
少
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

組
合
員
の
資
格
及
び
自
由
脱
退

お
よ
び
出
資
減
額
に
つ
い
て

梶原診療所より

院内掲示のご案内

専用掲示板の運用

掲示の判断

掲示物の撤去

掲示の申し込み

目 的

掲示期間

梶原診療所 院内掲示規定 制定/改定日      　2019.8.1
主管　     梶原診療所 事務長

院内掲示申込書（見本）

三役会議

土屋 悟史、小山 政男、渡邉 章、
百瀬 文也、篠崎 悦雄、阿部 宏子
病棟運営委員会

土屋 悟史、小山 政男、渡邉 章、
百瀬 文也、泉 秀子、山根 康寛、
阿部 宏子
組織組合員活動委員会

土屋 悟史、倉信 均、目々澤 宏治、
石母田 克美、井上 直人、
渡辺 富美子、鹿山 澄子、
池田 文子、野島 美幸
健康づくり委員会

西本 明、池田 文子、石母田 克美、
鹿山 澄子、遠藤 弘子
まちづくり委員会

目々澤 宏治、石母田 克美、
野島 美幸、渡辺 富美子、赤松 實
教育委員会（クレド委員会）

土屋 悟史、渡邉 章、百瀬 文也、
泉 秀子、山根 康寛、小暮 和歌子、
目々澤 宏治、遠藤 弘子
法人全体利用委員会

西本 明、山根 康寛、阿部 宏子、
渡辺 勝子、川村 康博、池田 文子
広報委員会（機関紙編集）

百瀬 文也、目々澤 宏治、
阿部 宏子、遠藤 弘子、一石 夕起子

勤務場所 梶原診療所･他

資　　格 普通自動車運転免許 時　　給 1,000円

就業時間 ① 9 : 00～12 : 30　②13 : 30～17 : 00
③ 9 : 00～17 : 00（休憩1時間）

※週2日～3日の勤務　※土曜日勤務できる方大歓迎
  ※詳細は右記まで
     お問い合わせください。 生協本部 担当 天沼 ☎03-3911-3630

送迎ドライバー募集

瓦
版

宮
の
前 

［1］2019年9月 ［4］2019年9月No. 484 あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 484

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

（2019年7月末日現在）
17.142名 519.239千円

2019 年

9月号 No.484

あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）
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から

 

今
回
は
堀
船
4
丁
目
支
部
の
支
部
長
・

小
野
里
き
ぬ
さ
ん
と
、
副
支
部
長
・
門

脇
浩
司
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
！
（
小
…
小
野
里
さ

ん
、
門
…
門
脇
さ
ん
）

Q
…
そ
れ
ぞ
れ
支
部
長
、
副
支
部
長
に

な
っ
て
ど
の
く
ら
い
に
な
り
ま
す
か
？

小
…
も
う
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
以
前
の

支
部
長
が
降
り
る
と
き
に
理
事
か
ら
何
と

か
お
願
い
し
ま
す
と
強
く
頼
ま
れ
ま
し

て
。
同
時
に
利
用
委
員
会
も
と
言
わ
れ

て
、
両
方
頼
ま
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

門
…
僕
は
今
年
の
５
月
に
副
支
部
長
に

な
り
ま
し
た
。

Q
…
今
ま
で
活
動
し
て
き
て
ど
う
で

す
か
？

小
…
実
は
支
部
の
皆
さ
ん
か
ら
今
年
の

総
会
で
解
散
と
い
う
声
も
上
が
っ
て
た

ん
で
す
よ
。
皆
さ
ん
高
齢
に
な
っ
て
き

ま
し
た
し
運
営
委
員
さ
ん
も
２
人
ほ
ど

降
り
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
。
け

れ
ど
も
解
散
し
て
し
ま
う
と
、
活
動
を

楽
し
ん
で
い
る
他
の
組
合
員
さ
ん
に
申

し
訳
な
い
な
と
思
っ
た
の
で
、
踏
み
切

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

門
…
そ
れ
は
初
耳
で
す
ね
。
衝
撃
の
事

実
だ
（
笑
）。

Q
…
よ
く
思
い
留
ま
っ
て
く
れ
ま
し

た
ね
。

小
…
あ
の
頃
は
本
当
に
悩
み
ま
し
た

ね
。
支
部
の
方
に
も
強
く
言
わ
れ
て
ま

し
た
し
。
い
ろ
い
ろ
声
を
掛
け
て
み
た

ら
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
し
て
。

門
脇
さ
ん
も
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、
協

力
し
て
く
れ
る
人
が
少
し
出
来
た
の

で
、
じ
ゃ
あ
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
よ

う
か
な
と
思
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

Q
…
今
後
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
か
？

小
…
活
動
す
る
こ
と
は
そ
れ
な
り
に
嫌

で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、
た
だ
支
部
の

皆
さ
ん
も
高
齢
化
が
進
ん
で
ま
す
し
、

続
け
る
の
が
大
変
な
ん
で
す
。

門
…
そ
こ
で
私
の
出
番
で
す
よ
！
最
初

に
支
部
の
状
態
を
見
た
時
に
あ
ま
り
の

高
齢
化
に
驚
き
ま
し
て
。
こ
れ
か
ら
生

協
の
組
織
部
と
連
携
を
取
っ
て
い
ろ
い

ろ
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
…
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
で
す
か
？

門
…
４
丁
目
団
地
が
控
え
て
い
る
ん
で

す
け
ど
、
高
齢
者
の
単
身
者
比
率
が
非

常
に
高
い
地
域
な
の
で
、
周
り
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
う
ま
く
作
っ
て
、
見
守

り
が
出
来
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
小

学
生
の
よ
う
な
若
い
人
向
け
に
、
例
え

ば
パ
ソ
コ
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

Q
…
組
合
員
活
動
を
さ
れ
て
良
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
…
生
協
に
関
わ
っ
て
15
年
く
ら
い
に
な

る
と
思
い
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

や
っ
て
る
と
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
出

来
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
お
話
し
出
来
る

こ
と
が
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

門
…
僕
は
今
年
の
総
代
に
な
っ
て
く
れ
と

頼
ま
れ
ま
し
て
、
安
易
に
引
き
受
け
た
ら

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
副
支
部
長
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
役
が
回
っ
て
き
た
ん
で
す

よ
。
全
然
知
ら
な
い
世
界
に
飛
び
込
ん
で

い
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
初
め
て
支
部
の
皆

さ
ん
に
あ
い
さ
つ
し
た
時
に
温
か
く
迎
え

入
れ
て
く
れ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す

し
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

Q
…
最
後
に
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

小
…
み
ん
な
と
ふ
れ
あ
い
の
気
持
ち
、

ふ
れ
あ
い
の
絆
を
大
事
に
し
た
い
で

す
。
元
気
に
働
け
る
う
ち
は
い
ろ
い
ろ

な
活
動
に
参
加
し
た
い
で
す
。

門
…
と
に
か
く
４
丁
目
支
部
の
若
返
り
を

図
り
、
人
数
を
増
や
し
て
支
部
を
立
て
直

し
た
い
で
す
。
他
の
支
部
か
ら
参
考
に
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

ま
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
会
社
に
勤

め
て
い
た
の
で
、
親
子
向
け
に
「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
安
全
な
使
い
方
」
の

よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
を
ひ
ら
け
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
俳
句
好
き
な
小
野
里
さ

ん
と
、
若
い
発
想
と
行
動
力
を
お
持
ち
の

門
脇
さ
ん
の
活
躍
に
は
今
後
も
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。
お
２
人
と
も
お
忙
し
い
と
こ
ろ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

８
月
17
日
（
土
）
梶
原
診

療
所
の
リ
ハ
ビ
リ
室
に
て
、

小
学
校
低
学
年
向
け
の
医
療

職
場
体
験
「
夏
休
み
メ
デ
ィ

カ
ル
キ
ッ
ズ
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
15
名
の
子
ど
も
た

ち
と
そ
の
保
護
者
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体

験
内
容
は
「
心
臓
の
音
を
聞

い
て
み
よ
う
」「
ケ
ガ
の
手
当

て
を
し
て
み

よ
う
」「
超

音
波
体
験
」

「
レ
ン
ト
ゲ

ン
体
験
」

「
リ
ハ
ビ
リ

体
験
」
の
５

つ
の
コ
ー

ナ
ー
。
参
加

者
の
子
供
た

ち
は
、
普
段

の
生
活
で
は

な
か
な
か
見

学
す
る
こ
と

の
な
い
検
査

の
機
械
や
、

医
療
体
験
に
興
味
津
々
。
目

を
輝
か
せ
、
楽
し
ん
で
体
験

を
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
で

５
回
目
の
開
催
と
な
り
、
職

員
・
組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
協
力
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
運

営
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
毎
年
少
し

ず
つ
工
夫
や
改
善
を
進
め
て
、

充
実
し
た
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
回
の
体
験
が
医
療

の
仕
事
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
医
療

職
と
な
っ
て
当
生
協
で
一
緒

に
働
い
て
く
れ
る
日
が
来
れ

ば
と
夢
見
て
い
ま
す
。

 東京オリンピック・パラリンピック開催まで1年を切
り、金・銀・銅のメダルの製造も着 と々準備されて
います。実は金メダルは純金ではなく、メダルと関
係ないですが、銀歯も純銀ではなく、金・銀・銅な
どが含まれる合金だそうです。
　さて、歯の話が出たので今回は歯周病を話題
にさせてください。「歯？」と思われるかもしれませ
んが、歯周病は口だけではなく全身と深い結び
つきがあるのです。

　歯周病の症状は口臭や口が痛くなるなどと言
われ、虫歯がなくとも歯周病になることはあり、そ
の多くは症状に乏しいです。そのため20歳代の7
割、30-50歳代の8割、60歳代の9割がもっている
と言われています。この歯周病、歯を失う原因と
なるだけではなく、全身に悪さをする厄介な病気
です。例えば、歯周病を起こす歯周病菌は、認

知症を悪化させたり、肺炎の一因になるとも言わ
れてます。また生活習慣病と合わせて動脈硬化
を悪化させ、脳卒中や心筋梗塞などの原因とな
ります。加えて妊娠中に母子に対して悪影響を
及ぼします。また身近なところではインフルエンザ
にかかりやすくもさせます。

　また、お口の健康と肉体面・精神面は密接な
関係があります。例えば歯周病によって痛みが生
じたり、歯が抜けてしまって噛むのが弱くなると、
噛みにくい食品を避け、知らず知らずのうちに栄
養が偏っている可能性が出てきます。東京都板
橋区に住む65歳以上の方で噛む力が弱い方と
強い方を比べた研究では、噛む力が弱い人は
強い人に比べて、野菜、海藻、魚・肉類などの食
品を食べる機会が少なかったようです。必要な
栄養素が不足すると、筋肉も痩せてしまいます。
筋肉がやせることで、外出する気力がわかず、家
に閉じこもり、楽しみが減り、食べる気力がわかな
くなるという悪循環を及ぼします。実は、さきいか・

たくあんを噛み切れる力をもっている方は持って
いない方に比べて65-85歳で肉体的にも精神
的にも健康的に過ごされているようです。

　隠れて全身に影響する侮れない歯周病です
が、治療と予防が大事です。具体的には、毎日の
歯磨き以外では、禁煙と、虫歯があっても無くても
定期的な歯科受診です。
　喫煙者は非喫煙者に比べて約5倍歯周病に
なりやすく、受動喫煙でも約3倍歯周病になりや
すいという報告があります。タバコの煙は歯周病
の原因ですので、自分にも周りにも禁煙が重要
です。また定期的に歯科受診することで、自分で
は磨ききれない部分の歯こうや歯せきを除去し、
歯磨き指導を受けます。歯周病は老若男女問わ
ない国民病ですので、小さい頃からいくつになっ
ても自分で毎日行うセルフケアと定期的に歯医者
で行ってもらうプロフェッショナルケア、この両立
が重要です。
　スポーツ同様、お口や全身の健康も、日々 の積
み重ねが必要です。まずは2020年、良い口の状
態で選手や応援団を向かい入れ、大会を盛り上
げましょう。

　

訪
問
診
療
室
で

は
、
多
様
な
ご
病

気
や
健
康
問
題
を

持
っ
た
、
幅
広
い

年
齢
層
の
み
な
さ

ま
を
対
象
と
し
た

診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

共
通
す
る
の
は
、
慣
れ
親
し
ん
だ
場

所
・
人
・
物
に
囲
ま
れ
た
自
然
な
生
活
の

中
で
の
、
み
な
さ
ま
の
姿
で
す
。

　

診
察
中
は
医
療
処
置
や
処
方
を
す
る
だ

け
で
な
く
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
生
活
、

こ
れ
ま
で
歩
ん
だ
人
生
を
お
聞
き
す
る
場

面
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
マ
の
主
人
公

さ
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
語
ら
れ
る
時
間
、

そ
れ
を
医
師
や
他
職
種
と
と
も
に
共
有
で

き
る
瞬
間
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
は
ご
本
人
や
ご
家
族
の
希
望

す
る
医
療
・
療
養
を
か
な
え
る
こ
と
の
で

き
る
場
で
す
。
迷
い
な
が
ら
も
一
人
一
人

に
と
っ
て
最
良
の
選
択
と
決
定
が
で
き
、

い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
な

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

数
年
前
の
こ
と
で
す
。
80
歳
近
く
に
な
る
一

人
の
女
性
が
宮
の
前
診
療
所
の
近
所
に
引
越
し

て
き
ま
し
た
。

　

話
を
聞
く
と
、
治
療
の
た
め
に
娘
さ
ん
と
離
れ

て
関
西
か
ら
来
た
と
の
こ
と
。
東
京
で
一
人
暮
ら

し
を
せ
ざ
る
を
得
ず
、
さ
ら
に
、「
知
っ
て
い
る

人
が
誰
も
い
な
い
。
お
友
達
が
欲
し
い
」
と
必
死

に
訴
え
か
け
ら
れ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
頃
、
生
協
で
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、
友
人
が
出
来
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
思
い
、
ご
案
内
を
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ぜ
ひ
参
加
さ
せ
て
ほ
し

い
と
言
う
の
で
す
が
、
病
状
の
こ
と
も
あ
っ
て
、

１
㎞
以
上
は
歩
け
な
い
と
言
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
は
荒
川
自
然
公
園
ま
で
の
約
３
㎞
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
く
べ
き
か
悩
み
、
他
の
参

加
者
に
相
談
を
し
ま
し
た
。
返
っ
て
き
た
答
え

は
、
そ
の
様
な
境
遇
の
方
で
あ
れ
ば
協
力
す
る
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
そ
の
後
も
話
し
合
い
が
続
き
、
そ
の
方
の
歩

調
に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
歩
く
こ
と
や
途

中
で
引
き
返
す
こ
と
を
想
定
し
て
、
な
る
べ
く
都
電

の
側
を
通
る
コ
ー
ス
を
検
討
し
た
り
、
お
弁
当
持
参

の
企
画
で
し
た
が
、
荷
物
に
な
り
負
担
が
か
か
る
の

で
、
そ
の
方
の
お
弁
当
を
用
意
し
よ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
参
加
し
た
20
名
の

献
身
的
な
サ
ポ
ー
ト
と
思
い
や
り
の
な
か
、
そ
の
方

は
完
歩
す
る
に
至
り
、
ご
本
人
が
一
番
驚
い
て
い
た

の
が
印
象
的
で

し
た
。
支
え
合

い
・
助
け
合
い

の
気
持
ち
が
、

目
に
見
え
な
い

不
思
議
な
力
を

与
え
て
く
れ
た

と
感
じ
た
経
験

で
し
た
。

「
ひ
と
り
ぽっ
ち
」に
さ
せ
な
い

ふ
れ
あ
い
の「
わ
」

連 載㉖
〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

（
訪
問
診
療
室　

青
木
）

（
目
々
澤
）

　

2
0
1
９
年
度

　

第
３
回
理
事
会

　
－

開
催
日
８
月
５
日

①
６
月
度
経
営
状
況
に
つ
い
て　

６
月
収
入
１
１
、
２
５
７
万
円　

経
常
利
益
８
３
７
万
円
、
累
計
経

常
利
益
▲
２
５
０
万
円　

②
人

事
関
係　

常
勤
採
用　

甲
斐 

美

里　

看
護
師　

山
口 

将
紀　

事

務　

森
田 

正
規 

ド
ラ
イ
バ
ー　

③
各
種
委
員
会
体
制
等
確
認　

④

各
事
業
所
体
制
検
討　

⑤
自
費
料

金
見
直
し　

⑥
50
周
年
事
業
検
討

開
始

▼〔
報
告
事
項
〕

●
危
険
な
虫
が
身
近
に
い
ま
す
。

　

野
山
や
公
園
、
家
の
庭
な
ど
、
身
近
な
場
所
に
も
人
に

害
を
与
え
る
虫
が
い
ま
す
。

　

野
山
に
は
ス
ズ
メ
蜂
や
ア
シ
ナ
ガ
蜂
が
い
ま
す
。
高

原
や
渓
流
沿
い
に
は
ブ
ユ
が
、
草
む
ら
や
林
に
は
マ
ダ
ニ

が
、
公
園
の
山
茶
花
や
椿
の
植
え
込
み
に
は
チ
ャ
ド
ク
ガ

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

虫
に
刺
さ
れ
た
り
咬
ま
れ
た
り
す
る
と
、
か
ゆ
み
、
痛

み
、
腫
れ
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
原
因
に
は
、
①
刺
さ
れ
る
（
咬
ま
れ
る
）
と
い
う

物
理
的
な
刺
激 

②
虫
の
毒
成
分
の
刺
激 

③
虫
の
唾
液
成

分
や
毒
成
分
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
、
な
ど
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
う
ち
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ

り
か
ゆ
み
が
起
こ
り
ま
す
。

●
虫
に
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

　

痛
み
や
か
ゆ
み
が
軽
い
場
合
に
は
、
刺
さ
れ
た
場
所
を

水
で
洗
い
流
し
て
清
潔
に
し
、
か
ゆ
み
止
め
外
用
薬
を
塗

布
し
ま
す
。
患
部
を
冷
や
す
と
、
あ
る
程
度
抑
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
強
い
時
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬

を
塗
り
ま
す
。
最
終
的
に
、
具
体
的
な
対
応
は
医
師
に
相

談
す
る
と
良
い
で
す
。

（
小
児
科
医　

倉
信
）

虫
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
気
を
付
け
よ
う

 

ふ
れ
あ
い
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
お
知
ら
せ

「
若
返
れ
！ 

血
管
年
齢
」

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
山
根
記
）

夏休みメディカルキッズ
開催される歯周病について

  金・銀・銅

  さきいか・たくあんを噛み切れますか？

  禁煙と歯科受診の勧め

  侮れない歯周病

左；副支部長の門脇さん　右；支部長の小野里さん

患者学習会 －鉄欠乏性貧血のお話－

梶原診療所慢性疾患グループ
当日は診療所横の出入り口からお入り下さい。

日　時 10月3日（木）午後1時30分～

場　所 梶原診療所2F リハビリ室

参加申込 梶原診療所 処置室にて

参加定員 参加費用10名 100円

10月よりふれあい健康チャレンジ「若返れ !血管年齢　ウォーキング
チャレンジ」が開催されます。事前事後の血管年齢測定や事前説明会
がございますので、申し込み用紙（各事業所・生協本部）をご確認の上
お申し込みください。たくさんの方のご参加お待ちしております。
お問い合わせ　３９１１-２００５　（組織部　一石）

検査技師、栄養士がお話します。
錠剤：フェロミア、フェログラデュメットを
内服している方、お話を聞いてみません
か？ 飲んでいない方もぜひどうぞ

海渡 翔内科医

第2回

［3］2019年9月 ［2］2019年9月No. 484あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 484

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・ふれあいセンター ■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで


