
　

５
月
17
日
、
18
日
に
新
入
職
員
研
修
を

15
名
で
実
施
し
ま
し
た
。
昨
年
新
た
に
東

京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の
仲
間
と
な
っ
た
職

員
に
、
医
療
生
協
や
地
域
活
動
に
つ
い
て
伝

え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
は
、
普
段
医
療
従
事
者
や
介

護
従
事
者
と
し
て
の
業
務
に
励
む
職
員
も

地
域
の
中
で
ど
ん
な
貢
献
が
出
来
る
の
か

様
々
な
意
見
を
出
し
合
っ
て
、
明
る
く
前

向
き
に
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
ま
し
た
。

　

18
日
は
半
日
使
っ
て
徒
歩
で
の
地
域
・

事
業
所
め
ぐ
り
を
実
施
。
梶
原
診
療
所
を

ス
タ
ー
ト
し
宮
の
前
診
療
所
、
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
問
。
地
域

組
合
員
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
つ
つ
、
自
分

た
ち
が
勤
め
て
い
る
法
人
が
ど
ん
な
地
域

に
あ
る
の
か
、
実
際
に
歩
い
て
見
て
回
り

ま
し
た
。
少
し
疲
れ
ま
し
た
が
天
候
に
も

恵
ま
れ
て
良
い
地
域
・
事
業
所
め
ぐ
り
に

な
り
ま
し
た
。

　

　

組
織
部
の
本
間
で
す
。
研
修
で
一
番
印

象
に
残
っ
た
こ
と
は
、
組
合
員
活
動
に
つ

い
て
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。
私
の
グ

ル
ー
プ
で
は
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
ブ
ロ
ッ

ク
対
抗
で
行
う
」
と
い
う
意
見
が
出
ま
し

た
が
、
他
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
「
組
合
員

さ
ん
向
け
に
１
０
０
歳
の
方
の
講
演
を
開

く
の
は
ど
う
か
」「
託
児
所
を
作
っ
て
組

合
員
さ
ん
た
ち
に
子
ど
も
を
見
て
も
ら
い

た
い
」
な
ど
、
組
合
員
活
動
を
よ
り
活
性

化
す
る
た
め
の
意
見
が
た
く
さ
ん
出
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
意
見
を
形
に
出
来
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
に
入
職
し
、
介
護
支
援
相
談
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
と
し
て
配
属
に
な

り
ま
し
た
塙
（
は
な
わ
）
と
申
し
ま
す
。

慣
れ
な
い
事
も
多
い
た
め
皆
様
に
は
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

一
念
発
起
で
茨
城
か
ら
越
し
て
き
た
為

「
不
安
は
な
い
の
？
」
と
心
配
さ
れ
ま
す

が
、
住
み
た
い
場
所
に
住
み
、
や
り
た
い

仕
事
を
精
一
杯
、
臆
す
る
こ
と
な
く
全
力

で
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
環
境
で

心
身
と
も
に
疲
労
が
あ
り
ま
す
が
、『
自

分
が
望
む
と
お
り
の
生
活
が
で
き
る
事
』

そ
れ
は
人
間
と
し
て
の
最
高
の
贅
沢
で
あ

る
と
満
足
し
て
お
り
ま
す
。

　

先
日
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の
新

人
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
診

療
所
の
開
設
か
ら
現
在
の
本
格
的
な
医
療

生
協
へ
の
展
開
、
ま
た
そ
の
環
境
下
で
職

務
に
就
く
私
た
ち
の
持
つ
べ
き
心
構
え
な

ど
を
意
味
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
始
動
し
、
改

め
て
ご
利
用
者
様
が
望
む
暮
ら
し
を
考

え
、
余
生
を
充
実
し
て
過
ご
し
て
頂
く
た

め
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
、
適
応
力
の
高

い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
を
心
掛
け
た
い
で

す
。
人
と
人
と
の
結
び
つ
き
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
医
療
機
関
・
介
護
事
業
所
な
ど

地
域
貢
献
す
る
組
織
の
一
員
と
し
て
、
ふ

れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

４
月
か
ら
梶
原
診
療
所
訪
問
診
療
に
入

職
い
た
し
ま
し
た
大
野
と
申
し
ま
す
。
こ

れ
ま
で
20
年
近
く
総
合
病
院
勤
務
で
在
宅

医
療
・
医
療
生
協
に
つ
い
て
は
全
く
の
初

心
者
で
す
。
今
回
、
研
修
を
終
え
て
、
組

合
さ
ん
が
「
健
康
で
い
る
為
の
組
織
づ
く

り
」
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
姿
を
拝
見

し
、
田
舎
育
ち
の
私
に
と
っ
て
は
懐
か
し

く
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
に
一
緒
に
携
わ
れ

る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
私
も
生

協
人
の
一
員
と
し
て
お
役
に
立
て
ら
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
研
修
を

通
じ
こ
の
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の

様
々
な
側
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

入
職
し
て
か
ら
の
短
い
期
間
で
受
付
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
と
朝
お
話
を
し
た
り
、
支

部
会
議
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
組

合
員
の
方
々
と
や
り
取
り
の
中
で
感
じ
た

人
対
人
の
フ
ラ
ッ
ト
さ
は
そ
の
ま
ま
医
療

生
協
の
実
像
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

 

「
医
療
生
協
と
は
」
と
問
わ
れ
て
も
ま
だ

自
分
の
言
葉
で
表
現
で
き
な
い
が
、
私
も

自
分
の
言
葉
で
語
れ
る
よ
う
に
医
療
生
協

に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
５
月
１
日
に
入
職
し
ま
し

た
並
木
佳
祐
と
申
し
ま
す
。
令
和
元
年
と
い

う
節
目
で
入
職
し
た
こ
と
で
、
気
持
ち
も
新

た
に
職
務
に
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、「
初
級
生
協
人
集
合
研
修
会
」

を
受
け
て
、
当
組
合
の
歴
史
を
知
る
こ
と

で
、
自
分
が
組
合
の
医
療
機
関
で
働
く
こ

と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
最
適
な
医
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、
事
務
職
員
と
し
て
最
大
限
に

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

高
橋 

は
る
江

新しい職員の入職を歓迎！
新入職員研修報告

祖
父
が
亡
く
な
っ
た
。
余
命
１

年
の
癌
と
宣
告
さ
れ
て
、
２
年

経
と
う
と
し
て
い
る
頃
、
体
を

動
か
す
の
も
だ
ん
だ
ん
と
億
劫

に
な
っ
た
よ
う
で
、
死
ぬ
ま
で

働
く
、
と
続
け
て
き
た
仕
事
に

も
行
け
な
く
な
っ
た
▼
寝
て

い
る
時
間
が
増
え
る
。
後
を
継

ぐ
人
の
い
な
い
肉
の
卸
店
を
閉

じ
る
こ
と
に
し
た
。
税
理
士
や

仕
事
仲
間
を
家
に
呼
び
、
ベ
ッ

ド
の
上
で
、
廃
業
の
手
続
き
全

て
を
行
う
。
そ
の
夜
、
私
と
二

人
き
り
に
な
る
と
小
さ
な
声
で

「
人
生
で
大
切
な
も
の
は
お
金
で

は
な
い
。
さ
さ
や
か
で
も
家
族

や
仲
間
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
こ

と
が
大
切
だ
」
と
語
っ
た
。
そ

の
翌
日
か
ら
様
態
は
急
変
し
、

一
週
間
も
し
な
い
う
ち
に
息
を

引
き
取
っ
た
。
一
生
現
役
の
人

生
だ
っ
た
▼
齢
80
を
超
え
て
、

毎
朝
日
が
出
る
前
に
市
場
に
行

き
続
け
た
。
亡
く
な
る
半
年
前

に
は
祖
母
を
看
取
っ
た
。
亡
く

な
る
一
か
月
前
ま
で
仕
事
に
立

ち
、
一
週
間
前
に
片
を
付
け
た
。

両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
私
は
小

さ
い
頃
か
ら
多
く
の
事
を
祖
父

か
ら
教
わ
っ
た
。
最
期
の
最
期

ま
で
人
生
に
つ
い
て
教
え
て
も

ら
っ
た
よ
う
に
思
え
た
▼
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
こ
そ
が
最
も

大
切
に
す
べ
き
も
の
。
祖
父
の

葬
儀
に
は
多
く
の
方
に
ご
参
列

い
た
だ
い
た
。
家
族
や
仲
間
を

大
切
に
し
た
祖
父
ら
し
い
葬
儀

だ
っ
た
。

コ
ラ
ム

聴
診
器（

も
も
）

日　

程
：
７
月
14
日（
日
）

行　

先
：
千
駄
ヶ
谷
駅
周
辺

集　

合
：
田
端
駅　
９
時

日　

程
：
８
月
11
日（
日
）

行　

先
：
葛
飾
区
金
町
周
辺

集　

合
：
田
端
駅　
９
時

歩
こ
う
会

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

5 月 17日

5月 18日

●医療生協と法人理念　　　●当生協の歴史について
●生協が目指すもの　　　　●法人の基本ルール（就業規則）
●マナー・モラル・コミュニケーション
●グループワーク「医療生協でやりたいことワークショップ」
●目標づくり

●地域・事業所めぐり

　

本
年
５
月
、
本
当
に
久
し
ぶ
り
に
虹

の
箱
の
投
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

•
「
お
金
が
な
く
て
大
変
で
し
ょ
う

が
、
少
し
余
裕
が
出
来
た
な
ら
男
子

ト
イ
レ
の
便
器
に
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト

を
取
り
付
け
て
ほ
し
い
。 

　
も
し
可
能
な
ら
、
床
か
ら
便
座
ま

で
の
距
離
が
短
く
、
立
っ
た
り
座
っ

た
り
が
辛
い
の
で
、
便
器
も
考
え
て

ほ
し
い
。 

　
お
金
が
な

く
て
無
理
な

ら
良
い
で

す
」

　

当
生
協
の

財
政
状
況
ま

で
お
気
遣
い

い
た
だ
き
ま

し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

当
院
の
男
子
ト
イ
レ
は
、
実
は

リ
フ
ォ
ー
ム
が
追
い
つ
か
ず
、
20
年

前
、
前
医
の
先
生
の
頃
か
ら
の
ま
ま

な
の
で
す
。

　

利
用
委
員
会
で
話
し
合
い
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
内
で
も
共
有
し
ま
し
た
が
、

改
善
の
方
向
で
、
今
計
画
を
立
て
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
は
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
も
、
ぜ
ひ
、
今

後
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
こ
ん
な
風
に
な
っ
て
欲
し
い
、

と
言
う
貴
重
な
ご
意
見
を
、
虹
の
声

に
ご
投
書
下
さ
い
。

　

新
し
い
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
、
一
緒
に
作
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

７
月
か
ら
荒
川
区
の
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
荒
川

区
在
住
の
75
歳
以
上
の
方
や
40
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
が
対
象
で
す
。
対
象
者
の
方
に

は
、
区
よ
り
受
診
券
が
同
封
さ
れ
た
案
内
状
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
受
診
の
際
に
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
宮
の
前
診

療
所
で
は
予
約
に
て
健
康
診
断
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
電
話
も
し
く
は
ご
来
所
い
た
だ
き
、
事
前
に
予
約
を
お
取

り
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。
月
に
１
回
日
曜
日
に
も
健
診
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
平
日
受
診
が
困
難
な
方
は
日
曜
日

の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
特
定
健
診
は
11
月
末
ま
で
と

な
り
ま
す
が
10
・
11
月
は
大
変
混
み
あ
い
ま
す
の
で
、
お
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。
年
に
１
度
の
健
康
診

断
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
よ
り
受
付
職
員
の
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た
。

不
慣
れ
で
す
の
で
ご
利
用
の
皆
さ
ま
に
ご
不
便
を
お
か
け
す

る
か
と
思
い
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

受 付  窓口から皆さんへ

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニッ
ク

利
用
委
員
会

掲
示
板
虹の声

（
医
事
課 

丸
山
）

（
牛
田
）

2019健康まつりの
日程と開催場所が

決定

掲 示 板

健康づくり委員会

日
時

場 

所
参
加
費

テ
ー
マ

今年の健康まつりは、昨年と同
じ日本製紙物流（株）日刊スポ
ーツ印刷社（株）読売新聞（株）
様のご協力を得て、開催するこ
とになりました。詳細に関しまし
ては、今後の機関紙やチラシ等
にてお知らせいたします。

日 時

開催日時

会　　場

定　　員

締め切り

ル ー ル

申 込 先

会　　費

会 場

11月10日（日）
10時～14時（予定）

7月13日（土）正午～
 （集合は11時30分）

ふれあいセンター
 （旧梶原診療所1階）

先着１６名（麻雀卓4卓）

定員になり次第

大会当日に説明

生協本部　一石・本間
☎03-3911-2005

７００円
 （競技終了後の懇親会費。申込時に徴収します）
※キャンセルの場合は返金できませんので
   予めご了承下さい。

日本製紙物流（株）
日刊スポーツ印刷社（株）
読売新聞（株）

代
表
し
て
５
名
の
皆
さ
ん
に

投
稿
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

グループワーク

地域・事業所めぐり

本
部
・
組
織
部
　
本
間 

徳
之

　
塙 

由
紀

介
護
相
談
セ
ン
タ
ー 

ケ
アマ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

梶
原
診
療
所
医
事
課

本
部
・
総
務
　
並
木 

佳
祐

訪
問
診
療
看
護
師
　
大
野 

恵

**********************************

**********************************

**********************************
**********************************

実施内容

荒川ブロック
●ふれあい粋・活き（いきいき）サロン「あっぷる会」健康チェック
日　時：7月11日（木） 午後1時30分～2時30分
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：7月18日（木） 午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋・活き（いきいき）サロン　
　さくらサロン宮の前
日　時：7月17日（水） 午後2時～3時
場　所：さくらの部屋

日　　時

場　　所

内　　容

対　　象

申し込み条件

申し込み方法

申し込み締切

8月3日（土）午後2：00 ～ 4：30頃

ふれあいファミリークリニック、ファーコス薬局みやぎ

当日は、以下の５つのことをご体験いただきます。
①診察してみよう　 ②レントゲンを撮ってみよう　 
③傷の手当てをしてみよう　 ④お年寄りの気持ちを体験しよう　 
⑤薬局ってどんなとこ？

地
域
の
方
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
手
芸
し
た
り
、

み
ん
な
が
『
気
軽
に
』『
無
理
な
く
』

 『
楽
し
く
』
集
う
場
で
す
。

お
一
人
で
も
お
友
達
と
で
も

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

小学生(低学年） 人　　数 先着10名程度

当日、保護者同伴が可能であること

ふれあいファミリークリニック受付窓口にてお申し込みください。
※当日必要な物品もお渡ししています。必ず窓口までご来院ください。

7月26日（金）午後4：30まで ※定員になり次第〆切

夏休みキッズクリニック2019
開催のお知らせ 第６回目となります「夏休み キッズ

クリニック2019」を行います！

専
務
理
事
　
百
瀬 

文
也

ふ
れ
あ
い
粋・息（
い
き
い
き
）サ
ロ
ン

7
月
11
日（
木
）13
：
30
〜
15
：
00

熊
野
前
商
店
街

 　

熊
ま
ね
き
堂

1
0
0
円

「
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
熱
中
症
」

※
時
間
内
は
出
入
り
自
由
で
す
。

※
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
！

住
所
：
東
尾
久
５
ー
18
ー
３

荒
川
コ
ー
プ
カ
フ
ェ

賭けない 吸わない飲まない

勤務場所 梶原診療所･他

資　　格 普通自動車運転免許 時　　給 1,000円

就業時間 ① 9 : 00～12 : 30　②13 : 30～17 : 00
③ 9 : 00～17 : 00（休憩1時間）※土曜日勤務可能な方は大歓迎

  ※詳細は右記まで
     お問い合わせください。 生協本部  担当 天沼  ☎03-3911-3630

送迎
ドライバー
募集

瓦
版

宮
の
前 

歩
こ
う
会

生協本部　一石・本間

7月13日（土）正午～

ふれあいセンター

③傷の手当てをしてみよう　 ④お年寄りの気持ちを体験しよう　 

［1］2019年7月 ［4］2019年7月No. 482あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 482

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

（2019年5月末日現在）
17.126名 518.626千円

2019 年

7月号 No.482



在宅の窓 Vol.108

キ
ッ
ズ

   

メ
デ
ィ
カ
ル

vol.81

2018年度

理事会
から

　

曇
り
で
始
ま
っ
た
日
曜
日
、

６
月
９
日
に
、
足
立
区
宮
城

小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
、

チ
ャ
イ
ル
ド
タ
ウ
ン
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
ま
し

た
！

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
、
血
圧
・
体
脂

肪
・
握
力
の
測
定
と
「
ま

め
っ
子
」（
箸
を
使
っ
て
１
分

間
で
、
大
豆
を
い
く
つ
移
動

で
き
る
か
）
の
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
に

対
す
る
意
識
づ
く
り
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
、
組
合
員

さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
み
な

が
ら
取
り
組

み
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で

も
人
気
だ
っ

た
の
が
握
力

測
定
コ
ー

ナ
ー
で
し

た
。
ふ
だ
ん

計
測
の
機
会

が
な
い
よ
う

で
、
子
供
た

ち
か
ら
大
人

ま
で
多
く
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
結
果
を
見
て
一

喜
一
憂
す
る
小
学
生
や
、
握

力
ア
ッ
プ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

真
剣
に
聞
く
大
人
の
方
な
ど
、

賑
や
か
な
コ
ー
ナ
ー
に
な
り

「
来
年
も
ぜ
ひ
や
っ
て
く
だ
さ

い
！
」
と
の
お
声
も
頂
戴
し

ま
し
た
。

　

毎
年
行
っ

て
い
る
足
立

区
特
定
健
診

の
専
門
枠

や
、
昨
年
も

大
好
評
だ
っ

た
夏
休
み
の

キ
ッ
ズ
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ご

案
内
も
配
布

し
、
地
域
の

方
々
に
ふ
れ

あ
い
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
再
度
ア

ピ
ー
ル
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

今
後
も
「
小
台
宮
城
の

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
」
を
目
指

し
て
、
職
員
一
同
邁
進
し
て

い
き
ま
す
。

　

６
月
８
日
（
土
）、
荒
川
区

ま
ち
づ
く
り
「
コ
ー
プ
の
な
か

ま
・
荒
川
」（
コ
ー
プ
み
ら
い
・

東
都
生
協
・
東
京
ふ
れ
あ
い
医

療
生
協
・
東
京
ほ
く
と
医
療
生

協
・
東
京
都
生
協
連
で
構
成
）

が
主
催
し
、
と
う
き
ょ
う
ご
近

所
み
ち
あ
そ
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
み
ち
あ
そ
び
」
を
開
催
し
ま

し
た
。「
遊
び
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
誰
も
が
通
る
「
道
」
を

そ
こ
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
「
多

世
代
交
流
」
や
「
子
育
て
・
子

育
ち
」
の
た
め
の
空
間
に
変
え

て
、
み
ん
な
が
楽
し
め
、
お
互

い
に
や
さ
し
く
、
守

り
合
え
る
ま
ち
づ
く

り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。
今
回
は
は
っ

ぴ
い
も
ー
る
熊
野
前

商
店
街
の
ご
協
力
の

も
と
、
区
内
14
団
体

と
４
つ
の
大
学
の
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約

30
名
が
共
催
し
て
、
紙
芝
居
や

シ
ャ
ボ
ン
玉
、
ベ
ー
ゴ
マ
、
路

上
を
キ
ャ
ン
パ
ス
に
し
た
お
絵

描
き
や
路
上
将
棋
、
オ
セ
ロ
な

ど
、
思
い
思
い
の
「
あ
そ
び
」

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
閉

会
を
む
か
え
る
こ
ろ
に
は
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
「
ま
た
、
や
っ

て
」
と
声
が
上
が
り
、
楽
し
い

時
間
が
過
ご
せ
た
よ
う
で
し

た
。
身
近
な
場
所
で
子
供
た
ち

が
元
気
に
遊
ん
で
い
る
姿
が
あ

る
と
、
そ
の
地
域
も
元
気
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。

　

６
月
９
日
、
白
山
神
社
に
て
北
東
分
会
住
宅

デ
ー
が
開
催
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
委
員
会
７
名
、

職
員
２
名
で
参
加
し
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
し
た
。

　

実
施
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
体
脂
肪
、
握
力
、

足
趾
力
の
３
種
類
で
す
。
通
り
か
か
っ
た
方
に

「
体
脂
肪
、
握
力
、
足
趾
力
を
計
っ
て
み
ま
せ
ん

か
」
と
声
掛
け
す
る
と
興
味
を
示
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
当
日
は
梅
雨
寒
で
太
陽
が
恋

し
い
日
で
し
た
が
、
か
き
氷
も
頑
張
っ
て
販
売

し
、
20
杯
ほ
ど
売
れ
ま
し
た
。
日
曜
日
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
子
連
れ
の
ご
家
族
や
小
学
生
の
集

団
が
買
い
に
来
て
い
ま
し
た
。

　

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
30
数
名
の
方
々
に
は
機
関
紙
と
班
会
活
動
カ

レ
ン
ダ
ー
を
お
渡
し
し
、
当
生
協
を
知
っ
て
い

た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
委

員
会
の
皆
で
協
力
し
、
参
加
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
健
康
づ
く
り
委
員

会
は
５
月
25
日
（
土
）
梶
原

診
療
所
前
に
て
バ
ザ
ー
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
よ
り
た
く

さ
ん
の
品
物
を
ご
提
供
い
た

だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
日
は
早
朝
よ
り
日
差
し

が
強
く
暑
い
日
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
き
、
盛
況
の

う
ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
協
力
で
得
ま
し

た
売
上
金
は
こ
れ
か
ら
の
健

康
づ
く
り
委
員
会
の
活
動
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　今回は骨粗鬆症の骨密度検査についてお
話ししていきます。
　7月になり各自治体では健康診断が行われて
いますが、みなさんはすでに受診されましたで
しょうか？ 健康診断では主に高血圧や脂質異
常症や糖尿病など内科の生活習慣病につい
て調べます。生活習慣の見直しや生活習慣病
の予防・早期発見を目的としており、多くの方が
受診されています。一方で、骨の生活習慣病で
ある骨粗鬆症の検診の受診率は全国平均で
５％くらいと低く、症状がないまま診断されてい
ない骨粗鬆症の患者さんが多くいると言われ
ています。健康診断は毎年受けているけれど
も、骨粗鬆症の検診は受けたことがないという
方も多いのではないでしょうか？
　骨粗鬆症では、生活習慣の改善による予防、
早期発見、早期治療が大切です。骨密度が低
下してきても多くの場合に症状はなく、背骨の骨
折（腰椎圧迫骨折）や手首の骨折（橈骨遠位

端骨折）などの骨折を起こして初めて診断され
ることもあります。1回骨折を起こすとさらに転倒
しやすくなり、骨折が連鎖して続けて発生するド
ミノ骨折になってしまうこともあります。最初の骨
折を起こす前に自分の骨密度を知り、適切な治
療につなげることが大切です。
　女性では５０歳くらいから骨密度が低下しは
じめます。閉経後は女性ホルモンの働きで保た
れていた骨密度が低下してくるためです。４０
歳代までに、丈夫な骨を作る食生活や運動習
慣を続けることが大切です。現在、骨粗鬆症検
診は４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の女性を
対象にした節目検診があります。骨粗鬆症検診
は自治体によって方法が異なりますので、詳しく
は自治体に問い合わせをおすすめします。主に
保健所や保健センターなどで超音波法にて行
われています。検診結果で骨粗鬆症の疑いが
あれば医療機関の受診がすすめられます。
　保健所に申込みをして骨粗鬆症検診に行く
のが大変で受診したことがないという方も多い
かもしれません。対象年齢や都合が合わず骨

粗鬆症検診の受診が難しいという方は、お近
くの診療所で骨密度検査の相談をすることも
できます。診療所では、主にレントゲンを用いた
DEXA法（橈骨）やCXD法（中手骨）で検査を
行うことができます。骨粗鬆症の診断や経過観
察には充分な精度があります。診療所では、骨
粗鬆症の有病率が高くなる65歳以上の女性や
75歳以上の男性に特に検査をおすすめしてい
ます。それ以前の年齢の方でも、早めに骨粗鬆
症になる方はいますので、ご希望の方は、診療
所で骨密度検査の相談をおすすめします。
　健康診断を受ける際や結果を見る際に、こん
なことも覚えておくとよいと思います。若いころよ
り身長が数ｃｍ以上低くなった、背中が丸くなっ
た（身長を測るときに柱に頭がつかなくなった）、
体重がやせてきた、
これらに当てはま
る方は骨粗鬆症の
可能性が高くなりま
す。生活習慣病の
健康診断の時期に
あわせ、骨粗鬆症
の骨密度検査もぜ
ひおすすめします。

　

昨
年
10
月

よ
り
ほ
ほ
え

み
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
サ
ー
ビ

ス
提
供
責
任

者
と
し
て
勤

め
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
他
事
業
所
に
勤
め
て
い
ま
し

た
が
、
大
き
く
違
う
と
こ
ろ
は
ほ
ほ
え

み
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
診
療

所
・
訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
・
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
・
介
護
相
談
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
、
多
職
種
の
事
務
所
が
同
じ
場
所
に

あ
る
事
で
す
。

　

連
携
が
と
て
も
と
り
や
す
く
、
専
門

的
な
こ
と
な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
環
境
の
職
場
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
の
不
安
な
事
を
少
し
で
も

な
く
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
多
職
種
と
力
を
合
わ
せ
、

よ
り
よ
い
介
護
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

先
日
、
コ
ン
ビ
ニ
で
税
金
の
払
い
込
み
用
紙
と
現

金
を
出
す
と
「
日
本
人
っ
て
こ
ん
な
に
税
金
払
っ
て

モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
ね
。」
と
外
国
人
の
店
員
さ
ん
に
言

わ
れ
た
。「
そ
う
い
え
ば
何
の
疑
問
も
持
た
ず
税
金

払
っ
て
い
る
自
分
が
い
る
。
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う

か
？
」
と
は
た
と
気
づ
い
た
。

　

今
日
の
朝
刊
で
「
２
０
１
８
年
の
人
口
の
自
然
減

が
44
万
人
。
初
め
て
40
万
人
越
え
で
過
去
最
高
」
と

い
う
記
事
を
目
に
し
た
。
我
が
北
区
の
人
口
が
34
万

人
な
の
で
、
１
年
間
に
北
区
の
人
口
以
上
の
人
が
何

ら
か
の
形
で
減
っ
て
い
る
と
い
う
事
に
な
る
。
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
空
き
家
が
増
加
し
て
い
る
の
も

こ
れ
で
も
う
な
ず
け
る
。
減
少
し
て
い
く
労
働
人
口

を
補
う
為
に
働
き
方
改
革
の
運
用
中
、
高
齢
者
の
労

働
参
加
も
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。
と
す
る

と
、
私
は
一
体
い
つ
ま
で
税
金
を
払
い
続
け
る
の
だ

ろ
う
。
と
又
疑
問
。
と
同
時
に
外
国
人
労
働
者
の
方

達
も
税
金
を
払
っ
て
、
日
本
の
国
民
を
支
え
て
く
れ

て
い
る
の
だ
な
と
思
っ
た
途
端
、
疑
問
よ
り
こ
の
外

国
人
の
コ
ン
ビ
ニ
店
員
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が

湧
い
て
き
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
「
ひ
と
り
ひ
と
り
が
主
役
で
い

ら
れ
る
ま
ち
」
を
作
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
は
、
日

本
人
、
外
国
人
、
若
者
、
高
齢
者
に
関
係
な
く
、
ひ

と
り
ひ
と
り
が
主
役
と
な
っ
て
活
躍
す
る
場
が
あ
れ

ば
こ
そ
で
あ
る
。
そ
こ
で
介
護
の
現
場
に
目
を
向
け

る
と
介
護
を
受
け
る
人
、
そ
の
家
族
、
そ
し
て
職
場

も
外
国
人
労
働
者
を
快
く
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
な
い

現
状
が
あ
る
。
し
か
し
、
確
実
に
介
護
現
場
の
人
材

不
足
は
進
ん
で
い
く
。
こ
れ
か
ら
は
益
々
外
国
人

労
働
者
に
活
躍
の

場
を
提
供
し
、
グ

ロ
ー
バ
ル
な
地
域

づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
く
時
代
な

ん
だ
な
と
感
じ
た

出
来
事
だ
っ
た
。

く
ら
し
の
中
の「
ク
レ
ド
」

連 載㉔
〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

（
ほ
ほ
え
み
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
　
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
　

鈴
木 

道
子
）

（
Ｋ
）

　

2
0
1
８
年
度

　

第
12
回
理
事
会

　
－

開
催
日
５
月
６
日

①
４
月
加
入
31
名　

増
資
１
、
２
１
２
千

円
②
４
月
診
療
所
外
来
昨
年
比
１
０
１
％ 

在
宅
１
０
０
％
、
訪
問
系
94
％

①
３
月
度
経
営
状
況
に
つ
い
て 

経
常
利

益
28
万
円
②
人
事
関
係　

採
用 

常
勤 

武

安
真
珠
（
Ｓ
W
）
６
／
１
〜 

異
動 

梶

原
診
療
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ 

渡
部
利
恵 

５
／
１
〜　

梶
原
診
療
所
訪
問
診
療
室

へ 

鈴
木
恵
美 

６
／
１
〜　

宮
の
前
診
療

所
へ 

丸
山
貴
美 

６
／
１
〜　

宮
の
前
診

療
所
へ 

薗
田
安
里
沙 

６
／
１
〜　

③
協

議
事
項
（
１
）
理
事
会
、
第
56
回
通
常

総
代
会
、
1)
２
０
１
９
年
度
理
事
体
制　

2)
役
員
報
酬
及
び
退
職
金
案
に
つ
い
て　

（
２
）
予
算
・
目
標
に
つ
い
て

▼〔
協
議
検
討
事
項
〕

▼〔
報
告
事
項
〕

　

同
時
接
種
の
組
み
合
わ
せ
・
本
数
に
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
ワ
ク
チ
ン
同
士
で
も
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
同
士
で
も
、
生
ワ
ク
チ
ン
と

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
組
み
合
わ
せ
で
も
接
種

年
齢
に
な
っ
て
い
れ
ば
可
能
で
す
。
ま
た
、

定
期
ワ
ク
チ
ン
同
士
で
も
、
任
意
接
種
ワ
ク

チ
ン
同
士
で
も
、
定
期
接
種
ワ
ク
チ
ン
と

任
意
接
種
ワ
ク
チ
ン
同
士
で
も
接
種
可
能
で

す
。
当
然
飲
む
ワ
ク
チ
ン
と
注
射
の
ワ
ク
チ
ン

と
の
組
み
合
わ
せ
で
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
接
種
場
所
は
、
腕
の
上
の
部
分
と
下

の
部
分
に
接
種
す
る
こ
と
で
４
本
接
種
が
可

能
で
す
。
日
本
で
は
大
腿
筋
委
縮
症
が
怖
い

と
、
以
前
大
腿
部
の
接
種
は
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
予
防
接
種
は
問
題
な

い
事
が
解
り
ま
し
た
。
大
腿
は
接
種
場
所
が

広
く
、
痛
み
も
少
な
い
な
ど
の
良
い
点
が
あ

り
、
日
本
小
児
科
学
会
は
積
極
的
に
勧
め
る

声
明
を
出
し
ま
し
た
。（
小
児
科
医
　
倉
信
）

予
防
接
種
・
同
時
接
種
の

必
要
性
と
安
全
性

〜
同
時
接
種
の
組
み
合
わ
せ
と
接
種
場
所 その4

チ
ャ
イ
ル
ド
タ
ウ
ン・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

２
０
１
９

北
東
分
会
住
宅
デ
ー 

「
青
空
健
康
チ
ェッ
ク
」
で
参
加

（
Ｆ
Ｆ
Ｃ
　
藤
代
）

（
組
織
責
任
者 

目
々
澤
）

（
健
康
づ
く
り
委
員
会

  

委
員
長
　
石
母
田 

克
美
）

健康づくり委員会 バザー開催
骨粗鬆症の骨密度検査を
ぜひ受けましょう

 「　     」主催の「みちあそび」コープの
なかま・荒川

渡辺 章梶原診療所　医師

ス
提
供
責
任

者
と
し
て
勤

め
て
い
ま
す
。

◀正常な
　骨密度

骨粗鬆症▶

［3］2019年7月 ［2］2019年7月No. 482あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 482

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・ふれあいセンター ■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで


