
梶
原
診
療
所

利
用
委
員
会

掲
示
板

虹の声

掲 示 板

健康づくり委員会

受 付  窓口から皆さんへ

　

現
在
も
作
品
掲
示
板
と
し
て
活
用

さ
れ
て
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　

４
月
の
定
例
利
用
委
員
会
に
お
い
て

利
用
の
ル
ー
ル
等
話
合
わ
れ
ま
し
た
。

◆
期　

間　
　

２
か
月
間

◆
出
展
者　
　

グ
ル
ー
プ
・
個
人
可

◆
出
展
物　
　

何
で
も
可
（
掲
示
板
に

　
　
　
　
　
　

貼
れ
る
物
）

◆
掲
示
・
撤
去
は
出
展
者
責
任

◆
申
込
み
先　

梶
原
診
療
所
事
務
長　

  
                

山
根

　

自
治
体
健
診
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　

こ
の
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
健

診
と
言
っ
て
、
日
本
人
死
亡
原
因

の
第
２
位
、
第
４
位
の
心
臓
病
、

脳
血
管
障
害
の
原
因
と
な
る
糖
尿

病
、
脂
質
代
謝
異
常
、
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見

し
、
予
防
・
治
療
に
結
び
付
け
る

こ
と
を
目
的
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

受
診
率
は
各
区
と
も
40
％
台
と

低
く
、
ど
の
自
治
体
も
、
そ
の
受

診
率
ア
ッ
プ
に
苦
戦
し
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　

未
受
診
者
の
中
に
は
、「
定
期

的
に
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る

の
で
、
健
診
を
受
け
な
い
」
と
言

う
方
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
定
期

通
院
の
場
合
で
も
、
通
院
し
て
い

る
疾
患
に
関
し
て
は
、
経
過
を

追
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外

の
疾
患
は
、
意
外
と
調
べ
て
い
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
こ
の
健
診
を
受
け
、
全
身

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

健
診
の
内
容
は
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
、
心
電
図
、
検
尿
・
採
血
、

身
体
測
定
、
血
圧
測
定
を
含
む
医

師
に
よ
る
診
察
で
す
。

　

自
治
体
健
診
の
受
診
票
が
送
付

さ
れ
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
実

施
期
間
や
内
容
な
ど
は
自
治
体
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
各
自
治
体
の
広
報
誌

や
お
住
ま
い
の
区
役
所
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
、
年
１
回
は
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

 自治体健診が
 スタートします

　

当
利
用
委
員
会
の
主
活
動
の
一
つ
で
あ
る

「
虹
の
声
」
に
よ
る
活
動
の
２
０
１
８
年
度

分
を
報
告
し
ま
す
。

　

声
数
は
42
件
で
昨
年
よ
り
増
加
し
ま
し

た
。
出
所
は
「
虹
の
声
の
箱
」
が
多
く
「
支

部
」「
委
員
会
」
か
ら
の
声
が
減
少
し
て
い

ま
す
。
よ
り
多
く
の

利
用
者
の
声
を
聴
く

た
め
利
用
委
員
会
の

「
報
告
と
聴
く
」
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
、

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

足
立
区
で
は
５
月
か
ら
区
民
健
診
が

始
ま
り
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
兼

ね
て
、
健
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

９
月
ま
で
に
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
は

８
千
円
相
当
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
が
当

た
る
応
募
が
で
き
ま
す
。
締
め
切
り
間

近
で
す
と
予
約
が
取
り
づ
ら
く
な
り
ま

す
の
で
、
こ
の
時
期
に
受
け
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

39
歳
か
ら
56
歳
の
男
性
の
方
は
風
し
ん

の
抗
体
検
査
が
無
料
で
で
き
ま
す
。
予
防

接
種
を
行
っ
た
記
録
が
な
い
方
や
過
去
の

検
査
で
陽
性
と
の
記
録
が
な
い
方
は
助
成

制
度
を
ご
利
用
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
４
月
よ
り
診
療
体
制
も
変

わ
り
院
内
も
模
様
替
え
し
ま
し
た
。
何

か
お
気
づ
き
の
点
や
、
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
ス

タ
ッ
フ
ま
で
お
伝
え
下
さ
い
。

北ブロック

荒川ブロック

足立ブロック

●東京土建北東分会住宅デー
日　時：6月9日（日） 午前10時～　　
場　所：白山神社公園
住宅相談、包丁研ぎ、健康チェック、焼きそば、かき氷等

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン「あっぷる会」健康チェック
日　時：6月13日（木）午後1時30分～2時30分　　
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：6月18日（火）午後1時～2時　　
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロンさくらサロン宮の前
日　時：6月19日（木）午後2時～3時　　
場　所：さくらの部屋

●チャイルドフェスティバル
日　時：6月9日（日） 午前10時～　　
場　所：宮城小学校
健康チェック、焼きそば、かき氷、バザー、ゲーム

（
Ｆ
Ｆ
Ｃ 　
大
木
）

自
治
体
健
診
の
予
約
は

お
早
め
に
!

年
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

令
和
が
ス
タ
ー
ト
し
て
一
か
月

が
過
ぎ
、
祝
賀
ム
ー
ド
か
ら
い

つ
も
の
日
常
生
活
に
戻
っ
た
▼

元
号
は
中
国
文
化
の
影
響
を
受

け
た
漢
字
文
化
圏
で
、
特
定
の

年
代
に
年
を
単
位
と
し
て
付
け

ら
れ
る
紀
年
法
。
中
国
・
朝

鮮
・
ベ
ト
ナ
ム
も
20
世
紀
ま

で
使
用
し
て
い
た
が
、
現
在
使

用
し
て
い
る
の
は
日
本
の
み
と

な
っ
た
▼
日
本
の
改
元
は
、
国

家
の
繁
栄
と
民
の
平
安
を
願
い

行
わ
れ
る
。
江
戸
時
代
ま
で

は
、
天
皇
が
即
位
す
る
時
は
当

然
で
あ
る
が
、
大
地
震
や
火

災
、
疫
病
の
流
行
な
ど
が
あ
っ

た
と
き
改
元
を
行
い
、
災
い

を
断
ち
切
り
、
新
し
い
世
の

中
を
作
る
こ
と
を
示
す
と
い

う
意
味
合
い
で
も
行
わ
れ
た
。

天
皇
一
代
に
一
つ
だ
け
年
号

を
定
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
明
治
か
ら
で
あ
る
▼
令
和

の
由
来
は
奈
良
時
代
の
『
万

葉
集
』「
梅
花
の
歌
」
が
出
典

で
あ
る
。
歌
の
中
に
「
初
春

の
令
月
」
の
言
葉
が
あ
り
、

何
事
を
す
る
に
も
良
い
月
。

め
で
た
い
月
と
の
意
味
が
あ

る
▼
改
元
に
よ
っ
て
日
本
が

抱
え
る
課
題
が
リ
セ
ッ
ト
さ

れ
た
か
の
よ
う
な
錯
覚
を
感

じ
た
の
は
、
私
だ
け
だ
ろ
う

か
。
日
本
の
借
金
、
少
子
高

齢
化
、
人
口
減
少
、
老
老
介

護
、
待
機
児
童
な
ど
様
々
な
課

題
が
山
積
し
て
い
る
。
令
和
に

な
り
初
め
て
の
国
政
選
挙
で
あ

る
参
議
院
議
員
選
挙
が
７
月
に

告
示
さ
れ
る
。
今
後
の
国
政
を

ど
の
政
党
や
候
補
者
に
託
す
の

か
、
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
水
無
月
と
文
月
に
な
り

そ
う
だ
。

（
あ
ま
け
ん
）

実施期間 令和元年7月1日～11月30日

対象者

①荒川区国民健康保険加入で
40歳以上の方

②荒川区在住の後期高齢者医療
制度に加入されている方

③荒川区在住の生活保護受給者
で40歳以上の方

実施期間 令和元年5月～令和2年1月まで
（場合によっては2月まで）

対象者

①足立区国民健康保険加入者、40歳以上の方
②足立区後期高齢者医療保険に加入されてい
る方
③足立区在住の集合契約を結んだ社会保険に
加入されている受診券の発行を受けた方
④足立区在住の生活保護受給者で40歳以上
の方

実施期間
及び
対象者

令和元年6月1日～8月31日
40歳～74歳

令和元年9月7日～10月31日
75歳以上

7月から11月、荒川区の健診を行います。症状が
出ず自分が気付かない間に進行している生活習
慣病があるかもしれません。定期的に外来通院し
ている方も、日ごろ診察していない病気の発見に
つながることもあります。病気の早期発見のため
に健康診断を受けましょう。詳細はわかり次第、
宮の前診療所掲示板にてお知らせします。対象
の方には荒川区保健所より受診券が送付されま
すので、必ず受診券をお手元に用意してから電
話か窓口で予約を取ってください。10月、11月
は大変混みあいますので、早めの受診がおすす
めです。

詳細は北区区報をご覧ください。

梶原診療所慢性疾患グループ

患者学習会のご案内

ふれあいファミリークリニッ
クではその他、足立区の助
成により大腸がん検診・胃
がんハイリスク検診・前立
腺がん検診･肺がん検診が
受けられます。
年に一度の健康チェックと
して、ぜひご活用ください。

梶原診療所健診センター

荒川区

北区

足立区

※対象の方には荒川区保健所より受診券が送付される予
定です。

※対象の方は胃がんハイリスク検診も同時受診できます。

※年齢により実施期間が違いますので、間違えない
ようにご確認ください。

※①･②対象の方には5月中旬より足立区より受診券が送付されます。
※③対象の方の受診券は所属されている保険者へお問い合わせ下さい。
※④対象の方は10/10～12/26の間に足立区へお申し込みいただき、
'19 11/1～ '20 1/31の間に実施となります。

2018年度
梶原診療所 虹の声まとめ

虹
の
声
報
告

梶
原
診
療
所
の
入
り
口
掲
示
板

利
用
に
つ
い
て

＊接     遇：本部、受付、医師、看護師、技師に関する
　システム：仕事の手順、診療に流れ・手続きに関する　＊内容・内訳：ダブリあり

出   所

2018年 2017年
虹の箱 21 13
支　部 8 4
委員会 0 0
委　員 6 5
外来ボラ 6 7
ウオッチング 0 0
スタッフ 0 1
電　話 1 －
合計 42 30

内   容 内   訳

2018年 2017年 感謝等 意見要望 苦情 他
施 　 設 11 4 0 5 7 0
接  　遇 21 15 1 4 17 0
システム 9 11 0 7 7 0
医　  師 2 3 0 0 2 0
病　  棟 0 1 0 0 0 0
生　  協 3 1 0 1 2 0
外来ボラ 1 2 0 0 1 0
他 1 0 0 0 0 1
合計 48 37 1 17 36 1

健康診断は予約制で実施いたします。
早めのご予約、受診がおすすめです！！

今年度も、9月までに特定健診を
受けると、抽選で200名様に足立区
より8,640円コースのカタログギフト
が当たります！

コ
ラ
ム

聴
診
器

 2019
 年度の

宮の前診療所 診療ダイヤ（2019年4月～）
 月　曜 火　曜 水　曜 木　曜 金　曜 土　曜

午
前

土屋（内科） 土屋（内科） 土屋（内科） 土屋（内科） 土屋（内科）
10：30まで 土屋（内科）

荒巻（内科） 本池（整形
外科）

渡邉（内科・
整形外科）

東（整形外科
専門：脊椎）

午
後 土屋（内科） 本池（整形

外科）
山本（内科
専門：感染症）

本田（内科
専門：消化器）

 夜
 間 土屋

午前 ９：００～１１：００ 休診日
日曜・祝祭日・

水曜・土曜日の午後
午後 １：３０～　４：００
夜間 ５：００～　７：００（金曜日のみ）

受
付
時
間

外来診療

訪問診療

健康診断 組合員健診、区民健診、他各種健診など。職員にご相談下さい。

職員にご相談下さい。緊急往診については、外来の状況をみながら
対応させていただきます。
土屋医師　　　　　　火曜日・木曜日・土曜日の午後
藤田医師　田川医師　金曜日の午後

定期往診

予約制で行っています。お電話か受付にてご予約下さい。
直接来院の場合は、多少の待ち時間をいただくことがあります。
予約の変更がございましたらお電話もしくは受付で対応致します。

東京ふれあい
医療生活協同組合宮の前診療所 ☎03-3800-7111

日　

程
：
６
月
９
日（
日
）

行　

先
：
東
村
山
八
国
山
緑
地

集　

合
：
田
端
駅
９
時

            （
お
弁
当
持
参
の
事
）

日　

程
：
７
月
14
日（
日
）

行　

先
：
千
駄
ヶ
谷
周
辺

集　

合
：
田
端
駅
９
時

日　

程
：
８
月
11
日（
日
）

行　

先
：
葛
飾
区
金
町
周
辺

集　

合
：
田
端
駅
９
時

歩
こ
う
会

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日
に
ち
：
２
０
１
９
年
６
月
８
日

　
　
　
　
（
土
曜
日
）

　
　
　
　
※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

時　

間
：
午
後
１
時
〜
４
時
ま
で

場　

所
：
は
っ
ぴ
い
も
ー
る
熊
野
前

　
　
　
　
商
店
街（
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　

 

「
熊
ま
ね
き
堂
」付
近
）

※
申
し
込
み
は
要
り
ま
せ
ん
。時
間
内
の

　

好
き
な
時
に
来
て
ね
！

み
ち
あ
そ
び

作品募集
！

お待ちして
います。

子
ど
も
も
お
と
な
も
一
緒
に

楽
し
も
う
!!

楽
し
い
遊
び
、懐
か
し
い
遊
び
が

い
っ
ぱ
い
！

機関紙郵送制度の変更について 北区、荒川区、足立区以外にお住いの
組合員のみなさまへ

日頃より、当生協の事業や活動に対しご理解とご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。
この度、毎月お届けしている当生協の機関紙「生命の炎」について、北区、荒川区、足立区以外への
お届けは原則、年末年始号の年1回とさせていただくことになりました。
今後も継続して機関紙の郵送をご希望される組合員は、下記までご連絡いただきますようお願い申し
上げます。
また、診療所など各事業所に機関紙を備えておりますので、来所時にお持ち帰りいただくことも可能です。
以上、よろしくお願いいたします。

お問い合わせ ☎03-3911-2005  E-mail soshiki@fureaico-op.com  生協 組織部

今回の
テーマ

貧血のお話
※検査技師、栄養士がお話します。

日　時

場　所

参加定員 参加費用

7月4日（木）13:30～

梶原診療所2F リハビリ室

10名 100円

参   加
申し込み 梶原診療所処置室にて

当日は診療所横の出入り口から
お入りください。

ふれあいファミリークリニッ
クではその他、足立区の助

大腸がん検診・胃
がんハイリスク検診・前立

が

年に一度の健康チェックと

瓦
版

宮
の
前 

山
根います。

（2019年4月末日現在）
17.112名 518.720千円

2019 年

6月号 No.481

［1］2019年6月 ［4］2019年6月No. 481あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 481

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265
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　皆さまは漢方薬を飲んだことはありますか？
よく効きましたか？よくわからない、という方 も々
多いかもしれません。昨年度の外来を担当す
る中で、もっと漢方薬について知っていただき
たいと感じましたので、今回は、おすすめの飲
み方と風邪の漢方薬についてお話ししたいと
思います。

　本来は複数の生薬を煎じて飲むものです
が、実際には難しいので顆粒（エキス剤）が
処方されます。これは煎じ薬を乾燥させたも
ので、インスタントコーヒーのようなイメージで
す。インスタントコーヒーはお湯に溶かして飲
みますね？ぜひ漢方薬も同じようにして飲んで
みて下さい、それが本来の飲み方です（やけ
どには注意して下さい）。こうすると、本来の
“香り”“味”を感じやすくなり、それが好きか嫌
いかでも体質と合っているかある程度わかり
ます。また同じ薬を飲んでいても、体調によっ

て甘かったり苦かったりすることもあるのです
よ。空腹時の方が吸収されやすいと考えられ
ているので“食前”処方が多いですが、生活の
中でどうしても無理という場合は医師とご相談
下さい。

　漢方薬が強みを発揮できるのは「風邪」
の時だという話があります。風邪に効く薬は
ない、などと言われてしまうのですが…漢方
薬は全く違う効き方をすることがあります。風
邪には「①麻黄湯（まおうとう）」「②葛根湯
（かっこんとう）」「③麻黄附子細辛湯（まおう
ぶしさいしんとう）」「④香蘇散（こうそさん）」
などが用いられますが、①②は比較的体力が
あり胃が丈夫な方が向いており、①は特に小
児・インフルエンザなどに用いることが多いで
す。キーとなる生薬「麻黄（まおう）」の含有量
が多いため、胃が弱いと胃もたれすることがあ
ります。③はやや体が弱い方、または喉の痛
みが強い風邪にお勧めです。「附子（ぶし）」と

いう生薬は心臓が悪い方には注意が必要と
なります。④はさらに虚弱な方や高齢者に向
いているといわれています。
　これらは風邪のひき始めに良いと言われて
いる処方です。なんだか調子が悪い、肩や首
が張ってきて、ぞくぞく寒気がする…そのような
段階で是非温かいお湯に溶かして飲んでみて
下さい。その後、“汗をかくまで”が適切なタイミ
ングです。特に①②は、汗をかきはじめてきたら
既に遅く、効きが悪いことが多いです。

　漢方薬は、体調の悪いときに飲むものと、一
定の期間飲み続けるものがあります。また、症
状と一対一対応ではなく、体質に合わせて選
択することが望ましく、時に副作用もあります
ので、持病がある方、初めて飲む方は、薬局
で購入するより処方してもらうのがおすすめ
です。
　なかなか奥深い漢方薬、内科だけでなく整
形外科や婦人科、痛みやストレスにも処方され
ることがあります。実は医療関係者の中でも愛
用者が多いのですよ。もし処方されたら、味や
香りを感じながらゆっくり飲んでみて下さいね。

　

吉
野
源
三
郎
原
作
の
小
説
に
「
君
た
ち
は
ど
う
い

き
る
の
か
」
と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。
最
近
マ
ン
ガ

化
さ
れ
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
中
学
２
年
生
の
「
コ

ぺ
ル
」
君
こ
と
本
田
潤
一
君
が
日
常
生
活
で
直
面
す

る
様
々
な
問
題
を
通
じ
て
叔
父
さ
ん
と
一
緒
に
生

き
方
を
考
え
て
成
長
し
て
い
く
物
語
で
す
。

　

叔
父
さ
ん
は
、
コ
ぺ
ル
君
に
「
君
は
、
何
も
生

産
し
て
い
な
い
け
ど
、
大
き
な
も
の
を
毎
日
生
み

出
し
て
い
る
。
そ
れ
は
な
ん
だ
ろ
う
？
お
互
い
人

間
で
あ
る
か
ら
に
は
、
一
生
の
う
ち
に
必
ず
こ
の

答
え
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
問
題
を

出
し
ま
す
。
人
は
、
世
の
中
・
社
会
の
中
で
生
き

て
い
て
、
そ
の
中
で
何
か
を
生
み
出
し
て
い
る
。

つ
ま
り
、
社
会
の
中
で
誰
か
の
役
に
立
ち
、
自
分

の
存
在
に
よ
っ
て
周
り
の
誰
か
が
喜
び
を
感
じ
る

よ
う
に
、
自
分
で
考
え
、
決
断
し
生
き
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
、
コ
ぺ
ル
君
は
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

理
念
が
し
っ
か
り
し
た
、
企
業
や
組
織
が
強
い

よ
う
に
、
個
人
に
お
い
て
も
、
理
念
や
信
念
が
あ

る
人
は
、
強
く
生
き
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
、
仕
事
や
生
協
活
動
を
し
て
い
く
中
で
、
時

に
コ
ぺ
ル
君
の
よ
う
に
自
分
は
、
ど
う
あ
る
べ
き

か
を
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
理
念
や
信
念
は

き
っ
と
、
迷
っ
た
時
の
道
し
る
べ
と
な
っ
て
く
れ

る
と
思
う
の
で
す
。

　

社
会
の
中
に
存
在
す
る
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療

生
協
の
存
在
意
義
を
し
っ
か
り
と
意
識
し
、
仕
事

を
す
る
上
で
何
を
す
べ
き
な
の
か
。
自
分
を
通
し

て
人
の
役
に
立
ち
、
周

り
の
人
の
喜
び
に
つ
な

が
る
行
動
が
と
れ
る
よ

う
、「
ど
う
生
き
る
の

か
」「
ど
の
よ
う
に
仕

事
を
す
る
の
か
」
を
よ

く
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
君
た
ち
は

　
ど
う
い
き
る
の
か
」

連 載㉓
〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

2018年度

理事会
から

　

2
0
1
８
年
度

　

第
11
回
理
事
会

　
－

開
催
日
4
月
８
日

①
３
月
加
入
１
２
７
名 

増
資
69
万

円 

班
会
開
催
３
月
17
班
②
３
月

診
療
所
外
来
昨
年
比
90
％　

在
宅

99
％
、
訪
問
系
86
％

▼〔
協
議
検
討
事
項
〕

①
２
月
度
経
営
状
況
に
つ
い
て 

経
常

剰
余
△
８
１
５
万
円
②
人
事
関
係 

採

用 

検
査
部
門
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、
田

中
か
お
り 

医
師
、
海
渡 

翔 

医
師
、

渡
邊 

仁 

医
師
、
角 

允
博 

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
塙 

由
紀　

看
護
師
、
福
永 

美
緒　

本
部
事
務
、
並
木
佳
祐　

昇

格　

職
責
、
牛
田
早
苗
（
F
F
C
事
務

長
）
③
理
事
会
、
第
56
回
通
常
総
代

会
、
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
制
に
つ
い
て
④

２
０
１
９
年
度
１
次
予
算
、
目
標
管

理
、
非
常
勤
賃
金
に
つ
い
て

▼〔
報
告
事
項
〕

　

皆
さ
ん
は
〝
座
る
こ
と
〞

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。
座
る
こ
と
の
大

切
さ
は
、
普
段
の
生
活
の
中

で
は
あ
ま
り
意
識
さ
れ
る
こ

と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
み
な
さ
ん

は
無
意
識
の
う
ち
に
姿
勢
を

調
整
し
て
快
適
に
座
る
こ
と

を
選
択
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
何
気
な
く
行
っ
て
い
ま

す
が
、
座
る
こ
と
が
困
難
な

人
に
と
っ
て
は
調
整
が
で
き

ず
姿
勢
が
崩
れ
、
痛
み
や
床

ず
れ
へ
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方

に
必
要
な
こ
と
は
シ
ー
テ
ィ

ン
グ
（
適
切
な
座
位
姿
勢
の

提
供
）
で
す
。
シ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
よ
り
快
適
な
姿
勢
を
取

る
こ
と
で
、
生
活
の
幅
が
拡

が
り
、
人
と
の
繋
が
り
が
増

え
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
身
の
ま
わ
り
で
気
に
な

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

ら
、
い
つ
で
も
リ
ハ
ビ
リ
部

職
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
山
根
）

（
リ
ハ
ビ
リ
部　

斎
藤
）

　

２
０
２
０
年
度
に
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
は

50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
き
た
生
協
は
節
目
を
迎
え
、
ま
た
あ

ら
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。
小

さ
な
診
療
所
一
か
所
か
ら
始
ま
り
、
い
ま
や
４
つ

の
診
療
所
に
４
つ
の
介
護
事
業
所
を
も
つ
法
人
と

な
り
ま
し
た
。
組
合
員
数
は
１
７
、０
０
０
名
を

超
え
る
に
至
っ
て
お
り
、
ま
た
、
そ
の
人
数
は
毎

年
増
え
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
６
月
23
日
に
総
代
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
総
代
会
は
組
合
員
の
代
表
で
あ
る
総
代

が
、
医
療
生
協
の
運
営
や
今
後
に
つ
い
て
決
定
を

行
う
場
で
す
。
翌
年
に
50
周
年
を
控
え
た
今
年
、

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の
新
た
な
50
年
を
迎
え

る
べ
く
法
人
全
体
が
一
丸
と
な
る
た
め
の
準
備
を

行
う
１
年
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
運
営
、
活

動
の
両
面
か
ら
し
っ
か
り
新
た
な
体
制
の
た
め
の

改
革
を
進
め
、
土
台
を
つ
く
り
上
げ
る
た
め
、
法

人
全
体
で
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
く
、
そ
の
起
点

と
な
る
の
が
総
代
会
で
す
。
総
代
を
通
し
て
様
々

な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

 

「
２
０
１
８
年
度　

黒
字
見
込
み
」

　

２
０
１
８
年
度
に
お
け
る
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療

生
協
の
経
営
状
況
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
は
当
期
利
益
が
黒
字
と
な
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
主
た
る
要
因
と
し
て
訪

問
系
サ
ー
ビ
ス
の
患
者
・
利
用
者
の
増
加
に
よ
る
増

収
と
、
法
人
全
体
を
通
し
て
の
費
用
削
減
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
費
用
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
種
契
約
の
見

直
し
を
始
め
て
お
り
年
間
で
合
計
約
８
０
０
万
円
の

削
減
を
図
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
経
費
削

減
を
目
的
と
し
て
昨
年
夏
よ
り
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
印
刷

の
削
減
や
物
品
購
入
方
法
の
見
直
し
な
ど
を
始
め
て

お
り
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
２
０
１
９
年
度
も
継
続

し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。
一
方
で
、
外
来
延
べ
患
者

数
の
減
少
に
加
え
、
第
４
四
半
期
に
お
け
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
の
受
診
数
減
少
も
あ
り
当
初
の
見
込

み
よ
り
も
収
益
の
減
少
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

介
護
系
事
業
に
お
い
て
は
収
益
増
を
目
指
し
常
勤

雇
用
を
計
画
し
ま
し
た
が
、
人
員
強
化
に
は
い
た

ら
ず
、
増
収
に
は
繋
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

 

「
わ
く
わ
く
５
ヶ
年
計
画
経
過

  

人
材
育
成
の
強
化
を
実
施
」

　

わ
く
わ
く
５
ヶ
年
計
画
の
初
年
度
で
あ
る

２
０
１
８
年
度
は
法
人
と
し
て
計
画
を
着
実
に
実
行

し
、
そ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
お
り
ま
す
。
特
に

人
事
に
つ
い
て
は
職
種
毎
の
連
携
強
化
を
目
的
と
し

て
、
以
前
よ
り
あ
っ
た
看
護
部
門
に
加
え
て
、
介
護

部
門
、
事
務
部
門
を
設
立
し
部
門
制
を
導
入
し
ま
し

た
。
各
部
門
に
部
門
長
を
配
置
す
る
こ
と
で
法
人
全

体
に
お
け
る
戦
略
立
案
機
能
、
人
事
機
能
の
強
化
を

図
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
12
月
に
は
法
人
全

体
で
の
人
事
異
動
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
に
な
い
法
人
全
体
で
の
異
動
で
あ
り
部
署
間
で
の

連
携
強
化
、
情
報
共
有
の
強
化
、
人
材
の
適
正
配
置

に
繋
が
っ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
よ
り
活

発
に
人
事
異
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
各
事
業
所

運
営
強
化
と
人
材
教
育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
度
末
に
常
勤
医
師
が
２
名
退
職
と

な
っ
た
一
方
、
２
０
１
９
年
度
で
は
あ
ら
た
に
３

名
が
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
看
護
師
、
介
護
、
事

務
す
べ
て
の
部
署
に
お
い
て
、
引
き
続
き
人
員
不

足
が
続
い
て
お
り
、
人
員
確
保
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
一
方
で
医
療
生
協
と
し
て
、
組
合
員
と
共
に

活
動
を
盛
り
立
て
、
法
人
を
支
え
る
こ
と
の
出
来

る
職
員
の
育
成
が
急
務
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
教

育
委
員
会
を
中
心
と
し
て
各
部
署
に
お
い
て
目
標

管
理
と
評
価
を
し
っ
か
り
と
行
う
と
と
も
に
、
教
育

制
度
、
人
事
制
度
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

 

「
２
０
１
９
年
度

  

業
務
改
革
と
経
営
黒
字
を
目
指
し
ま
す
」

　

２
０
１
９
年
度
は
法
人
全
体
で
の
シ
ス
テ
ム
環

境
の
見
直
し
を
進
め
、
電
子
カ
ル
テ
の
更
新
や
人

事
経
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
、
組
合
員
管
理
シ
ス
テ

ム
の
見
直
し
な
ど
も
進
め
る
こ
と
で
、
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
、
業
務
改
善
及
び
効
率
化
を
進
め
ま
す
。

２
０
１
８
年
度
は
赤
字
事
業
所
、
黒
字
事
業
所
が

明
確
に
分
か
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
持
続

可
能
な
経
営
と
す
る
べ
く
、
病
棟
運
営
を
含
む
各
事

業
所
運
営
に
つ
い
て
、
一
か
ら
見
直
し
を
図
り
、
経

営
改
善
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
各
種
契
約
の

見
直
し
を
進
め
る
と
と
も
に
、
物
品
購
入
方
法
の
再

検
討
を
行
い
、
徹
底
し
た
費
用
削
減
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
も
っ
て
経
営
改
革
を
進
め
、
２
０
１
９

年
度
も
事
業
運
営
を
黒
字
と
い
た
し
ま
す
。

　

総
代
会
で
の
要
望
を
受
け
昨
年
度
２
月
に
臨
時

総
代
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
病
棟
運
営
に
つ

い
て
現
状
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
後
病
棟
運
営

委
員
会
中
心
に
経
営
改
善
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
一
方
で
総
代
会
で
は
当
法
人
の
こ
れ
ま

で
の
運
営
に
つ
い
て
、
ま
た
総
代
会
自
体
の
運
営

に
つ
い
て
、
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
ご
意
見
、
思
い
が

集
め
き
れ
て
い
な
い
こ
と
へ
の
ご
不
安
の
声
を
い
た

だ
い
た
も
の
と
、
理
事
会
と
し
て
重
く
受
け
止
め
、

今
後
医
療
生
協
と
し
て
皆
様
の
ご
意
見
を
大
切
に
組

合
員
が
主
役
と
な
る
法
人
運
営
と
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
に
50
周
年
を
迎
え
る
東
京
ふ
れ

あ
い
医
療
生
協
は
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
べ
く

〝
わ
〞
を
も
っ
て
未
来
を
つ
く
り
ま
す
。
昨
年
11
月

に
開
催
さ
れ
た
健
康
ま
つ
り
に
お
い
て
は
例
年
を

超
え
る
来
場
者
数
、
出
店
数
と
な
り
ま
し
た
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
各
種
店
舗
、
出
し
物

が
今
ま
で
以
上
に
盛
り
上
が
り
、
組
合
員
、
地
域

の
皆
様
、
職
員
が
ひ
と
つ
の
〝
わ
〞
と
な
る
、
ま

つ
り
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
組
合
員
の
皆
様
、

地
域
の
皆
様
の
協
同
に
よ
っ
て
で
き
た
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
２
０
１
９
年
度
に
お
い
て
も
、

健
康
ま
つ
り
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
行
事
や
学

習
会
を
開
き
、
一
つ
の
大
き
な
〝
わ
〞
と
な
っ
て

心
ひ
と
つ
に
笑
顔
に
な
れ
る
一
年
と
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
生
協
40
周
年
の
際
に
開
か
れ
ま
し

た
「
ふ
れ
あ
い
未
来
会
議
」
の
よ
う
に
お
一
人
お

一
人
の
ご
意
見
ご
要
望
を
集
め
る
こ
と
で
、
新
た

な
未
来
へ
踏
み
だ
す
50
周
年
と
い
た
し
ま
す
。

　

５
月
23
日
総
代
選
挙

管
理
委
員
会
を
開
催
し
、

２
０
１
９
年
度
・
２
０
２
０

年
度
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生

活
協
同
組
合
総
代
の
当
選
者

を
下
記
の
と
お
り
決
定
し
ま

し
た
の
で
公
告
し
ま
す
。

（
堀
船
１
丁
目
支
部
／
９
名
）

関
寿
美
重
、
小
山
富
士
夫
、

石
井
純
夫
、
高
橋
剛
、
神
原

三
千
代
、
佐
山
悦
子
、
堀
江

宏
実
、
遠
田
豊
彰
、
阪
本

十
三
子

（
堀
船
２
丁
目
支
部
／
８
名
）

林
伸
子
、
佐
藤
久
恵
、
植
松

鏡
子
、
森
川
ま
さ
子
、
高
山

郁
子
、
堀
江
博
子
、
荒
井
紀

子
、
石
倉
健
一

（
梶
原
支
部
／
14
名
）

白
岩
清
、
荒
川
節
子
、
下
川

シ
ヅ
エ
、
花
形
初
美
、
石
島

瑠
恵
子
、
桑
原
光
郎
、
飛
弾

美
智
子
、
久
保
木
マ
サ
子
、

塚
田
キ
ヨ
子
、
豊
島
美
代
、

枝
川
恵
美
子
、
下
川
泉
、
松

岡
伸
兆
、
石
井
美
千
代

（
堀
船
４
丁
目
支
部
／
５
名
）

武
藤
仁
、
小
野
里
き
ぬ
、
門
脇

浩
司
、
平
田
信
子
、
三
根
公
子

（
上
中
里
支
部
／
16
名
）

瀬
尾
多
津
子
、
吉
田
千
代
子
、

古
内
喜
代
美
、
渡
辺
通
佳
子
、

伊
藤
喜
久
子
、
赤
津
桂
子
、

平
岡
志
郎
、
平
野
ト
ヨ
子
、

吉
田
清
、
谷
口
洋
子
、
田
名

網
喜
美
代
、
鈴
木
好
生
、
渡

辺
ト
ミ
子
、
林
美
江
、
吉
田

光
子
、
平
塚
民
江

（
栄
町
支
部
／
14
名
）

川
上
富
三
、
小
川
ト
シ
子
、

大
槻
節
子
、
澤
田
富
子
、
高

橋
京
子
、
宮
一
彰
介
、
丹
波

ヒ
ロ
子
、
青
木
静
子
、
小
熊

高
子
、
仲
本
す
み
子
、
前
澤

順
子
、
山
下
唯
子
、
西
岡
節

子
、
菅
谷
フ
サ
子

（
西
尾
久
７
・
８
丁
目
支
部
／

20
名
）

池
上
裕
、
渡
邊
惠
子
、
伊
藤

友
治
郎
、
庵
谷
成
子
、
鳥
山

英
子
、
下
条
敏
子
、
宇
都
木

光
江
、
愛
場
み
つ
、
増
山
直

子
、
上
野
静
子
、
岡
田
広
子
、

多
賀
久
枝
、
菱
沼
禮
子
、
渡
辺

勝
代
、
平
井
多
恵
子
、
寺
門
友

子
、
高
橋
た
か
子
、
倉
澤
順

子
、
水
野
京
子
、
竹
内
明
浩

（
飛
鳥
山
支
部
／
10
名
）

徳
岡
め
ぐ
み
、
安
松
素
子
、

佐
藤
有
恒
、
田
邊
正
幸
、
熊

谷
守
、
津
田
公
男
、
澤
田
吉

光
、
矢
郷
覚
、
岩
下
好
夫
、

市
橋
芳
彌

（
堀
船
集
合
住
宅
支
部
／
８
名
）

伊
藤
悦
子
、
岡
崎
な
つ
子
、

羽
生
ま
ち
よ
、
松
村
操
、
余

語
隆
子
、
船
田
安
一
、
松
井

輝
、
金
田
あ
け
み

（
豊
島
５
丁
目
／
３
名
）

上
田
佳
子
、
辻
征
子
、
守
谷

春
美

（
東
田
端
・
田
端
新
町
／
３

名
）

鈴
川
ト
ク
、
渡
辺
正
一
、
町

田
洋
子

（
昭
和
町
／
５
名
）

宮
城
敏
雄
、
副
島
昌
子
、
丹

沢
敬
、
中
野
巖
、
野
村
彰
子

（
王
子
・
王
子
本
町
／
３
名
）

長
坂
晴
男
、
松
浦
敏
子
、
片

寄
祐
子

（
西
尾
久
１
・
２
・
３
丁
目
支
部

／
20
名
）

野
田
貞
幸
、
橋
本
ヒ
サ
子
、

西
巻
幸
子
、
黒
田
好
美
、
川

野
辺
悦
子
、
木
原
フ
ミ
、
大

塚
つ
る
子
、
鈴
木
滋
子
、
東

山
崎
百
合
子
、
大
木
永
子
、

保
田
正
子
、
古
河
正
子
、
沢

田
劼
也
、
谷
澤
淑
子
、
一
色

真
珠
子
、
金
子
義
明
、
桜
井

斐
子
、
中
根
清
治
、
村
石
悦

子
、
山
田
勇
三

（
西
尾
久
４
・
５
・
６
丁
目
支
部

／
16
名
） 

河
城
靖
子
、
猪
岡
裕
子
、
三

浦
久
美
子
、
宮
澤
親
夫
、
長

谷
部
民
子
、
東
海
林
ト
ミ
、

表
栄
子
、
押
江
マ
サ
ヨ
、
戸

塚
玉
夫
、
佐
山
怜
子
、
相
田

富
子
、
曽
根
和
夫
、
佐
々
木

ト
シ
、
髙
田
信
子
、
保
井
理

江
、
曽
根
美
代
子

（
東
尾
久
支
部
／
20
名
）

荒
井
範
子
、
金
子
幸
枝
、
川

畑
和
子
、
中
村
登
代
子
、
岡

部
登
美
子
、
丹
野
光
子
、
北

浦
良
子
、
篠
崎
節
江
、
飯
村

セ
イ
子
、
吉
崎
勝
代
、
米
山

裕
禧
枝
、
岩
﨑
喜
久
江
、
鈴

木
則
子
、
鈴
木
京
子
、
加
藤

恵
子
、
鈴
木
章
子
、
根
本
ハ

ル
子
、
野
島
美
幸
、
田
尻
由

美
子
、
泉
博
子

（
小
台
宮
城
支
部
／
20
名
）

水
野
君
江
、
田
中
幸
子
、
田

川
か
づ
、
田
中
邦
子
、
高
橋

信
子
、
小
菅
久
美
子
、
大
森

千
代
子
、
沼
部
敏
子
、
菅
原

美
代
子
、
見
留
佐
知
子
、
内

倉
利
美
子
、
関
口
京
子
、
村

瀬
宣
子
、
池
浦
松
雄
、
遠
藤

逗
信
子
、
田
島
ヨ
キ
、
木
村

光
枝
、
野
中
眞
澄
、
福
永
美

枝
子
、
小
池
初
江

（
全
体
区
／
８
名
）

堀
越
新
平
、
渡
辺
勝
、
久
保

次
郎
、
鈴
木
功
子
、
大
畠
知

子
、
西
澤
博
三
、
平
林
隆
、

岸
本
美
砂
子

　
予
防
注
射
接
種

後
に
何
ら
か
の
症

状
、
病
気
が
見
ら

れ
た
場
合
、
こ
れ

を
有
害
事
象
と
言

い
ま
す
。
予
防
接

種
原
因
の
も
の
と

そ
う
で
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、

殆
ど
ワ
ク
チ
ン
と
無
関
係
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
起
こ
っ
て
も
、
ど
の
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
も

の
か
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
予
防
接
種
に

よ
る
健
康
被
害
救
済
制
度
は
、
ど
の
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
か
は
問
題
に
し
な
い
で
救
済
対
象
と
な

り
ま
す
。
同
時
接
種
の
場
合
は
原
則
と
し
て
定

期
接
種
の
手
厚
い
救
済
制
度
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

総
代
選
挙
当
選
者
公
告

２
０
１
９
年
５
月
23
日

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
活
協
同
組
合

総
代
選
挙
管
理
委
員
長　
大
津
文
郎

  飲み方

  風邪の漢方薬

  色々な使い方・注意点

漢方薬ってどうなの？

２
０
１
８
年
総
括
と
２
０
１
９
年
方
針
の 

骨
格

百
瀬 

文
也

専
務
理
事

予
防
接
種
・
同
時
接
種
の

副
反
応
に
つ
い
て

〜
同
時
接
種
で
副
反
応
が
起
こ
っ
た
場
合

　

ど
う
し
た
ら
良
い
か
〜

そ
の
３

追
伸
…
小
児
科
待
合
室
に
、
季
節
の
変
わ
り

目
の
色
々
な
出
来
事
が
、
ガ
ラ
ス
に
貼
っ
て

あ
り
、
診
察
を
待
っ
て
い
る
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
回
は
６
月
梅
雨
で
す
。

2.
２
０
１
８
年
度
総
括
と

２
０
１
９
年
度
方
針
骨
格

3.
組
合
員
一
丸
と
な
っ
て
50
周
年
へ

1.
第
56
回
総
代
会

田川 京子梶原診療所
内科・在宅科
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