
　

１
９
８
９
年
５
月
の
世
界
保
健

機
関
（
W
H
O
）
総
会
で
、
毎
年

５
月
31
日
を
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

と
す
る
こ
と
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

た
ば
こ
は
、 

肺
が
ん
や 

動
脈
硬

化
・
心
臓
病
な
ど
の
発
症
率
を
高

め
ま
す
。「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
は
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
が
社
会

習
慣
と
な
る
よ
う
、
様
々
な
対
策

を
行
う
た
め
に
設
け
ら
れ
、
日
本

で
も
厚
生
労
働
省
を
始
め
と
し
て
、

各
自
治
体
が
禁
煙
運
動
の
取
り
組

み
を
行
い
、
５
月
31
日
か
ら
１
週

間
を
「
禁
煙
週
間
」
と
し
て
位
置

付
け
て
い
ま
す
。
喫
煙
さ
れ
て
い

る
み
な
さ
ん
、「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

を
契
機
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
た
ば
こ
を
や
め

た
く
て
も
な
か
な
か
止
め
ら
れ
な

い
方
は
、
当
医
療
生
協
の
梶
原
診

療
所
、
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
禁
煙
外
来
の
受
診
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
し
な
い

人
が
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ

さ
れ
る
こ
と
で
す
。
た
ば
こ
の
煙

に
は
、
喫
煙
者
が
体
内
に
吸
い
込

む
煙
（
主
流
煙
）
と
、
火
の
付
い

た
タ
バ
コ
か
ら
大
気
中
に
出
る
煙

（
副
流
煙
）
が
あ
り
ま
す
。
主
流
煙

よ
り
も
副
流
煙
の
ほ
う
に
、
よ
り

多
く
の
有
害
成
分
が
多
く
含
ま
れ
、

多
く
の
研
究
に
よ
っ
て
、
受
動
喫

煙
が
呼
吸
器
に
与
え
る
影
響
や

肺
癌
（
が
ん
）
な
ど
を
発
症

す
る
危
険
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

禁
煙
が
長
続
き
で
き
な
い

と
の
声
を
耳
に
し
ま
す
。
た

ば
こ
に
は
「
ニ
コ
チ
ン
」
が

含
ま
れ
て
い
て
、
麻
薬
や
覚

せ
い
剤
の
よ
う
に
「
薬
物
依

存
症
」
に
な
っ
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。

　

禁
煙
の
治
療
に
健
康
保
険

適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
喫
煙
が
習
慣
や
嗜
好
と
考

え
る
の
で
は
な
く
、「
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気

と
し
て
と
ら
え
、
必
要
な
治

療
を
行
な
う
と
い
う
考
え
方

で
す
。

　

一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
喫
煙
者
な

ら
、
ど
な
た
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
健
康
保
険
に
よ
る
禁
煙
治
療
に
必
要
な

　

４
条
件
に
つ
い
て

　

保
険
給
付
の
対
象
は
次
の
条
件
を
満
た

す
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
の
患
者
で
す
。

①
直
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
こ

と
。 

②
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
診
断
テ
ス
ト

（
T
D
S
）
の
結
果
が
５
点
以
上
で
あ
る

こ
と
。 

③
１
日
平
均
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年

年
数
が
２
０
０
以
上
で
あ
る
こ
と
。 

④
禁

煙
治
療
を
受
け
る
事
を
文
書
に
よ
り
同
意

し
て
い
る
こ
と
、
の
４
つ
の
条
件
に
す
べ

て
該
当
し
た
患
者
で
す
。

●
治
療
内
容
・
費
用
に
つ
い
て

　

禁
煙
治
療
は
資
料
を
使
っ
て
の
お
話

し
と
貼
り
薬
に
よ
る
薬
物
療
法
（
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
）
か
ら
な
り
ま
す
。
厚
生

労
働
省
通
達
の
手
順
書
に
沿
っ
て
行
い
、

約
３
ヶ
月
間
で
計
５
回
受
診
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
内
容
は
、
①
診
察
、
②
呼

気
一
酸
化
炭
素
濃
度
の
測
定
、
③
禁
煙

実
行
・
継
続
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
④
ニ
コ

チ
ン
製
剤
の
処
方
等
で
す
。
費
用
は
、

健
康
保
険
適
用
で
１
万
３
千
円
が
目
安

に
な
り
ま
す
。

●
禁
煙
外
来
の
予
約
に
つ
い
て

　

禁
煙
外
来
は
、「
梶
原
診
療
所
」「
ふ

れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
各
診
療
所
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
は
受
動
喫
煙
防
止
対
策

を
強
化
す
る
た
め
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
に
向
け
て

２
０
２
０
年
４
月
に
改
正
健
康

増
進
法
を
施
行
し
ま
す
。
一

方
、
東
京
都
は
国
よ
り
厳
し
い

規
制
を
設
け
た
「
東
京
都
受
動

喫
煙
防
止
条
例
」
を
制
定
し
、

２
０
２
０
年
４
月
１
日
に
全
面

施
行
に
な
り
ま
す
。
１
月
よ
り

条
例
の
一
部
が
施
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

①
都
民
の
皆
さ
ん

　

喫
煙
や
受
動
喫
煙
に
よ
る
健

康
へ
の
悪
影
響
に
つ
い
て
、
理

解
を
深
め
、
他
人
に
受
動
喫
煙

を
さ
せ
な
い
よ
う
努
め
ま
し
ょ

う
。

②
保
護
者
の
皆
さ
ん

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
子
供
の
健

康
へ
の
悪
影
響
を
未
然
に
防
止

す
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

③
喫
煙
さ
れ
る
皆
さ
ん

　
「
喫
煙
で
き
る
場
所
」
で
喫
煙

を
す
る
際
は
、
受
動
喫
煙
を
生

じ
さ
せ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
周

囲
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

①
学
校
等
で
の
屋
外
喫
煙
場
所

設
置
の
不
可

学
校
、
医
療
機
関
、
児
童
福
祉

施
設
、
行
政
機
関
、
バ
ス
・
タ

ク
シ
ー
・
航
空
機
な
ど
は
敷
地

内
（
屋
内
）
禁
煙
で
す
。
た
だ

し
、
保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
学

校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
等
の

施
設
は
、
屋
外
喫
煙
場
所
の
設

置
も
不
可
に
な
り
ま
す
。

②
飲
食
店
の
店
頭
表
示
の
義
務

化
　

飲
食
店
は
、
出
入
口
に
店
内

で
の
禁
煙
・
分
煙
な
ど
の
状
況

が
分
か
る
ス
テ
ッ
カ
ー
の
表
示

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

①
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設

の
屋
内
は
原
則
禁
煙

　

老
人
福
祉
施
設
、
運
動
施
設
、

ホ
テ
ル
・
旅
館
（
客
室
内
除

く
）、
事
務
所
・
工
場
、 

船
舶
・

鉄
道
、
従
業
員
の
い
る
飲
食
店

な
ど
の
屋
内
は
原
則
禁
煙
に
な

り
ま
す
。（
た
だ
し
、
飲
食
店
は

喫
煙
専
用
室
の
設
置
可
）

「世界禁煙デー」! 
禁煙にチャレンジしましょう

新
元
号
が
「
令
和
」
に
決
ま
っ
た
。

現
存
す
る
日
本
最
古
の
歌
集
「
万

葉
集
」
か
ら
引
用
さ
れ
、
心
寄
せ

合
う
中
で
文
化
が
育
つ
と
い
う
意

味
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
。
書
き
や

す
く
、
凛
と
し
た
響
き
が
あ
り
、

全
国
世
論
調
査
で
は
62
％
の
人
が

「
好
感
を
持
っ
て
い
る
」
と
答
え
て

い
た
。
私
も
そ
の
一
人
で
あ
る
▼

今
回
は
天
皇
の
崩
御
（
ほ
う
ぎ
ょ
）

で
は
な
く
、
退
位
に
伴
い
改
元
１

か
月
前
の
４
月
１
日
に
新
元
号
公

表
、
心
待
ち
し
、
穏
や
か
に
受
け

と
め
ら
れ
た
。
昭
和
生
ま
れ
の
私

は
２
度
の
改
元
を
経
験
す
る
こ
と

に
な
る
。
最
近
は
西
暦
を
用
い
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
、
書
類
な
ど

で
西
暦
を
元
号
に
変
換
す
る
こ
と

も
煩
わ
し
い
と
感
じ
て
い
た
▼
し

か
し
、
日
本
だ
け
の
新
元
号
「
令

和
」
の
使
用
は
悪
く
な
い
よ
う
な

気
が
し
て
き
た
。
戦
争
が
あ
っ
た

昭
和
、
大
き
な
災
害
や
テ
ロ
に
見

舞
わ
れ
た
平
成
を
経
て
、
一
人
一

人
が
気
持
を
新
た
に
し
「
令
和
時

代
」
を
良
き
社
会
と
し
た
い
も
の

で
あ
る
▼
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の

ク
レ
ド
「
わ
」
と
同
じ
よ
う
で
は

な
い
か
な
!!
こ
の
コ
ラ
ム
が
組
合
員

さ
ん
の
目
に
触
れ
る
時
に
は
皇
太

子
さ
ま
が
即
位
し
、「
令
和
時
代
」

が
始
ま
っ
て
い
る
。

コ
ラ
ム

聴
診
器

（
え
ん
）
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日　

程
：
５
月
12
日（
日
）

行　

先
：
浮
間
公
園（
予
定
）

集　

合
：
田
端
駅
９
時

日　

程
：
６
月
９
日（
日
）

行　

先
：
東
村
山
八
国
山
緑
地

集　

合
：
田
端
駅
９
時（
お
弁
当
持
参
の
事
）

日　

程
：
７
月
14
日（
日
）

行　

先
：
千
駄
ヶ
谷
周
辺

集　

合
：
田
端
駅
９
時

歩
こ
う
会

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

 「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
５
月
９
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂

（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前 

中
程
）

テ
ー
マ
：「
血
圧
下
げ
て

　
　
　
　

 

い
き
い
き
健
康
生
活
」

参
加
費
：
無
料

宮の前地区
●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン
　「あっぷる会」健康チェック
日　時：５月９日（木） 午後1時30分～2時30分　　
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：5月18日（土） 午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン 
　さくらサロン宮の前
5月はお休みです。

●健康づくりバザーの開催
日　時：5月25日（土） 午前10時～12時　　
場　所：梶原診療所前

●健康づくり講座日程変更のお知らせ
5月9日　公開講座　心の健康　睡眠についての学習会を予定してお
りましたが、日程の変更をお知らせいたします。
日　時：5月23日（木） 午後2時～　　
場　所：ふれあいセンター
皆様のご参加をお待ちしております。

ご自宅で使わないで眠っている
物がありましたらご協力下さい。
（大型用品・電化製品・古着はご遠慮下さい）
お品物は生協本部1階組織部までお持ち下さい。

梶原地区

転居・氏名変更、
お亡くなりになった場合は
医療生協にご連絡ください

 生協本部・組織部
 ☎03-3911-2005

受付日時 5月1日～5月24日まで 連絡先

連絡先

03-3911-2005（一石）

03-3911-2005（一石）

　

年
を
越
し
て
か
ら
、
地
域
の
皆

さ
ま
か
ら
、
様
々
な
ご
不
安
の
声

を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　

７
年
間
勤
め
た
院
長
の
突
然
の

退
職
に
、
戸
惑
わ
れ
た
方
も
、
お

困
り
の
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
感
謝
の
言
葉
や
、
退
職
し

な
い
で
欲
し
い
、
と
言
う
あ
り
が
た

い
お
言
葉
も

い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

残
念
な

が
ら
前
院

長
は
３
月

に
ご
退
職

な
さ
い
ま
し

た
が
、
い
た

だ
い
た
皆
さ
ま
の
お
声
は
、
４
月
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
新
し
い
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
今
後

に
活
か
し
、
受
け
継
い
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

担
当
医
師
も
か
わ
り
、
診
療
表

も
変
わ
り
、
慣
れ
て
頂
く
ま
で
又

時
間
が
か
か
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
こ
れ
を
契

機
に
し
て
、
色
々
な
新
し
い
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
も
、
ぜ
ひ
、

今
後
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
こ
ん
な
風
に
な
っ
て
欲

し
い
、
と
言
う
貴
重
な
ご
意
見
を
、

虹
の
声
に
ご
投
書
下
さ
い
。

　

新
し
い
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
、
一
緒
に
作
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

こ
の
度
、
梶
原
診
療
所
・
医
事
課
に
配
属
と
な
り

ま
し
た
薗
田
と
申
し
ま
す
。
２
月
21
日
よ
り
総
合
受
付

で
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
慣
れ
な

い
こ
と
も
多
く
、
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
元
号
も
変
わ
り
、
令
和
元
年
と
な

り
ま
し
た
。
令
和
に
は
「
人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合

う
中
で
、
文
化
が
生
ま
れ
育
つ
」
と
い
う
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
令
」
と
い
う
漢
字
は
命
令
、

法
令
な
ど
に
使
わ
れ
、
堅
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
一
方
で
は
、
喜
ば
し
い
、
清
ら
か
で
美
し
い
な
ど

の
意
味
も
あ
る
そ
う
で
す
。
振
り
返
る
と
、
平
成
は
自

然
災
害
の
多
い
時
代
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
令
和

は
、
穏
や
か
な
時
代
に
な
る
事
を
願
い
ま
す
。

　

暦
の
上
で
は
夏
と
な
り
ま
し
た
が
、
朝
夕
は
ま
だ
冷

え
ま
す
。
皆
さ
ま
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

受 付  窓口から皆さんへ

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニッ
ク

利
用
委
員
会

掲
示
板
虹の声

（
梶
原
医
事
課　

薗
田
）

（
牛
田
）

東京都にお住まいの方と東京都に勤務地を有さ
れている方は、東京ふれあい医療生協に加入する
ことが出来ます。出資金の減額や、都外転居およ
び死亡以外の理由よる「自由脱退」については、
毎年12月末日までにご連絡いただき、翌年３月末
日に減資・脱退処理をさせていただくことが基本と
なっています。
ご相談やお問い合わせは、

　生協本部・組織部☎3911-2005 
までお願いします。

移転等の際に住所変更等のお届け
がされない場合、生協からの機関紙
などのお知らせを発信しても、長期
にわたって届かないということが発
生します。そして、一定期間（2年以上）
医療生協との音信が途絶えた場合、
医療生協はその組合員から｢脱退の
予告があったもの｣とみなし、定款第
10条の２により、この事実を公告し
た後、事業年度末に「自由脱退」し
たものとして事務手続きを進めます。
住所や氏名など変更がありました
ら、速やかに医療生協にご連絡くだ
さるようお願いします。〈参考〉定款第10条（自由脱退）組合員は、事業年度の末日の90

日前までにこの組合に予告し、当該事業年度の終わりにおいて
脱退することができる。同17条（出資口数の減少）組合員は、や
むを得ない理由があるときは、事業年度の末日の90日前までに減
少しようとする出資口数をこの組合に予告し、当該事業年度の
終わりにおいて出資口数を減少することができる。

組合員の資格及び自由脱退
および出資減額について

掲 示 板

健康づくり委員会

第56回通常総代会を下記の日程で開催します。

日
時

会
場

 2019年
６月23日（日）
午後1時から
北とぴあ
飛鳥ホール

第56回
通常総代会の
お知らせ

5月31日

受動喫煙
による害

タバコの
健康障害

●非喫煙者（1.0）と比較した
　喫煙者死亡率（男）

1.91倍

●家庭内喫煙者と幼児（3歳児）の有喘息様気管支炎率

●夫が1日20本以上喫煙するときの妻の肺がん死亡率

1993 平山 雄

（夫が非喫煙者である
場合を1とする）

（/100人中）

なし

家族

父

母

1.7人

3人

3人

4.9人

子ども

妻
■脳卒中

■肺ガン
■慢性閉塞性肺疾患
や肺気腫などの既
にある呼吸器疾患
の悪化

■喘息などの誘発と
悪化

Kurahashi, N et al : Int J Cancer 122（3）: 653.2008 
※肺がんのうち、腺がんに関するデータです。　

■動脈の損傷、脆弱化、
血栓

■心筋梗塞、狭心症

■妊娠：低出生体重児
または妊娠期間に
比して小さい胎児

■早産 ■ヘモグロビン、冠動脈への悪影響
■乳幼児突然死症候群（SIDS）

■呼吸器感染症
　（気管支炎、肺炎）
■喘息の誘発と悪化
■慢性の呼吸器症状
（喘鳴、咳、息切れ）
■肺機能の低下

■中耳炎
　（慢性中耳炎）

受
動
喫
煙
が
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す

1981 伊藤 ら

1998 平山 雄

物品
提供の
お願い

昨年通常総代会全体風景

東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
の一部
が

施
行
さ
れ
ま
す

禁煙の治療は条件を満たせば健康保険が適用
「　　　　　」で予約ができます

２
０
１
９
年
１
月
施
行
の
概
要

２
０
１
９
年
９
月
施
行
の
概
要

２
０
２
０
年
４
月
施
行
の
概
要

梶原診療所、ふれあい
ファミリークリニック

瓦
版

宮
の
前 

くも膜下出血1.8倍

胃潰瘍1.9倍

膵臓がん
1.6倍

虚血性心疾患
1.7倍

咽頭がん32.5倍
口腔・咽頭がん
3.0倍

肺気腫
2.2倍

肺がん
4.5倍

肝臓がん
3.1倍

胃がん
1.4倍

膀胱がん
1.6倍

他に子宮がん（女）
1.6倍

食道がん2.2倍

［1］2019年5月 ［4］2019年5月No. 480あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 480

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

（2019年3月末日現在）
17.105名 518.901千円

2019 年

5月号 No.480



在宅の窓 Vol.106

キ
ッ
ズ

   

メ
デ
ィ
カ
ル

vol.79

2018年度

理事会
から

　

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
で
は
健
康
づ
く

り
活
動
の
一
環
と
し
て
昨
年
よ
り
歌
声
喫
茶

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

に
集
ま
り
、
ギ
タ
ー
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
と

一
緒
に
歌
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
９

年
３
月
21
日
に
歌
声
喫
茶
の
交
流
を
行
う
た

め
、
友
誼
生
協
の
き
ら
り
健
康
生
協
へ
訪
問

し
ま
し
た
。
き
ら
り
健
康
生
協
は
福
島
県
で

診
療
所
や
介
護
施
設
等
様
々
な
事
業
を
運

営
し
て
い
る
医
療
生
協
で
す
。
歌
声
喫
茶
は

10
年
前
か
ら
行
っ
て
お
り
昨
年
１
０
０
回
に

到
達
。
交
流
会
を
行
っ
た
日
は
昼
間
に
行
い

ま
し
た
が
、
普
段
は
夜
に
行
っ
て
お
り
飲
食

は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ル
コ
ー
ル
持
ち
込
み
も
で

き
ま
す
。
１
０
０
名
の
参
加
者
と
10
名
を
超

え
る
ギ
タ
ー
や
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
診
療

所
の
待
合
室
が
目
一
杯
な
状
態
で
３
時
間
に

渡
り
参
加
者
全
員
で
楽
し
く
歌
を
歌
い
ま
し

た
。
今
後
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
で
も

き
ら
り
健
康
生
協
で
の
交
流
を
活
か
し
、
よ

り
多
く
の
参
加
者
と
演
奏
者
で
、
楽
し
い
健

康
づ
く
り
活
動
と
し
て
発
展
継
続
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
是
非
み
な
さ
ん
、
歌

や
演
奏
で
歌
声
喫
茶
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

毎
月
１
回
第
４
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

第
52
期
梶
原
健
康
づ
く
り
講

座
・
第
20
期
宮
の
前
健
康
づ
く

り
講
座
が
４
月
３
日
に
入
学
式

を
迎
え
ま
し
た
。
梶
原
で
は
西

本
医
師
に
よ
る
「
癌
で
命
を
落

と
さ
な
い
た
め
に
」、
宮
の
前
で

は
土
屋
理
事
長
の
「
生
活
習
慣

病
・
動
脈
硬
化
」
の
講
義
が
行

わ
れ
、
受
講
生
の
皆
様
は
と
て

も
熱
心
に
お
話
を
聞
か
れ
て
い

ま
す
。
約
二
か
月
間
の
講
座
で

す
が
、
皆
で
学
び
、
皆
で
楽
し

み
、
皆
で
健
康
寿
命
を
の
ば
す

た
め
頑
張
り
ま
し
ょ
う
!!

　皆さんは「心不全」という言葉を聞いたこと
がありますか？「心不全」とは、簡単に言うと“心
臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だ
んだん悪くなり、生命を縮める病気”です。

　そもそも「心臓が悪い」とはどういうことで
しょう？心臓はどんな働きをしているのでしょう
か？心臓の主な働きは「ポンプ」で、一回の動
きで、約40～100mlの血液を体中に送り出し
ています。そうして全身に行き渡った血液から
酸素や栄養をもらって、私たちは生きていくこ
とができるのです。私たちが生まれてから死ぬ
まで、心臓はこのポンプ作業を、1分間に約70
回、1日平均で10万回前後（!!）も休みなく行っ
てくれています。心臓はものすごい頑張り屋な
のです。

　そんな心臓の働きが様々な原因で弱って起
こるのが「心不全」です。代表的な症状として、

ちょっと歩いただけで息切れや動悸がしたり、
足や顔がむくんだり、疲れ易くなったりします。心
臓以外の原因でもこうした症状は起こり得ます
が、いずれにせよ、こんな症状がある方はしっか
り原因を調べることが大切です。
　心臓が弱る原因には色々あります。昔患った
心筋梗塞などの影響でポンプとして動く力が
弱ってしまったり、心臓についている「弁（ドアの
ようなもの）」の働きが悪くなり心臓の働きが低
下することもあります。「不整脈（脈が速過ぎた
り遅過ぎたり不規則になること）」で心臓の規
則的な動きが妨げられ、心不全になることもあり
ます。皆さんが良く耳にする「高血圧」も心臓に
負担をかけ、心不全に繋がります。心臓自体に
異常はないのに、貧血やホルモンバランスの異
常など、心臓以外の要因が心臓に無理な負担
をかけ、結果的に「心不全」になる方もいます。
こうした原因を突き止めるためには、診察と共
に、レントゲンや心電図、血液検査や心臓超音
波検査などで詳しく調べる必要があり、原因に
応じて、手術や薬など、治療を検討します。「心

不全」は最終的には死に至る進行性の病気
で、特に高齢の方は完全に「治す」ことは難しく、
「良くする」、「悪化を防ぐ」のが治療のゴール
になる方が多いですが、適切な評価と治療で、
少なくとも今の辛い症状を楽にできる可能性が
高いです。

　グラフでお示しするように「超高齢社会」を迎
えた日本で、心不全患者さんは増え続けており
既に100万人を超えています。「なんだか最近、
ちょっと動いただけで息切れするなあ」「足が
むくんできたなあ」など、気になる症状がある方
は、ぜひ内科外来でご相談下さい。

　

今
回
は
ふ
れ
あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
長
く
ご
利
用
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

そ
の
方
は
平
成
24
年
か
ら
訪
問
看
護

を
利
用
し
て
お
り
、
当
時
１
０
０
歳
を

超
え
る
最
高
齢
の
方
で
し
た
。
高
齢
で

虚
弱
で
も
あ
っ
た
の
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
参
加
が
難
し
く
、
通
う
こ
と
が
困

難
に
な
っ
た
た
め
訪
問
看
護
が
開
始
に

な
り
ま
し
た
。

　

認
知
機
能
も
低
下
し
発
語
も
少
な
い

方
で
し
た
が
、
声
を
か
け
る
と
い
つ
も

に
っ
こ
り
笑
っ
て
、
年
に
数
回
ご
く
稀

に
、「
あ
り
が
と
う
」
と
小
さ
く
声
を

出
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
あ
り
が
と
う
と
い
う
声
が
、
と
て

も
穏
や
か
で
優
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　

今
年
に
な
り
衰
弱
も
進
み
、
低
栄
養

か
ら
褥
瘡
や
浮
腫
が
出
現
、
肺
炎
も
併

発
し
、
残
念
な
が
ら
入
院
先
の
病
院
で

永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
焼
香
に
伺
っ
た
時
に
ご
家
族
か

ら
、
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ

て
本
当
に
良
か
っ
た
と
仰
っ
て
い
た
だ

き
、
私
も
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

マ
ル
ク
ス
の
『
共
産
党
宣
言
』
の
最
後
の
こ
と

ば
は
「
万
国
の
プ
ロ
レ
タ
リ
ア
、
団
結
せ
よ
」
で

し
た
。「
連
帯
」
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
資
本
主
義

社
会
と
な
っ
て
資
本
や
土
地
を
持
た
な
い
労
働
者

が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
格
差
（
階
級
）
社
会
の

中
で
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
予
見
・

想
像
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
現
代
社
会
で
も
格

差
の
拡
大
、
弱
者
の
切
り
捨
て
は
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
若
者
を
は
じ
め
と
し
て
効
果
的
な

組
織
づ
く
り
が
で
き
な
い
で
い
ま
す
。
日
本
に
は

保
守
思
想
と
し
て
地
域
社
会
に
「
お
た
が
い
さ
ま
」

の
相
互
扶
助
の
絆
が
あ
り
暮
ら
し
や
命
を
ま
も
っ

て
き
ま
し
た
。

　

生
活
協
同
組
合
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
一
人
は
万
人

の
た
め
に
、
万
人
は
一
人
の
た
め
に
」
で
す
。「
勝

ち
組
」「
負
け
組
」
と
い
う
刷
り
込
み
教
育
で
若
者

は
人
間
の
尊
厳
を
忘
れ
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
も
医
療
と
介
護
に
お
い
て
経
済
的
・
精
神
的
負
担

を
強
い
ら
れ
尊
厳
を
踏
み
に
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
連
帯
」
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と
は
他
人
に
対
し

て
も
自
分
自
身
と
同
じ
よ
う
に
配
慮
し
て
、
絆
を
深

め
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
は
自
分

の
利
益
を
追
求
す
る
と
き
に
一
生
懸
命
に
な
れ
る
の

で
は
な
く
て
、
人
の
た
め
に
役
に
立
っ
て
い
る
と
思

え
た
と
き
に
生
き
が
い
を
感
じ
力
が
出
せ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
当
生
協
の
基
本
理
念
「
あ
な
た

が
主
役
で
い
ら
れ
る
ま
ち
、
ふ
れ
あ
い
の
〝
わ
〞
が

未
来
を
つ
く
る
」
に
は
協
同
組
合
思
想
の
歴
史
や
日

本
の
地
域
社
会
が
長
年
か
け
て
は
ぐ
く
ん
で
き
た
安

心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
の
伝

統
が
反
映
さ
れ

て
い
ま
す
。
三

つ
の
ク
レ
ド
は

地
域
連
帯
の
指

針
で
す
。

三
つ
の
ク
レ
ド
は

地
域
連
帯
の
指
針

連 載㉒
〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

（
Ｋ
）

ふ
れ
あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
土
屋
）

 

2
0
1
８
年
度

 

第
10
回
理
事
会

 

－

開
催
日
３
月
７
日

①
２
月
加
入
34
名
増
資
１
、
４

１
１
千
円 

班
会
開
催
２
月
16
班

②
２
月
診
療
所
外
来
昨
年
比
94
％ 

在
宅
97
％
、
訪
問
系
92
％

①
１
月
度
経
営
状
況
に
つ
い
て

経
常
利
益
△
77
万
円
②
人
事
関

係　

採
用 

看
護
師
、
秋
山
聡
美

（
宮
の
前
）
４
／
１
〜
非
常
勤 

５
／
１
〜
常
勤　

看
護
師
、
大

野
恵
（
訪
問
診
療
）
４
／
１
〜

常
勤 

昇
格　

主
任
、
一
石
健
司

（
組
織
部
）
③
第
56
回
通
常
総

代
会
に
つ
い
て
④
２
０
１
９
年

度
予
算
⑤
衛
生
委
員
会
に
つ
い
て

▼〔
協
議
検
討
事
項
〕

▼〔
報
告
事
項
〕

　

２
種
類
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
を
一
回
の
通
院
で
接
種

す
る
こ
と
を
同
時
接
種
と
言
い
ま
す
。
同
時
接
種
を

な
ぜ
進
め
る
か
と
い
う
と
、
小
さ
な
子
ど
も
は
免
疫

が
弱
く
、
子
ど
も
が
か
か
る
感
染
症
に
は
重
い
病
気

が
多
く
あ
り
ま
す
。
最
近
日
本
で
出
来
る
新
し
い
ワ

ク
チ
ン
が
増
え
、
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
が
増
え

ま
し
た
。
ヒ
ブ
、
プ
レ
ベ
ナ
ー
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、

Ｂ
型
肝
炎
、
四
種
混
合
な
ど
０
才
児
の
早
い
時
期
に

接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
２
〜
３
回
接
種
し
な
い
と

確
実
な
免
疫
が
で
き
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
を
１
種
類

ず
つ
接
種
し
て
い
て
は
大
変
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
で
も
病
気
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
毎

週
の
接
種
は
保
護
者
の
方
や
お
子
さ
ん
に
大
変
な
負

担
で
す
。
安
全
性
も
単
独
接
種
と
変
わ
ら
な
い
の
で

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
最
大
限
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
世

界
中
で
同
時
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
小
児
科
医　

倉
信
）

予
防
接
種
・
同
時
接
種
の

必
要
性
と
安
全
性

〜
同
時
接
種
と
そ
の
効
果
に
つ
い
て

その2

役員候補推薦申し出に関する公告

記
１．　役員の選任を行う総代会の日時および場所

第５６回通常総代会
 日　時　２０１９年６月２３日（日）
会　場　北とぴあ飛鳥ホール

２．　各役員の定数
理　事　２７名（地域区１２名、職員区１２名、全体区３名）
監　事　　３名（全体区３名）

３．　申出が出来る方
①２０１９年3月31日に在籍し、同日以降、継続して組合員であ
る方

②所定の申出書に組合員２名の推薦人の署名・押印を添え
てある方

４．　役員選挙区及び選挙区定数
　 組合員理事（地域区選出）　１２名（監事は含みません）
5．　役員の任期
２年

6．　申出の手続き
所定の申出書に必要事項を完全に記入し役員推薦委員会
事務局（生協本部・宮の前診療所・ふれあいファミリークリニッ
ク）に届出てください。所定の用紙は各事務局に請求してく
ださい。

7．　申出の期間
４月１２日（金）～５月１７日（金）午後５時まで

8．　問合せ先
生協組織部　Tel 03-3911-2005

以上

役員の任期満了に伴い、定款第１９条、第２０条及び役員選任
規約に基づき、地域区選出理事への推薦を希望する組合員は
役員推薦委員会に申し出て下さい。ただし、役員候補者推薦を
保証するものではありません。

２０１９年４月12日
東京ふれあい医療生活協同組合

理事長 土屋 悟史

き
ら
り・ふ
れ
あ
い
歌
声
喫
茶
交
流
会

（
も
も
）

（
組
織
部　

一
石
）

　

去
る
３
月
10
日
（
土
）

２
０
１
８
年
度
東
京
都
生
協
連

医
療
部
会
組
合
員
活
動
交
流
集

会
が
開
催
さ
れ
、
参
加
13
生
協

（
地
域
生
協
３
、
医
療
福
祉
生

協
10
）
１
２
７
名
で
会
場
は
活

気
に
溢
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
は
分
散
会
に
て
、
合

計
25
演
題
の
発
表
が
あ
り
、
組

合
員
さ
ん
の
日
頃
の
取
り
組

み
が
熱
く
語
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
や
は
り
忘
れ
て
は
い
け
な

い
『
平
和
』
の
取
り
組
み
で

は
、
組
合
員
さ
ん
の
地
道
な
取

り
組
み
が
印
象
的
で
し
た
。
ま

た
、
演
題
報
告
者
が
準
備
を
進

め
て
い
く
う
ち
に
元
気
に
な
っ

て
い
っ
た
！
と
い
う
報
告
も
あ

り
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。

　

第
２
部
は
全
体
会
に
て
、
日

ご
ろ
か
ら
お
付
き
合
い
の
あ
る

荒
川
区
福
祉
協
議
会
の
稲
葉
さ

ん
よ
り
「
生
協
と
の
連
携
に
よ

る
地
域
づ
く
り
」
と
い
う
演
題

で
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
地

縁
型
団
体
と
テ
ー
マ
型
団
体
の

縦
糸
と
横
糸
が
絡
み
あ
う
荒
川

区
で
の
活
動
を
紹
介
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

最
後
に
「
健
康
づ
く
り
活
動

の
実
演
と
体
験
」
の
テ
ー
マ

で
、
３
種
類
の
健
康
づ
く
り
体

験
（
①
カ
ー
レ
ッ
ト
②
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
③
健
康
吹
き
矢
）

を
行
い
ま
し
た
。
参
加
・
体
験

型
の
取
り
組
み
は
初
め
て
の
試

み
で
し
た
が
、
好
評
で
し
た
の

で
、
今
後
も
継
続
で
き
た
ら
良

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。
２
０
１
９
年
度
も
沢
山
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
副
実
行
委
員
長　

徳
岡
め
ぐ
み
）

 東京都生協連医療部会組合員活動交流集会に
当生協より17名参加

事　務

介護職

看護師 病棟・外来・訪問・デイ等

訪問・通所等

医事・介護事務・組織担当等

東京ふれあい医療生協では、
看護師、介護士、事務の募集を行っております。

東京ふれあい医療生協は地域住民が住み慣れた地域・家で健康で幸せに暮らしていける
ように住民自らがつくった生活協同組合です。質の高い医療・介護を、予防から看取り
まで提供し、どんな時でも思いやりにあふれたケアを笑顔とともにお届けしています。ま
た、医療・介護に限らず、こども食堂や子育て教室、まちかど健康チェックなどの地域活
動を通して、地域の健康・福祉を主体としたまちづくりを行っています。
一緒に地域医療・福祉を支える現場で働きましょう！

詳しくは
東京ふれあい
医療生協本部まで
☎03-3911-3630

ご本人はもちろん皆さんのまわりで求職中の方がいらっしゃいましたら是非ご紹介ください。

職員
募集中！

全体会

梶原健康づくり講座

宮の前健康づくり講座

梶
原・宮
の
前
地
区
で
健
康
づ
く
り
講
座
を
開
催

 心臓の働き

 心不全について

 増加する心不全

心臓の働き
～心不全を知っていますか？～　

藤田 真奈

出典：Okura Y, Ramadan MM, Ohno Y, et al. Impending 
epidemic: future projection of heart failure in Japan to the 
year 2055.  Circ J 2008; 72: 489-491. PMID: 18296852

梶原診療所
内科・循環器内科

［3］2019年5月 ［2］2019年5月No. 480あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 480

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原 ■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで


