
　

今
年
度
は
平
成
か
ら
新
た
な
元

号
の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
す
。

平
成
の
最
初
の
10
年
間
で
介
護
保
険

制
度
の
ス
タ
ー
ト
、
次
の
10
年
間
で

小
泉
内
閣
の
聖
域
な
き
構
造
改
革

路
線
に
よ
り
、
病
院
倒
産
が
相
次

ぎ
「
医
療
崩
壊
」
と
い
わ
れ
、
最
後

の
10
年
で
「
社
会
保
障
・
税
の
一
体

改
革
」
に
よ
る
社
会
保
障
の
縮
小

と
医
療
提
供
体
制
の
再
編
・
縮
小
、

医
療
・
介
護
保
険
の
自
己
負
担
増

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た

流
れ
に
抗
し
て
「
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
、
療

養
で
き
る
」
環
境
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
の
進
展
で

複
数
の
疾
患
を
持
つ
方
や
、
高
齢

虚
弱
、
認
知
症
の
増
加
の
対
応
す
る

た
め
に
、
先

の
み
ら
い

５
ヵ
年
計
画

で
は
ケ
ア
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

か
じ
わ
ら
構

想
で
そ
う
し

た
方
々
を
支

え
ら
れ
る
よ

う
に
体
制
整

備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
設
、

新
梶
原
診
療
所
有
床
化
、
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
、
在
宅
医
療

強
化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
度
に
は
生
協
創
立

50
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
新
し
い
生
協
理
念
と
３
つ
の

ク
レ
ド
に
基
づ
い
て
の
健
康
づ
く

り
、
ま
ち
づ
く
り
、
組
織
づ
く
り

の
計
画
を
作
成
し
、
現
５
ヵ
年
計

画
の
中
心
に
据
え
て
い
ま
す
。
参

加
と
協
同
の
「
わ
」
を
広
げ
な

が
ら
、
組
合
員
一
人
一
人
が
い
き

い
き
と
生
活
し
笑
い
の
絶
え
な
い

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す
。

　

地
域
で
高
齢
者
が
個
人
の
意
思
と

尊
厳
が
尊
重
さ
れ
る
よ
う
に
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
と
整

備
の
た
め
に
、
行
政
や
介
護
事
業

所
、
地
域
の
諸
団
体
と
連
携
を
強
化

し
、
住
ま
い
、
医
療
、
介
護
・
予

防
、
生
活
支
援
（
支
え
合
い
）
の
各

分
野
で
受
け
皿
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

新
規
事
業
に
よ
る
出
資
金
や
借
り

入
れ
に
よ
る
資
本
投
下
が
５
年
経
過

し
て
も
回
収
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
事

業
運
営
の
見
直
し
を
行
い
、
職
員
が

気
持
ち
よ
く
働
く
こ
と
が
で
き
、
組

合
員
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
事
業

所
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
経
営
困
難
を

乗
り
越
え
て
50
周
年
を
迎
え
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
組
合
員

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
「
あ
な
た
が
主
役
で
い
ら
れ
る
ま

ち
」
に
貢
献
す
る
診
療
所
づ
く
り

を
し
ま
す
。

　

身
近
で
相
談
し
や
す
い
医
療
・

福
祉
・
生
協
事
業
の
連
携
の
〝
わ
〞

を
作
り
、
最
後
ま
で
こ
の
地
域
で
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
事
を
支
え
る

診
療
所
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

梶
原
診
療
所
は
、
医
療
生
協
の
診

療
所
、
組
合
員
の
出
資
金
で
作
っ

た
診
療
所
で
す
。
地
域
組
合
員
の

思
い
を
大
切
に
し
、
地
域
に
貢
献

す
る
診
療
所
づ
く
り
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
医
療
生
協
だ

か
ら
で
き
る
地
域
と
の
つ
な
が
り

や
、
職
員
組
合
員
・
地
域
組
合
員

が
協
同
し
、
改
善
を
目
指
し
て
い

け
る
と
い
う
強
み
を
活
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

梶
原
診
療
所
が
地
域
に
必
要
と

さ
れ
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
診
療
所

と
な
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
参

り
ま
す
。
至
ら
な
い
点
や
改
善
す

べ
き
点
等
、
お
気
づ
き
の
事
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
指
導
頂
け
れ

ば
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
年
勤
務
し
て
い
た
前
事
務
長

が
梶
原
診
療
所
へ
異
動
と
な
り
、

看
護
師
長
は
看
護
部
門
長
を
兼
務

し
、
宮
の
前
診
療
所
に
い
る
日
数

は
減
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
間
、

使
い
に
く
く
な
っ
た
と
か
、
前
は

こ
う
だ
っ
た
の
に
と
か
、
宮
の
前

診
療
所
に
対
し
て
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

ど
し
ど
し
ご

意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

今
年
度
、
ま
た
新
し
い
職
員
が

入
職
す
る
な
ど
入
れ
替
わ
り
が
あ

る
か
と
は
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

に
対
し
て
医
療
の
質
や
患
者
サ
ー

ビ
ス
の
質
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、

ま
た
、
職
員
本
人
や
一
緒
に
働
く

ま
わ
り
の
職
員
に
と
っ
て
も
過
剰

な
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
配

慮
し
、
職
場
環
境
を
事
前
に
整
備

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
に
な
い
着
眼
点
を
も
つ

職
員
が
新
た
に
関
わ
る
こ
と
で
、

サ
ー
ビ
ス
や
環
境
が
改
善
さ
れ
て

い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
や
組
合
員
さ
ん
に
「
前
の
ほ

う
が
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
な
い

よ
う
に
、
ま
た
、
今
ま
で
以
上
に

身
近
で
相
談
し
や
す
い
、
地
域
の

診
療
所
と
し
て
役
割
を
果
た
せ
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
と
っ
て
、
本
当
に
激

動
の
一
年
で
し
た
。

　

急
に
お
休
み
を
い
た
だ
い
た
り
、

小
さ
い
お
子
様
の
診
察
が
出
来
な
い

日
が
あ
っ
た
り
、
本
当
に
小
台
・
宮

城
の
皆
さ
ま
に
た
く
さ
ん
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
、
私
も
職

員
も
み
な
心
が
痛
い
ば
か
り
で
、
地

域
の
皆
さ
ま
と
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
信
頼
関
係
が
磨
り
減
っ
て
い
く
の

を
た
だ
感
じ
る
し
か
な
い
一
年
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
に
は
本
当
に
心
か
ら
お
詫

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
新
し

く
院
長
も
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
、
昨
年
度
の
反
省
を
活
か

し
、
生
協
内
他
院
所
と
の
連
携
を
密

に
し
、
急
な
お
休
み
が
で
な
い
よ
う

に
、
当
院
が
孤
立
す
る
こ
と
な
く
運

用
で
き
る
制
度
を
整
え
て
生
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま

の
お
役
に
た
て
る
べ
く
、
外
来
診
療

枠
・
訪
問
診
療
枠
を
ひ
と
つ
ず
つ
増

や
し
て
の
診
療
ダ
イ
ヤ
に
な
り
ま
す

の
で
、
新
し
い
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
、
暖
か
い
目
で

見
守
り
い
た
だ
き
、
ま
た
、
ご
期
待

い
た
だ
け
ま
す
と
嬉
し
い
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
。
本
部
シ
ス
テ
ム
担
当

三
浦
で
す
。
毎
日
、
悲
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
多
い
で
す
ね
。
学
校
や
会
社

（
組
織
）
で
の
「
い
じ
め
」
い
じ
め

ら
れ
て
い
る
人
は
深
く
傷
つ
き
、
不

登
校
や
鬱
に
な
り
ま
す
。
最
悪
の
場

合
は
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
を
悪

だ
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
▼
い
じ
め

に
関
し
て
、
数
年
前
の
ド
ラ
マ
の
セ

リ
フ
に
、
と
て
も
グ
ッ
と
く
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。『
ち
ょ
っ
と
で

も
自
分
と
意
見
が
あ
わ
な
か
っ
た

り
、
気
に
入
ら
な
い
と
「
な
ん
だ
あ

い
つ
」
っ
て
、
そ
こ
か
ら
い
じ
め
が

始
ま
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
と
こ
と

ん
話
し
合
お
う
っ
て
言
い
ま
す
。
お

互
い
が
真
剣
に
向
き
合
え
ば
「
わ

か
り
あ
え
る
」?
い
い
え
。
違
い
ま

す
。「
相
手
と
自
分
は
違
う
。」
と
い

う
事
に
気
づ
く
の
で
す
。』
▼
主
人

公
が
交
渉
相
手
に
話
す
シ
ー
ン
で
し

た
が
、
す
っ
と
心
に
落
ち
る
と
い
う

か
、
納
得
で
き
た
の
で
す
。
違
う
事

に
気
づ
く
と
、
そ
こ
か
ら
大
き
く
関

係
性
は
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
相
手
の
人
間
性

が
見
え
ま
す
。
そ
う
お
互
い
に
認
め

合
う
と
、
と
て
も
大
き
な
パ
ワ
ー
に

な
り
ま
す
。
そ
の
パ
ワ
ー
こ
そ
が
大

切
で
あ
り
、
や
り
が
い
や
生
き
が
い

に
繋
が
る
と
思
う
の
で
す
▼
違
い
を

認
め
合
い
、
た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を

持
っ
て
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。　

コ
ラ
ム

聴
診
器

　

現
在
、
宮
の
前
診
療
所
利
用
委
員

会
で
は
、
も
っ
と
か
か
り
や
す
い
診

療
所
づ
く
り
を
一
緒
に
手
伝
っ
て
く

れ
る
仲
間
を
募
集
中
で
す
。
車
送
迎

で
来
所
す
る
患
者
さ
ん
の
移
動
の
お

手
伝
い
や
、
お
困
り
の
方
へ
の
対

応
、
駐
車
違
反
対
策
の
送
迎
車
の
見

張
り
当
番
、
所
内
だ
け
で
な
く
診
療

所
外
の
掲
示
物
の
点
検
や
気
に
な
る

と
こ
ろ
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
利
用
し

や
す
い
診
療
所
に
つ
な
が
る
す
べ
て

の
こ
と
を
一

緒
に
考
え
ま

せ
ん
か
？　

宮
の
前
診
療

所
で
は
月
に

一
度
定
例
委

員
会
を
開

き
、
院
内
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

の
登
録
者
に
は
平
均
し
て
月
に
一
度

ほ
ど
外
来
に
来
て
お
手
伝
い
を
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
１
月
の
虹
の
声
の
ご
意

見
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
新
年
に
伺
い
ま
し
た
ら
大
変
き
れ
い

で
明
る
い
雰
囲
気
で
自
分
の
病
気
も
何

と
や
ら
で
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
ま

す
ま
す
の
ご
繁
栄
を
祈
り
ま
す
」

　

宮
の
前
診
療
所
の
建
物
は
決
し
て

新
し
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
古
い
も
の
を
大
切
に
使
っ
て
い

る
こ
と
が
伝
わ
っ
た
こ
と
、
明
る
い

雰
囲
気
と
ほ
め
て
い
た
だ
い
た
こ

と
、
な
に
よ
り
、
こ
の
方
の
症
状
が

少
し
で
も
や
わ
ら
い
だ
こ
と
が
大
変

う
れ
し
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
あ
り
が
た
い
言
葉

を
、
直
接
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
専
門
的
な
知
識
や
技
術

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
院
内
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
宮
の
前
診
療
所
職
員
か
利

用
委
員
会
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け

下
さ
い
。

　

宮
の
前
診
療
所
の
診
療
体
制
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

で
す
。

　

金
曜
午
後
は
小
松
田
先
生
が
診
療
し
て
い
ま
し
た

が
、
所
属
す
る
大
学
病
院
か
ら
半
年
間
の
出
向
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
４
月
か
ら
９
月
は
休
診
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
間
は
、
小
松
田
先
生
と
同
じ
く
消
化

器
内
科
が
専
門
の
本
田
卓
先
生
（
内
科
）
が
担
当
し

ま
す
。
早
口
で
一
生
懸
命
な
小
松
田
先
生
が
お
休
み

に
な
る
の
は
寂
し
い
で
す
が
、
新
し
い
先
生
に
も
期

待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
木
曜
午
後
は
豊
田

先
生
に
代
わ
っ
て
感
染
症
が
専
門
の
山
本
藍
先
生

（
内
科
）
が
担
当
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
先
生
方

の
紹
介
は
所
内
に
掲
示
す
る
予
定
で
す
！

　

ま
た
、
木
曜
午
後
は
訪
問
診
療
も
行
っ
て
お
り
、

藤
田
真
奈
先
生
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
金
曜
午
前

は
、
梶
原
診
療
所
で
も
大
活
躍
の
渡
邉
章
先
生
（
内

科
）
が
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
小
児
科
・
整
形
外
科

も
診
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
金
曜
は
放
射
線
技
師
が
い

な
い
曜
日
な
の
で
、
整
形
外
科
の
診
察
は
土
曜
午
前

の
東
先
生
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

受 付  窓口から皆さんへ

宮
の
前
診
療
所

利
用
委
員
会

掲
示
板
虹の声

日　

程
：
４
月
14
日（
日
）

行　

先
：
府
中
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
ー
ル
、大
国
魂
神
社

集　

合
：
田
端
駅
９
時

日　

程
：
５
月
12
日（
日
）

行　

先
：
浮
間
公
園（
予
定
）

集　

合
：
田
端
駅
９
時

日　

程
：
６
月
９
日（
日
）

行　

先
：
東
村
山
八
国
山
緑
地

集　

合
：
田
端
駅
９
時　
　
　

※
お
弁
当
持
参
の
事

歩
こ
う
会

 （
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

 「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
４
月
11
日（
木
） 

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前 

中
程
）

参
加
費
：
無
料

宮の前地区
●ふれあい粋、活き（いきいき） サロン「あっぷる会」健康チェック
日　時：4月11日（木） 午後1時30分～2時30分　　
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：4月18日（木） 午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン さくらサロン宮の前
日　時：4月17日（水） 午後2時～3時
場　所：宮の前診療所２階 さくらの部屋

●宮の前健康づくり委員会　総会日程
日　時：4月23日（火） 午後3時～
場　所：さくらの部屋　

●梶原健康づくり委員会　総会日程
日　時：４月25日（木） 午後2時～　　
場　所：ふれあいセンター

掲 示 板

健康づくり委員会
梶原地区

（
春
日
）

（
春
日
）

梶
原
診
療
所
事
務
長

山
根 

康
寛

宮
の
前
診
療
所
事
務
長

春
日 

悠
子

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニッ
ク
事
務
長

牛
田 

早
苗

理事長
𡈽屋 悟史

2018年度 支部総会 集約表
支 部 名 開 催 日 時 間 会 場

堀船１丁目支部 2019年4月20日（土） 14時 堀船1丁目町会会館

堀船２丁目支部 2019年4月20日（土） 13時 堀船ふれあい館

梶原（堀船３丁目）支部 2019年4月20日（土） 17時 堀船３丁目町会会館

堀船４丁目支部 2019年5月11日（土） 14時 団地集会所

堀船集合住宅支部 2019年4月22日（月） 10時 ふれあいセンター

上中里支部 2019年4月23日（火） 10時 ふれあいセンターAB

栄町支部 2019年4月19日（金） 14時 ふれあいセンター

支 部 名 開 催 日 時 間 会 場
飛鳥山支部 2019年5月11日（土） 10時30分 滝野川東ふれあい館

西尾久１・２・３丁目支部 2019年5月14日（火） 14時 さくらの部屋

西尾久４・５・６丁目支部 2019年4月24日（水） 14時 さくらの部屋

西尾久７・８丁目支部 2019年4月27日（土） 14時 西尾久７丁目南町会会館

東尾久支部 2019年5月10日（金） 12時30分 さくらの部屋

小台宮城支部 未定 未定  ファミリーセンター

（
三
浦
）

 月 火 水 木 金 土 日

診療時間　9：00～12：30
受付時間　9：00～11：30

外来 渡邊仁 外来 角 休診
（訪問診療 渡邊仁）

外来 渡邉章 外来 渡邊仁 外来 角
（★第一のみ） 休診

診療時間　14：00～17：00
受付時間　14：00～16：30

  外来 倉信
 （訪問診療 渡邊仁）

 外来 角
（訪問診療、訪問診療相談・
  物忘れ 外来 平原）

外来 渡邊仁         ※休診
　  外来 倉信
　  （訪問診療
 　  平原／田邊）

休診  休診

※木曜日の午後は休診となります。　★第一土曜のみ外来診療あり。　◎4月30日（火）、5月2日（木）は診療の予定です。

ふれあいファミリークリニック　平成31年度　診療案内 平成31年4月改訂版

瓦
版

宮
の
前 

理
事
長
・
事
務
長
か
ら
の
新
年
度
の
抱
負

２
０
１
９
年
度
目
標
達
成
に

向
け
て
、が
ん
ば
ろ
う
！

（2018年12月末日現在）
17.155名 536.140千円

2019 年

4月号 No.479

［1］2019年4月 ［4］2019年4月No. 479あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 479

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265



在宅の窓 Vol.105
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ッ
ズ

   

メ
デ
ィ
カ
ル

vol.78

　梶原診療所医師の渡辺章です。3月号では歌うお
医者さんとして「歌と健康」についてお話ししました。
歌の健康効果として、①ストレスの発散　②脳の活
性化　③免疫力を高める、の３つがあります。当生協
では楽しく歌って健康づくりと仲間づくりができる「歌
声喫茶ふれあい」を毎月第４土曜日午後にふれあい
センター（旧梶原診療所）にて開催しています。渡辺
もギター演奏のスタッフとして参加しています。みなさ
んのご参加をお待ちしております。
　4月号では生協活動から医療にテーマを変えまし
て、「上手な診療所のかかり方」をお話ししたいと思
います。患者さんが診療所や病院の得意分野を知り
上手に利用することで健康づくりにつながるという内
容です。

　軽症の病気やケガ、健康管理は、診療所のお医
者さんの得意分野です。風邪やぎっくり腰などの急性
疾患、高血圧症や骨粗鬆症や認知症などの生活習

慣病、健康診断や予防接
種、などは診療所のお医者
さんに相談するのがおすす
めです。一方で、難病や癌、
手術を要する病気やケガな
どは、入院ベッドや検査設備を持つ大病院の専門医
の得意分野です。大病院は専門的医療や高度医療
に集中するため原則としてかかりつけ医からの紹介
が必要です。まずは診療所のお医者さんに受診して
相談し、必要に合わせて紹介状を受け取り、大病院
へ紹介受診します。紹介後は、一般的治療はかかり
つけの診療所で、専門的治療は大病院で、役割分
担をしながら、それぞれの得意分野に合わせて検査
や治療を行います。診療所や病院の得意分野を知
ることが大切です。

　診療所のお医者さんは健康や医療の相談役で
もあります。大病院よりも診療所のお医者さんの方
が、ちょっと心配なので相談に行こうかな、と思いやす
いのではないでしょうか？　「受診上手」になるコツを

知っておくと診療所を上手に利用できます。「上手な
梶原診療所のかかり方 8カ条」をご紹介します。梶原
診療所の利用委員会で作成した、組合員さんと職員
が協同する医療生協らしい良い内容です。梶原診
療所、宮の前診療所、ふれあいファミリークリニック、オ
レンジほっとクリニック、に受診の際にご活用ください。

　今月は「上手な診療所のかかり方」についてお話
ししました。みなさんも「受診上手」になるコツを知り、
身近な診療所を上手に利用して健康づくりにつなげ
てくださいね。

　

毎
日
バ
タ
バ
タ
と
あ
っ

と
い
う
間
に
一
日
が
過
ぎ

て
し
ま
う
中
、
ふ
と
、
何

の
た
め
に
仕
事
を
し
て

い
る
の
か
？
幸
せ
っ
て

な
に
？
と
思
っ
て
し
ま
い

「
幸
せ
と
は
？
」
と
考
え

て
み
ま
し
た
。
私
は
、
美

味
し
い
食
事
と
好
き
な

酒
を
呑
ん
で
い
る
時
、
休

日
に
温
泉
旅
行
し
て
い
る

時
「
あ
〜
幸
せ
だ
！
」
と

感
じ
ま
す
。
た
し
か
に
こ

の
物
質
的
豊
か
さ
も
幸
せ

の
１
つ
で
、
そ
の
瞬
間
は

喜
び
を
感
じ
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
幸
せ
は
ど
れ

だ
け
手
に
入
れ
て
も
キ
リ

が
な
い
も
の
で
す
。
幸
せ

は
、
精
神
的
豊
か
さ
で
自

分
自
身
の
内
側
に
あ
る
も

の
、
心
で
感
じ
る
も
の
、

ま
た
、
感
謝
の
量

≒

幸

せ
の
量
だ
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
夫
婦
や
親

子
喧
嘩
し
て
も
家
族
が
そ

ば
に
い
る
こ
と
に
感
謝
、

失
敗
し
て
も
一
生
懸
命
頑

張
っ
た
自
分
に
感
謝
、
病

気
を
し
て
も
生
き
て
い
る

こ
と
に
感
謝
、
皆
さ
ん
も

感
謝
す
る
こ
と
で
幸
せ

を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
そ
れ
か
ら
、
幸

せ
・
感
謝
な
ど
の
善
は
他

に
分
け
与
え
る
と
、
よ
り

増
え
て
自
分
に
戻
っ
て
く

る
そ
う
で
す
。
他
者
に

対
し
、
よ
り
幸
せ
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
う
気
持
ち

は
、
自
分
自
身
も
っ
と
多

く
幸
せ
に
包
ま
れ
る
こ
と

に
な
る
、
人
を
勇
気
づ
け

る
ほ
ど
自
分
は
元
気
に

な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
す
。
当
生
協
の
「
ふ
れ

あ
い
の
〝
わ
〞」
の
活
動

は
、
こ
の
幸
せ
の
連
鎖
を

作
っ
て
い
る
の
で
す
。
健

康
で
い
き
い
き
と
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
・
組
織
づ
く
り
は
、
自

分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

関
わ
る
地
域
の
す
べ
て
の

人
々
を
幸
せ
に
す
る
活
動

な
の
だ
と
あ
ら
た
め
て
確

信
し
ま
し
た
。
幸

せ
は
あ
ま
り
に
も

身
近
す
ぎ
て
気
が

付
か
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
一
日
一
日
を

大
切
に
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
。

み
ん
な
で
幸
せ
の〝
わ
〞作
ろ
う
！

連 載㉑

〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

2018年度

理事会
から

2
0
1
8
年
度

第
９
回
理
事
会

－

開
催
日
２
月
７
日

①
１
月
加
入
26
名
増
資

１
、
１
１
５
千
円 

班
会
開

催
１
月
９
班
②
１
月
診
療

所
外
来
昨
年
比
98
％ 

在
宅

１
０
６
％
、
訪
問
系
91
％

▼〔
協
議
検
討
事
項
〕

①
12
月
度
経
営
状
況
に
つ
い

て
経
常
利
益
△
１
８
３
万
円

②
臨
時
総
代
会
に
つ
い
て

③
２
０
１
９
年
度
方
針
と
予

算
づ
く
り
④
本
部
人
員
補
充

と
再
編

▼〔
報
告
事
項
〕

　

介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
に
入
職
し
て

２
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
こ
の
仕
事

に
関
し
て
は
全
く
の
素
人
で
す
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
教
え
て
い
た
だ

く
こ
と
ば
か
り
で
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

一
日
も
早
く
仕
事
に
慣
れ
、
皆
さ

ん
の
お
役
に
た
つ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ

う
や
く
仕
事
に
慣
れ
て
き
ま
し
た

が
、
日
々
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か

り
で
す
。
同
じ
フ
ロ
ア
で
仕
事
を
し

て
い
る
の
で
多
職
種
連
携
が
と
り
や

す
く
、
違
う
職
種
の
方
に
も
学
ぶ
こ

と
ば
か
り
で
す
。
職
場
の
皆
様
が
優

し
く
時
に
厳
し
く
指
導
し
て
下
さ
る

の
で
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
方

や
、
ご
家
族
様
と
顔
を
合
わ
せ
お
話

し
さ
せ
て
頂
く
事
で
嫌
な
事
も
楽
し

い
こ
と
も
共
有
さ
せ
て
頂
け
る
の
で

や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
ご

利
用
者
様
が
在
宅
で
の
生
活
が
ス

ム
ー
ズ
に
問
題
な
く
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
に
他
職
種
で
の
連
系
を

と
り
な
が
ら
皆
様
を
支
え
て
い
ま
す

し
、
皆
様
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な

る
介
護
支
援
専
門
員
に
な
れ
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

（
い
ず
み
）

　

子
育
て
中
で
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
な
い

親
御
さ
ん
を
対
象
に
「
マ
マ
さ
ん
健
診
」
を
２

月
20
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
子
育
て
教
室
に
参

加
す
る
お
か
あ
さ
ん
や
東
都
生
活
協
同
組
合

の
ご
協
力
を
頂
い
て
、
北
区
・
荒
川
区
・
足

立
区
に
お
住
ま
い
の
東
都
生
協
組
合
員
約
７
、

５
０
０
世
帯
に
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
マ
マ
さ
ん
健
診
」
は
、
健
康
診
断
を
受
け

て
い
る
間
、
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。
当
日
は
当
生
協
を
全
く

知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
東
都
生
協
の
組
合
員
さ

ん
が
受
診
さ
れ
、
加
入
も
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
と
て
も
良
い
取
り
組
み
だ
と
思
う
」
と
の

声
を
頂
き
、
来
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す
が
、

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
19
日
（
火
）
足
立
区

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
に
て
、
足

立
区
ま
ち
づ
く
り
「
み
ま
も

り
た
い
」
主
催
の
学
習
会

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
い

つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
た
い
。
そ
れ
は
多

く
の
方
が
望
ん
で
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
そ

れ
は
本
当
に
可
能
な
の
か
？
そ
れ
も
ま
た
多
く
の
方
が
疑

問
に
お
持
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
そ
ん
な
疑

問
や
不
安
を
少
し
で
も
解
消
で
き
る
よ
う
な
企
画
を
行
い

ま
し
た
。
お
話
の
中
で
足
立
区
の
高
齢
化
率
・
高
齢
単
身

世
帯
率
の
話
や
、
ア
プ
リ
の
利
用
な
ど
最
新
技
術
を
活
用

し
た
見
守
り
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
自
治
体

や
様
々
な
事
業
者
は
安
心
し
て
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
町
づ
く
り
を
急
ピ
ッ
チ
で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
皆
様
が
今
す
ぐ
実
践
で
き
る
こ
と
は

挨
拶
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
町
づ
く
り
は
人
づ
く
り　

人
と
人
を
つ
な
ぐ
魔
法
の
言
葉
「
お
は
よ
う
」。

　

地
域
を
見
守
る
挨
拶
運
動　

さ
っ
そ
く
明
日
か
ら
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
度
、
東
京
ふ
れ
あ
い

医
療
生
協
組
織
部
に
入
職
致

し
ま
し
た
本
間
徳
之
（
ほ
ん

ま
の
り
ゆ
き
）
で
す
。
１
月

15
日
よ
り
研
修
が
始
ま
り
約

１
か
月
半
が
経
過
し
た
頃
、

３
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
東

京
都
生
協
連
〝
私
た
ち
の
す

む
ま
ち
「
北
区
」〞
と
い
う
防

災
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
で
は
、
応
急
救
護
・
A
E
D

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
他
の
購
買
生
協
で
は
、
防
災
食
の

試
食
や
携
帯
簡
易
ト
イ
レ
の
紹
介
を
さ
れ
て
お
り
、
各
生

協
の
防
災
へ
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
北
区
危
機
管
理
室
防
災
課
の
近
藤
防
災
主
査
の
公

演
を
聞
き
、
北
区
で
大
規
模
な
水
害
が
発
生
し
た
場
合

98
％
が
浸
水
す
る
と
い
う
こ
と
に
大
変
驚
き
ま
し
た
。

　

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
で
も
災
害
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
策
を
打
っ
て
い
く
べ
き
か
、
診
療
所
の
職
員
さ
ん
や

地
域
の
方
々
と
共
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

６
月
23
日
に
予
定
し
て
い
る
第
56
回
通
常
総
代

会
を
目
指
し
、
今
年
は
２
年
に
１
回
の
改
選
が

行
わ
れ
ま
す
（
詳
細
は
左
の
総
代
会
選
挙
実
施

に
関
す
る
公
告
を
参
照
）。

　

医
療
生
協
は
、
組
合
員
が
直
接
運
営
に
携
わ

る
こ
と
が
出
来
る
仕
組
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。

出
資
金
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
最
高
決
定
機
関
の

総
代
会
に
組
合
員
の
代
表
と
な
る
総
代
は
、
事

業
計
画
や
予
算
、
役
員
の
選
出
な
ど
の
議
決
に

参
加
が
で
き
ま
す
。

　

総
代
選
挙
に
つ
い
て
は
、
支
部
や
地
域
で
の

論
議
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
各
支
部
・
地
域
か

ら
定
数
を
満
た
す
総
代
選
出
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
総
代
会
当
日
の
総
代
本
人
の
出

席
を
可
能
の
限
り
配
慮
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

総
代
会
は
６
月
23
日
北
と
ぴ
あ
・
飛
鳥
ホ
ー
ル

で
開
催
予
定
で
す
。
開
催
時
間
は
、
次
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
12
月
に
結
成
し
た
「
ふ
れ
あ
い

ボ
ウ
リ
ン
グ
班
」
を
紹
介
し
ま
す
。
２
０
１
９

年
３
月
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
９
名
に
増
え
、
王

子
駅
前
の
サ
ン
ス
ク
エ
ア
ボ
ウ
ル
に
て
、
月
１

回
の
月
例
会
（
平
日
18

:

30
〜
）
と
月
１
〜
２
回

の
練
習
会
（
火
曜
10

:

15
〜
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
健

康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
１
月
よ
り
班
長
が
高
橋
さ
ん
（
栄

町
）
か
ら
阿
部
さ

ん
（
西
尾
久
７
・

８
）
に
交
代
し
、

ま
す
ま
す
盛
り

上
が
っ
て
い
ま

す
。
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
ボ
ウ

リ
ン
グ
は
60
〜
70

歳
代
の
方
も
多

く
、
認
知
症
や
う

つ
病
の
予
防
、
体

力
維
持
、
美
容
効
果
、
な
ど
が
期
待
で
き
て
お

医
者
さ
ん
の
立
場
か
ら
も
お
す
す
め
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
あ
な
た
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
班
に
参
加
し
て
楽

し
く
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

初
心
者
か

ら
経
験
者
ま
で
大
歓
迎
で
す
‼ 　

次
回
の
月
例

会
は
４
／
12
（
金
曜
）
18

:

30
〜
の
予
定
で
す
。

月
例
会
の
あ
と
は
夕
食
懇
親
会
も
あ
り
ま
す
よ
。

興
味
の
あ
る
方
は
生
協
本
部
・
組
織
部
（
０
３

‒

３
９
１
１

‒

２
０
０
５
）
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

「
ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
班
」

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
大
歓
迎
で
す
!!

     「ママさん健診」実施

（
梶
原
診
療
所
医
師
・
渡
辺
章 

記
）

（
組
織
部
）

（
組
織
部　

一
石
）

（
組
織
部　

本
間
）

総代選挙実施に関する公告

記
１．　総代立候補の受付期間
　 ２０１９年３月１８日（月）９時から５月１７日（金）１７時まで
２．　立候補の届出方法

所定の書面に必要事項を完全に記入し、総代選挙管理委員会事務局（生協本
部・梶原診療所・宮の前診療所・ふれあいファミリークリニック）に届出てください。
所定の用紙は総代選挙管理委員会事務局にご請求ください。

３．　立候補が出来る方
　　２０１９年２月２８日現在在籍し、同日以降、継続して組合員である方
４．　総代の任期
　 当選を公告した日から向こう２年間とします。
５．　総代選挙区及び定数

①支部・地区選挙区総代定数（194）
堀船1丁目支部（9）、堀船２丁目支部（8）、梶原支部（14）、堀船４丁目支部
（5） 栄町支部（14）、上中里支部（16）、飛鳥山支部（10）、堀船集合住
宅支部（8）西尾久1・2・3丁目支部（20）、西尾久4・5・6丁目支部（16）、西尾
久7・8丁目支部（20）、 東尾久支部（20） 、小台・宮城支部（20）昭和町地区
（5）、東田端・田端新町地区（3）豊島５丁目団地地区（3）、王子・王子本町
地区（3）

②全体選挙区総代定数（8）
③総代総数（202）

6．　問合せ先
生協本部　Tel 03-3911-2005

以上

第56回通常総代会を開催するにあたり、定款第53条および総代選挙規約に基
づき、下記のとおり総代選挙をおこないます。

2019年3月15日
東京ふれあい医療生活協同組合 

理事長 土屋 悟史

年に一度は
健診を！　

（
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー　

藤
井 

綾
）

　

日
本
の
赤
ち
ゃ
ん
が
１
歳
前
に
接
種
す
る

主
な
ワ
ク
チ
ン
は
６
〜
７
種
類
。
何
回
か
接

種
す
る
ワ
ク
チ
ン
も
あ
り
、
接
種
回
数
は
15

回
以
上
に
な
り
ま
す
。
ま
た
生
ワ
ク
チ
ン
は

４
週
間
空
け
な
け
れ
ば
次
の
ワ
ク
チ
ン
は
打

て
ま
せ
ん
。

　

中
に
は
重
い
病
気
も
あ
り
早
め
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
す
る
必
要
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
有
効
な
の
が
同
時
接
種
で
す
。
必
要
な

免
疫
を
で
き
る
だ
け
早
く
つ
け
て
子
供
を
病

気
か
ら
守
る
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の
通
院

回
数
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
保

護
者
の
方
は
同
時
接
種
に
不
安
を
持
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
く
外
来
で
色
々
質
問
を

受
け
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
次
回
か
ら
同
時
接
種
に
対
す
る

主
な
質
問
に
対
し
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

（
小
児
科
医　

倉
信
）

ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種
の

必
要
性
・
安
全
性

〜
同
時
接
種
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
の
も
の その１

足立区まちづくり「みまもりたい」活動報告
足立区の高齢者を見守りあえるまちづくり

北区まちづくり学習会に参加して

上手な診療所のかかり方
～身近な診療所を上手に利用しましょう～

総
代
の
改
選
を
実
施
へ

６
月
23
日
の
総
代
会
に
向
け
て

GW期間中、下記の日程を診療日とさせて頂きます。長期の連休となり
ますので、ご確認の程、よろしくお願い申し上げます。

梶原診療所GW期間診療体制のご案内患者・
組合員の
皆様

※物理療法は、火曜日午前中のみ行います。
※送迎サービス・夜間診療・小児優先診療はございませんので、ご了承下さい。

4/30（火） 5/2（木）

午前
（9:00～12：30）

本池（外科・整形外科） 倉信（小児科・内科）

倉信（小児科・内科） 神田（内科）

午後
（13:30～17：00）

倉信（小児科・内科） 西本（内科）

西本（内科） 渡辺（内科・外科・整形外科）

渡辺 章梶原診療所 副所長

 ①診療所や病院の得意分野を知る
 　～まずは診療所に受診して相談～

 ②診療所を上手に利用する
 　～「受診上手」になりましょう～

１条　受診の時は事前に予約　緊急時や時間外は
電話で問い合わせを

2条　まずは、あいさつを　良い関係が良い医療に
3条　より良い医療は、あなたの正しい情報から　

伝えたいことはメモして準備を
4条　納得いくまで質問し、自分の病気をよく知ろう
5条　医療にも限界があることを理解して、治療効

果を上げるためお互いに最善をつくそう
6条　より良い医療を受けるには、相談して納得し

て自己決定へ
7条　医療や介護の不安や心配は、まずくらし相談

室へ
8条　不満・要望は虹の声へ、感謝の気持ちは出資

金に

上手な梶原診療所のかかり方 8カ条

と
再
編

［3］2019年4月 ［2］2019年4月No. 479あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 479

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原 ■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで


