
　

新
し
い
５
ヵ
年
年
計
画
の
策
定
に
あ
た

り
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

①
健
康
づ
く
り
②
ま
ち
づ
く
り
③
組
織
づ

く
り
（
組
合
員
・
職
員
）
の
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
、
課
題
の
整
理
・
分
析
、
計
画
づ

く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

事
業
規
模
の
拡
大
に
伴
い
職
員
数
も
大

幅
に
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
人
材
育
成
の

た
め
の
教
育
投
資
、
職
員
の
満
足
度
を
高

め
る
工
夫
、
事
業
所
間
で
の
人
材
交
流
、

離
職
率
の
高
い
職
場
の
存
在
、
そ
れ
に
伴

う
人
材
確
保
の
困
難
さ
な
ど
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
元
来
、
医
療
や
介
護

の
分
野
で
、
人
間
を
相
手
に
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
人
材
の
特
性
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
高
く
献
身
的
で
す
。
死
に
ゆ
く
人
を

相
手
に
、
困
難
な
病
気
を
抱
え
て
い
る
人

に
、
障
害
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
人
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
そ
の
人
の
人
生
を
よ
り

良
き
も
の
に
す
る
た
め
努
力
を
惜
し
ま
な

い
人
材
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
学

生
時
代
の
教
育
や
卒
後
の
研
修
で
は
「
問

題
発
見
」
志
向
で
学
習
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
人
々
に
接
す
る
と
き
に
、
そ
の
傾
向

が
往
々
に
し
て
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

悪
い
言
い
方
で
は
「
あ
ら
さ
が
し
」
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
・
ご
家

族
に
い
い
と
こ
ろ
を
褒
め
て
前
向
き
な
態

度
で
接
す
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
職
場
で
は
同
僚
の
い
い
と

こ
ろ
で
は
な
く
、
欠
点
に
目
が
行
き
が
ち

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
職
場
の
雰
囲

気
が
悪
く
な
り
サ
ー
ビ
ス
低
下
に
つ
な
が

り
ま
す
。
い
い
点
を
褒
め
合
う
作
風
も
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
一
つ
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
医
療
者
・
介
護
者
は
３

つ
の
価
値
観
を
持
っ
て
働
い
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
人
生
の
意
義
」

「
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
」「
人
の
命
に

違
い
を
も
た
ら
す
」
の
３
点
の
こ
と
で

す
。
職
員
が
い
き
い
き
と
長
く
働
き
続

け
る
た
め
に
は
３
つ
の
価
値
観
が
し
ぼ

ん
で
は
な
り
ま
せ
ん
。
知
ら
ず
知
ら
ず

に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
下
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
情
熱
の
源
泉
と
し
て
い
つ

も
心
に
あ
り
成
長
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
職
員
離
職
率
の

低
下
、
職
員
満
足
度
の
向
上
、
医
療
の

質
・
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
業
務
の
効
率

化
で
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
や
利
用
者

さ
ん
を
治
療
・
介
護
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
、
よ
り
健
全
な
財
務
状
況
を
も

た
ら
す
た
め
に
は
よ
り
良
い
リ
ー
ダ
ー

が
必
要
で
す
。
医
療
生
協
の
理
念
・
ク
レ

ド
に
共
感
し
、
同
じ
目
的
に
向
か
っ
て
仕

事
の
で
き
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に
全
力
を

傾
け
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会

で
毎
年
実
施
し
て
い
る
患
者
・
利
用
者
満

足
度
調
査
で
は
全
国
平
均
よ
り
少
し
上
程

度
で
す
。
私
た
ち
の
働
く
組
織
を
変
革
す

る
こ
と
で
職
員
の
満
足
度
、
生
き
が
い
を

高
め
る
こ
と
を
通
じ
て
利
用
者
・
組
合
員

の
満
足
度
も
上
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
高
の
医
療
生
協
を
目
指
す
こ
と
は
、
職

員
が
い
き
い
き
と
仕
事
の
で
き
る
環
境
を

整
備
し
て
い
く
こ
と
で
、
高
い
モ
ラ
ル
を

持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
め
る
こ
と
に
繋
が

る
は
ず
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
医
療
と
介
護
で
ま
ち
づ

く
り
を
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
同
じ
組

合
員
と
し
て
地
域
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
医

療
や
介
護
を
通
じ
て
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
健
康
班
会
、
健
康
ま
つ
り
、
各
支
部

で
の
サ
ロ
ン
活
動
、
か
あ
さ
ん
の
茶
の

間
、
こ
ど
も
食
堂
な
ど
の
活
動
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
50
年
近
く
に
及
ぶ
健
康
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
は
生
協
に
対

す
る
信
頼
と
安
心
の
基
盤
と
な
っ
て
い
ま

す
。
超
高
齢
社
会
、
少
子
化
社
会
の
進
展

で
変
貌
し
て
い
く
地
域
社
会
の
中
で
果
た

す
役
割
の
重
要
性
は
増
大
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
地
域
の
声
に
対
応
で
き
る
職
員
を

育
て
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
医
療
生

協
に
お
い
て
は
、
職
場
だ
け
で
な
く
地
域

の
く
ら
し
の
中
で
も
職
員
が
い
き
い
き
と

活
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。
組
織
部
を
中
心
に
職
員
有
志
の
多

職
種
協
働
組
織
の
結
成
や
専
門
性
を
生
か

し
た
取
り
組
み
の
創
出
で
地
域
活
性
化
を

さ
ら
に
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
と
長
く
勤
め
ら
れ
る
職
場
づ

く
り
で
、
医
療
生
協
の
成
長
を
図
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続

き
惜
し
み
な
い
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

充
実
し
た
診
療
機
能
、
先
進
的
な
在
宅

医
療
と
質
の
高
い
在
宅
ケ
ア
、
質
の
高
い

急
性
期
ケ
ア
か
ら
緩
和
ケ
ア
を
担
う
病

棟
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
と
全
国

的
に
み
て
も
地
域
医
療
を
担
う
医
療
機
関

と
し
て
こ
れ
だ
け
の
機
能
を
も
ち
、
質
の

高
い
地
域
医
療
を
展
開
し
て
い
る
地
域
は

そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
０
１
０
年
の
「
未
来
会
議
」
以
降
、

地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
思
い
に
応
え
る
べ

く
、
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
創
設
（
２
０
１
２

年
）、
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
開
設
（
２
０
１
２
年
）、
病
棟
建
設

を
含
む
新
梶
原
診
療
所
建
設
（
２
０
１
３

年
）、
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
設
立
に

よ
る
在
宅
機
能
の
強
化
、
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ

と
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
デ
イ
ケ
ア
（
L
I
F
E

P
A
C
E
）
の
開
設
（
２
０
１
４
年
）
と

地
域
連
携
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

指
定
（
２
０
１
５
年
）、
梶
原
診
療
所
通

所
リ
ハ
ビ
リ
開
設
（
２
０
１
８
年
）
と

い
っ
た
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
、
事
業
・
組
織

の
拡
大
を
達
成
し
て
き
ま
し
た
。

　

医
療
と
ケ
ア
の
供
給
体
制
を
充
実
さ
せ
て

き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
多
く
の
、
そ

し
て
重
症
者
・
困
難
者
も
含
め
た
よ
り
多

様
な
地
域
の
医
療
・
ケ
ア
ニ
ー
ズ
に
対
す

る
支
援
力
を
高
め
、
地
域
に
対
し
て
質
の

高
い
医
療
・
看
護
・
介
護
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
カ
ル
ホ
ー

ム
（
医
療
の
家
）
と
し
て
、
多
く
の
人
に

頼
っ
て
い
た
だ
け
る
医
療
機
関
に
成
長
し

て
き
た
点
は
私
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
誇

れ
る
成
果
で
す
。
こ
の
よ
う
な
梶
原
診
療

所
の
活
動
は
、
在
宅
医
療
や
地
域
医
療
の

モ
デ
ル
と
し
て
全
国
の
多
く
の
人
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
、
研
修
・
教
育

の
拠
点
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
地
域
の
皆
様
と
職
員
が
と
も

に
汗
を
か
き
、
歯
を
食
い
し
ば
り
作
り
上

げ
て
き
た
も
の
で
す
。
私
は
地
域
の
財
産

と
し
て
こ
の
生
協
を
守
り
、
次
の
世
代
に

受
け
渡
す
よ
う
に
し
な
く
て
は
と
い
う
強

い
思
い
を
日
に
日
に
強
く
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
私
た
ち
は
同
時
に
様
々
な
課
題

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
今
後
克

服
し
て
い
く
べ
き
課
題
は
４
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
生
協
法
人
を
支
え
る
人
づ
く

り
で
す
。

　

我
が
国
の
労
働
力
危
機
と
医
療
介
護
専

門
職
の
慢
性
的
な
不
足
を
背
景
に
、
と
り

わ
け
看
護
・
介
護
専
門
職
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
地
域
医
療
の
最
先
端
で
地
域
を
支

え
る
仲
間
が
増
え
る
の
を
願
っ
て
い
ま
す
。

客
観
的
に
み
て
も
働
き
や
す
く
か
つ
働
き

甲
斐
の
あ
る
職
場
で
す
の
で
、
組
合
員
の

皆
様
の
お
知
り
合
い
の
方
を
是
非
紹
介
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
に
は
法
人
組
織
の
近
代
化
で
す
。

急
速
に
組
織
を
拡
大
し
、
事
業
毎
に
管
理

シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
き
た
た
め
、
組
織

間
の
連
携
、
労
務
管
理
、
ガ
バ
ナ
ン
ス
に

課
題
が
あ
り
ま
す
。
組
織
を
守
り
、
職
員

を
守
り
、
地
域
に
貢
献
し
続
け
る
組
織
で

あ
り
つ
づ
け
る
た
め
に
も
、
成
熟
し
た
組

織
に
脱
皮
す
る
た
め
の
改
革
は
是
非
と
も

行
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

三
つ
目
に
地
域
活
動
の
発
展
で
す
。
地

域
づ
く
り
の
柱
は
、
第
一
に
多
層
的
で
根

拠
の
あ
る
予
防
活
動
、
二
つ
目
に
協
働
の

精
神
を
育
む
こ
と
を
軸
に
据
え
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
も
含
め
た
地
域
づ
く

り
の
展
開
で
す
。
さ
ら
に
人
生
と
療
養
の

主
体
と
し
て
の
人
が
自
ら
正
し
い
健
康
観

を
身
に
つ
け
、
自
ら
の
健
康
と
命
と
暮
ら

し
方
に
つ
い
て
主
体
的
に
考
え
る
文
化
を

創
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
最
も
重
要
視
し
な
く
て
は
い

け
な
い
の
は
経
営
で
す
。
組
織
を
守
る
こ

と
は
経
営
を
守
る
こ
と
、
全
職
員
が
そ
の

意
識
を
強
く
も
ち
、
注
意
を
傾
け
ら
れ
る

こ
と
が
ま
ず
必
要
で
す
。

　

簡
単
な
道
の
り
で
は
な
い
で
す
が
、
こ

の
地
域
と
生
協
の
未
来
の
た
め
に
、
職
員

と
組
合
員
の
方
々
の
力
を
結
集
し
て
歩
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
増
し
に
秋
も
深
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
皆
様
い
か
が
お
す
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

宮
の
前
診
療
所
で
木
曜
日
午
後
の
診
療
を

担
当
し
て
い
る
医
師
が
10
月
か
ら
変
更
に
な

り
ま
す
。
酒
瀬
川
医
師
か
ら
豊
田
医
師
に
変

わ
り
ま
す
。
帝
京
大
学
病
院
か
ら
の
派
遣
で

呼
吸
器
を
専
門
と
す
る
医
師
で
す
。
息
切
れ

や
痰
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご

予
約
の
上
ご
来
院
下
さ
い
。

　

ま
た
荒
川
区
の
特
定
健
康
診
査
も
現
在
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
荒
川
区
に
お
住
ま
い
の

み
な
さ
ん
で
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、
早

め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
10
月
21

日
、
11
月
18
日
の
日
曜
日
の
午
前
中
も
健
康

診
断
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
平
日
ご
都

合
の
悪
い
方
は
日
曜
健
診
も
ぜ
ひ
ご
利
用
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
予
約
制
で
す
の

で
、
事
前
に
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

支援募金を8月31日に締め切り、右記の金額を日本医療
福祉生活協同組合連合会の募金口座に振込みました。
連合会を通じて、被災地医療生協に届けられ、復興支援
活動に活用されます。

支援募金合計

141,389円

西日本豪雨災害支援金にご協力ありがとうございました

（
宮
の
前
診
療
所　

北
條
）

東京ふれあい医療生活協同組合では、現在職員を
大募集しております！興味をお持ちの方、お知り合
いが求職中という方、是非法人本部までご連絡くだ
さい！

職員大募集!
梶原診療所 病棟看護師／訪問診療看護師／訪問診療アシスタント／医事課事務／

通所リハ介護アシスタント（無資格可）／臨床検査技師

ふれあい訪問看護ステーション 看護師

ほほえみヘルパーステーション サービス提供責任者／介護職員／アシスタント（無資格可）

デイサービス 介護職員／准看護師・正看護師

本部 組織担当／訪問診療・デイサービスドライバー

最高の医療生協をつくろう
理事会三役からのメッセージ

「
健
康
診
断
」
正
し
く
は
健
康

診
査
（
健
診
）
な
ん
で
し
ょ

う
か
。
今
、
各
区
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
▲
私
に
と
っ
て
の

健
診
は
企
業
で
の
も
の
だ
っ

た
が
、
若
い
こ
ろ
気
に
な
る

の
は
体
重
の
こ
と
だ
け
だ
っ

た
。
１
週
間
前
に
な
る
と
食

事
を
減
ら
し
た
り
し
た
も
の

だ
っ
た
。
そ
の
こ
ろ
の
健
診

内
容
は
ま
っ
た
く
覚
え
て
い

な
い
▲
そ
ん
な
私
が
健
診
結

果
に
脂
汗
を
流
す
思
い
を
し

た
の
が
55
歳
頃
、
そ
の
頃
の

言
い
方
で
成
人
病
と
い
わ
れ

る
数
値
が
軒
並
み
高
く
医
院

で
診
て
も
ら
う
よ
う
に
と
い

う
内
容
だ
っ
た
。
そ
の
紙
を

持
っ
て
宮
の
前
診
療
所
に

走
っ
た
。「
１
週
間
に
20
キ

ロ
歩
く
と
い
い
よ
」
の
指
導

を
受
け
た
こ
と
も
鮮
明
に
覚

え
て
い
る
。
そ
ん
な
状
態
に

な
る
前
の
暮
ら
し
方
は
、
仕

事
人
間
、
通
勤
に
１
時
間
以

上
、
食
事
時
間
・
内
容
は
目

茶
目
茶
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。

今
は
、
多
少
難
あ
り
で
は
あ

る
が
何
と
か
元
気
に
や
れ
て

い
る
▲
若
い
仕
事
盛
り
の
人

た
ち
に
言
い
た
い
。
健
診
は

し
っ
か
り
受
け
て
自
分
の
身

体
を
把
握
し
て
く
だ
さ
い
と
。

健
診
の
制
度
だ
っ
て
天
か
ら

も
ら
っ
た
も
の
で
は
な
い
は

ず
だ
か
ら
。

コ
ラ
ム

聴
診
器

（
花
と
お
ば
さ
ん
）

〈
２
面
に
続
く
〉

6月24日 第54回通常総代会でわくわく5ヵ年計画を決定

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
宮
の
前
診
療
所
利
用
委
員

会
で
す
。

　

前
回
（
30
年
４
月
）
以
降
の
虹
の
声
は
次
の
通
り
で
し
た
。

虹
の
箱
、
委
員
か
ら
の
声
：　

･
「
外
壁
の
汚
れ
が
気
に
な
る
」
↓　
（
回
答
）
秋
に
掃
除
を

予
定

･
「
送
迎
を
し
て
も
ら
え
て
あ
り
が
た
い
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
心
配
り
に
感
謝
」「
看
護
師
、
受
付
の
職
員
が
親
切
」

「
訪
問
診
療
に
対
す
る
感
謝
」

・「
小
児
科
が
あ
る
と
い
い
な
あ
」
↓　
（
回
答
）
金
曜
日
午
前

の
医
師
が
小
児
も
対
応
可
能

　

上
記
の
意
見
を
下
さ
っ
た
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

利
用
委
員
会
で
は
、
診
療
所
の
美
化
活
動
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
６
月
27
日
（
水
）
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
見

交
換
会
の
あ
と
、
利
用
委
員
、
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
職

員
が
協
力
し
て
待
合
室
の
柱
、
一
部
の
壁
の
清
掃
（
シ
ー

ル
あ
と
は
が
し
）
を
行
い
ま
し
た
。
驚
く
ほ
ど
ピ
カ
ピ
カ

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
築
25
年
を
経
過
し
た
診
療

所
で
す
が
、
利
用
委
員

を
中
心
に
自
分
た
ち
の

手
で
で
き
る
限
り
き
れ

い
に
し
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

受 付  窓口から皆さんへ

宮
の
前
診
療
所

利
用
委
員
会

掲
示
板
虹の声

歩
こ
う
会

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日　

程
：
10
月
14
日（
日
）

行　

先
：
皇
居

集　

合
：
都
電
町
屋
電
停　

交
番
前
９
時

日　

程
：
11
月
18
日（
日
）

行　

先
：
昭
和
記
念
公
園

集　

合
：
J
R
田
端
駅
９
時

日　

程
：
12
月
９
日（
日
）

行　

先
：
早
稲
田
周
遊

集　

合
：
飛
行
機
公
園（
宮
の
前
診
療
所
横
）

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
10
月
11
日（
木
） 

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前 

中
程
）

参
加
費
：
無
料

宮の前地区
●ふれあい粋、活き（いきいき） サロン「あっぷる会」健康チェック
日　時：10月11日(木) 午後1時30分～2時30分　　
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：10月18日（木） 午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン さくらサロン宮の前
日　時：10月17日（水） 午後2時～3時
場　所：宮の前診療所２階 さくらの部屋

掲 示 板

健康づくり委員会

（
宮
の
前
診
療
所　

　
　
　

事
務
長 

北
條
）

 月 火 水 木 金 土

 午前9時～
　　　　　　　 ※1
倉信、西本、 渡邉
 

　　　　　　　 ※1
倉信、神田

　　　　　　　 ※1
倉信、渡邉、 
築地（循環器）

　　　　　　　 ※1
倉信、西本、 渡邉、
藤田（循環器）

西本、神田、
田川

西本（第1・3・5）※1  
倉信（第2・4・5）
渡邉（第1・2・3・4）

 午後
 1時30分～ 倉信、田辺 倉信、西本、

田川
倉信、西本、
神田、渡邉、
廣瀬（15:00～）

　　　　　　　 ※2
西本、渡邉、
藤田（循環器） 

神田、渡邉 ※3

 午前9時～ 本池 本池、川口 本池 東 本池
本池（第1・3・5）
前之原（第2）
中元（第4）

 午後
 1時30分～ 本池 児玉 本池

　　　　　　　 ※2
渡邉 本池

 内科・
 小児科 神田 平原、渡邉 西本 倉信、宇藤 倉信

 外科・
 整形外科 本池

※1 小児優先の受付は、9時30分までです。(金
曜日、第1第3土曜日は実施していません)

※2 木曜日午後は、2時45分受付、3時診療開始
です。

※3 土曜日午後は、急患対応を行います。事前に
診療所へお電話をしてください。

※4 第4日曜日午前に休日診療を行います。9時
15分～11時受付、9時30分診療開始です。

※5 （予防接種は除く）注射のみ・物療のみご希望
の方は、午前は11時まで、午後は4時までに
お越しください。

受付開始 午前８時４５分～
午後８時まで（ 　　　  ）※5木曜・土曜のぞく

●電話で予約（０３－３９１１－５１７１）
●来院して窓口で予約
●インターネット予約
   （梶原診療所ホームページ）
●医師診察時に次回予約

予
約
方
法

梶原診療所・医師診療表

診療は予約制です。
☆電話とインターネットによる予約は
２週間前から可能です

【 

内
科・小
児
科 

】
【 

外
科・整
形
外
科 

】   

◎
夜
間
診
療 

午
後
6
時
〜

☎03-3911-3630
 　080-4812-8035

担当：百瀬

理
事
長
　
土
屋 

悟
史

副
理
事
長
　
平
原 

佐
斗
司

梶原診療所 ☎ 03 - 3911- 5171

瓦
版

宮
の
前 

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

（2018年8月末日現在）
17.030名 536.294千円

2018 年

10月号 No.474

［1］2018年10月 ［4］2018年10月No. 474あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 474

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265



キ
ッ
ズ

メ
デ
ィ
カ
ル

vol.74

　

今
回
は
、
私
た
ち
の
基
本
理
念
や
ク
レ
ド
を
策

定
す
る
に
あ
た
っ
て
、
参
考
に
し
た
稲
盛
和
夫
氏

の
経
営
哲
学
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
稲
盛
氏
は
京
セ
ラ
や
第
二
電
電
（
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
）

を
創
業
し
、
日
本
を
代
表
す
る
最
も
有
名
な
経
営

者
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
稲

盛
氏
は
様
々
な
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
『
日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
再
生
』
は
、
近

年
で
も
社
会
に
強
い
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま
し
た
。

で
は
、
一
体
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
１
０
年
、
日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
は
、
戦

後
最
大
の
負
債
を
抱
え
事
実
上
倒
産
し
ま
し
た
。

稲
森
氏
は
政
府
か
ら
強
い
要
請
も
あ
り
、
会
長
に

就
任
し
ま
し
た
。
破
綻
当
時
の
日
本
航
空
は
、
倒

産
し
た
こ
と
に
対
す
る
危
機
感
や
当
事
者
意
識
が

欠
け
て
お
り
、
社
員
の
一
体
感
も
な
く
、
再
建
は

不
可
能
と
さ
え
い
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
こ

で
、
稲
盛
氏
は
、
そ
れ
ま
で
培
っ
た
「
フ
ィ
ロ
ソ

フ
ィ
（
経
営
哲
学
）」
と
「
ア
メ
ー
バ
経
営
」
を
根

付
か
せ
る
こ
と
を
実
践
し
た
そ
う
で
す
。
結
果
、

「
Ｊ
Ａ
Ｌ
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
」
が
策
定
さ
れ
、
日
本

航
空
に
〝
共
通
の
価
値
観
〞
が
生
ま
れ
、〝
全
社

員
の
意
識
改
革
〞
が
進
み
、
そ
れ
ま
で
赤
字
続
き

だ
っ
た
日
本
航
空
は
、
翌
期
に
は
営
業
利
益
１
、

８
８
４
億
円
を
あ
げ
る
、
世
界
の
航
空
業
界
の
中

で
最
も
高
収
益
の
会
社
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た

（
わ
ず
か
２
年
８
カ
月
と
い
う
短
期
間
で
再
上
場
を

果
た
し
ま
し
た
）。

　

以
上
の
よ
う
に
、
経
営
哲
学
（

≒

理
念
や
ク
レ

ド
）
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
意
識
を
変
え
、
そ
し

て
各
人
の
力
を
大
き
な
力
に
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。
様
々
な
活
動
の
中
で
立
ち
止
ま
っ

た
時
は
、
や
は
り
基
本
理
念
や
ク
レ
ド
の
価
値
観

を
持
っ
て
判
断
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
日
頃
の
活
動
と
ク
レ
ド
を
照
ら
し
合
わ
せ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
最
後
の
土
日
２
日
間

は
、
夏
祭
り
盆
踊
り
大
会
に

参
加
す
る
こ
と
が
東
尾
久
支

部
と
宮
の
前
健
康
づ
く
り
委

員
会
で
は
恒
例
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
盆
踊
り
大
会
は

尾
久
小
学
校
と
近
隣
の
町
会

や
商
店
街
な
ど
が
連
携
し
て

開
催
が
始
ま
り
、
今
年
で
14

回
目
と
な
る
そ
う
で
す
。
当

生
協
は
平
成
21
年
の
第
５
回

か
ら
毎
年
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

会
場
と
な
る
尾
久
小
学
校
の

校
庭
に
は
、
大
き
な
櫓
が
建
て

ら
れ
、
太
鼓
や
音
楽
に
合
わ
せ

て
多
く
の
方
が
櫓
を
囲
み
暑
さ

を
忘
れ
て
踊
り
に
参
加
し
ま
す
。

今
年
の
新
曲
は
「
東
京
五
輪

音
頭

‒

２
０
２
０

‒

」と
「
ダ
ン

シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
」。
耳
に
し

た
こ
と
の
あ
る
曲
に
自
然
と
身

体
が
動
い
て
い
る
人
も
多
く
、

ま
た
、
町
会
や
商
店
街
か
ら
飲
料
や
食

品
他
金
魚
す
く
い
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な

ど
多
数
の
出
店
が
あ
り
今
年
も
大
い
に

賑
わ
い
ま
し
た
。
当
生
協
の
東
尾
久
支

部
で
は
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
50
円
で
販
売
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
廃
油
せ
っ
け

ん
の
販
売
、
血
管
年
齢
測
定
と
握
力
測

定
を
２
日
間
で
の
べ
約
２
０
０
名
の
方

に
実
施
し
、
地
域
の
方
々
に
医
療
生
協

の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
18
日
、
今
年
も
小
学
校
低
学
年
向

け
の
医
療
職
業
体
験
「
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ

ズ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
４
回
目
と
な

る
今
回
は
19
名
が
参
加
し
、
様
々
な
医
療

の
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。
昨
年
同
様
の

「
心
臓
の
音
を

聞
い
て
み
よ

う
」「
ケ
ガ
の

手
当
て
を
し
て

み
よ
う
」「
超

音
波
体
験
」

「
レ
ン
ト
ゲ
ン

体
験
」
の
４
つ

の
コ
ー
ナ
ー
に

加
え
、
今
年
か

ら
新
し
く
「
リ

ハ
ビ
リ
体
験
」
を
新
設
し
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の

方
に
も
新
鮮
な
経
験
を
し
て
頂
け
た
と
思
い

ま
す
。「
リ
ハ
ビ
リ
体
験
」
で
は
車
椅
子
の

乗
り
方
を
学
ん
だ
り
、
手
足
に
重
り
を
つ

け
て
通
常
時
と
比
べ
て
歩
く
速
度
が
ど
れ

く
ら
い
変
わ
る
か
な
ど
体
を
動
か
し
な
が

ら
確
か
め
た
り
し
ま
し
た
。
白
衣
を
着
て
、

笑
顔
で
体
験
を
す
る
子
供
た
ち
は
と
て
も

生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
し
た
。
保
護
者

の
方
か
ら
は
「
実
際
の
医
療
器
具
に
触
れ

ら
れ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
を
頂
き
ま

し
た
。
兄
弟
で
参
加
す
る
方
や
毎
年
来
て

く
れ
る
方
も
い
る
の
で
、
梶
原
診
療
所
の

夏
の
風
物
詩
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
「
メ

デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
ズ
」
を
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

基
本
理
念
と
ク
レ
ド
が

私
た
ち
の
価
値
観

連 載⑰
〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

（
リ
ハ
ビ
リ
部　

溝
口 

哲
朗
）

　

こ
の
た
び
副
理
事
長
に
就
任
を

い
た
し
ま
し
た
小
山
政
男
と
申
し

ま
す
。
荒
川
区
で
、
訪
問
介
護
、

居
宅
介
護
支
援
そ
し
て
小
規
模

多
機
能
型
事
業
所
を
運
営
す
る
、

N
P
O
法
人
の
役
員
を
務
め
て
お

り
ま
す
。

　

わ
く
わ
く
５
ヵ
年
計
画
を
進
め

「
最
高
の
生
協
を
作
ろ
う
」
と
の

目
標
の
も
と
、
地
域
の
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
新
し
い
運
動
と
事
業

を
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

担
っ
て
い
き
ま
す
。
組
合
員
が
暮

ら
し
、
生
協
事
業
が
拠
点
と
す
る

地
域
の
中
で
、
24
時
間
３
６
５
日

『
暮
ら
し
の
安
心
、
命
の
安
全
』

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
実
現
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
は
、
医

療
と
介
護
の
連
携
、
日
常
生
活
自

立
を
支
え
る
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
、
生
活
不
活
発
病
を
改
善
し

て
再
び
地
域
で
の
居
場
所
づ
く

り
、
役
割
づ
く
り
を
実
現
す
る
こ

と
に
よ
り
、
誰
も
が
地
域
で
尊
厳

あ
る
暮
ら
し
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

で
き
る
こ
と
で
す
。
生
協
事
業
で

あ
る
医
療
・
介
護
事
業
の
改
革
を

進
め
、
組
合
員
の
地
域
活
動
と
の

連
携
、
そ
し
て
協
力
す
る
自
治

体
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
商
店

会
等
と
の
協
働
の
事
業
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。

　

新
し
く
専
務
理
事
に
就
任
致
し

ま
し
た
百
瀬
文
也
と
申
し
ま
す
。

私
が
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
に

患
者
・
組
合
員
と
し
て
関
わ
り
は

じ
め
た
の
は
約
20
年
前
の
こ
と
に

な
り
ま
す
。
当
時
は
生
協
と
い
う

も
の
も
あ
ま
り
理
解
し
て
お
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
笑
顔
が
多
い
医

療
機
関
だ
と
い
う
印
象
を
持
っ
た

の
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。
さ
て

今
、
私
た
ち
は
先
が
見
え
な
い
不

確
実
で
困
難
な
状
況
に
あ
り
ま

す
。
患
者
利
用
者
減
少
と
人
財

難
、
減
少
す
る
出
資
金
や
活
動

数
、
１
億
の
累
積
欠
損
を
抱
え
る

経
営
。
い
ず
れ
も
重
大
な
問
題
で

あ
り
、
私
た
ち
が
直
面
し
て
い
る

現
実
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
現
実

を
専
務
理
事
と
し
て
大
変
重
く
受

け
止
め
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
、

だ
か
ら
こ
そ
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療

生
協
が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

の
は
今
し
か
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
東
京
ふ
れ
あ
い
医

療
生
協
は
変
わ
り
ま
す
。
理
事
会

と
本
部
機
能
を
強
化
し
、
職
場
運

営
と
環
境
を
強
化
し
、
生
協
の
改

善
を
図
り
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り

各
事
業
所
と
共
に
経
営
改
善
、
累

積
欠
損
金
の
解
消
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
新
し
い
事
業

所
が
地
域
に
欲
し
い
。
そ
う
い
っ

た
声
が
地
域
か
ら
自
然
と
出
て
く

る
。
そ
し
て
そ
れ
に
前
向
き
に
応

え
ら
れ
る
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
東
京

ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
に
変
え
て
い

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
東
京
ふ
れ
あ
い

医
療
生
協
が
未
来
へ
の
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
す
た
め
、
皆
様
の
力

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
は
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
こ
こ
で
は

現
在
約
80
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
地
域
の

暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
在
宅
事
業
の
歴
史
を
振
り

返
る
と
、
１
９
８
８
年
に
ふ
れ
あ
い

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
梶
原

診
療
所
デ
イ
ケ
ア
（
後
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）
を
、
１
９
９
９
年
に
介
護

相
談
セ
ン
タ
ー
、
介
護
保
険
が
始

ま
っ
た
２
０
０
０
年
に
は
ほ
ほ
え
み

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
立
、

２
０
０
３
年
に
は
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
っ

た
こ
れ
ら
の
事
業
を
ま
と
め
在
宅
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
し
ま
し
た
（
現

本
部
棟
）。
２
０
１
２
年
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
が
加
わ
り
、
新
梶
原
診

療
所
建
設
の
翌
年
の
２
０
１
４
年
に
旧

梶
原
診
療
所
を
改
装
し
、
２
階
の
ワ
ン

フ
ロ
ア
に
こ
れ
ら
の
在
宅
事
業
を
ま
と

め
、
よ
り
連
携
し
な
が
ら
地
域
の
方
々

を
支
援
で
き
る
よ
う
在
宅
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
当
生
協
の
在
宅

総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
時
間
を
か
け

て
、
質
の
高
い
在
宅
ケ
ア
を
提
供
で
き

る
よ
う
整
備
し
て
き
ま
し
た
。
医
療
や

看
護
、
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
地
域
の

ほ
と
ん
ど
の
在
宅
医
療
や
介
護
の
ニ
ー

ズ
に
お
こ
た
え
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
に
老
化
や
病
気
に

よ
っ
て
急
に
介
護
が
必
要
と
な
り
、
お

困
り
に
な
っ
た
と
き
は
、
ど
う
ぞ
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
次
回
か
ら

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
活
動
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

夏
休
み
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
ズ
２
０
１
８

開
催
さ
れ
る

（
梶
原
診
療
所 

所
長　

平
原 

佐
斗
司
）

（
文
責
：
渡
邉
）

　

先
日
、
日
本
外
来
小
児
学
会
が
開
か
れ
発
表
し

て
き
ま
し
た
。
興
味
深
い
お
話
し
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
し
た
。
２
〜
３
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
乳
幼
児
の
靴
の
選
び
方
で
す
。

フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ュ
ー
ズ
は
、
３
〜
４
歩
し
っ
か
り

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

❶
甲
の
高
さ　

子
ど
も
の
足
に
合
わ
せ
て
甲
の
高
さ
が
調
節
で
き
る

も
の
が
良
い
。

❷
つ
ま
先
に
ゆ
と
り
が
あ
る

　

靴
の
な
か
で
、
足
の
指
が
自
由
に
動
か
せ
る
も

の
が
良
い
。
指
の
運
動
量
は
多
く
、
７
〜
10
㎜ 
の

余
裕
が
あ
れ
ば
自
由
に
動
か
す
こ
と
が
可
能
。
５

㎜ 
よ
り
小
さ
く
な
れ
ば
靴
の
換
え
ど
き
で
す
。

❸
か
か
と
の
安
定
感
が
あ
る

　

子
ど
も
は
足
の
骨
が
未
発
達
な
の
で
、
指
で
か
か

と
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
を
支
え
て
い
す
。
指
だ
け
に
負

担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
、
か
か
と
の
周
囲
に
弾
力
が
あ

り
、
し
っ
か
り
し
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

❹
柔
ら
か
す
ぎ
な
い
素
材
で
あ
る

適
度
の
硬
さ
は
必
要
で
す
。
柔
ら
か
な
靴
を
は
き

続
け
る
と
将
来
か
か
と
の
骨
が
曲
が
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❺
靴
の
曲
が
る
位
置
を
確
認

　

は
だ
し
で
歩
く
と
指
の
付
け
根
が
曲
が
り
ま
す
。

靴
も
同
様
で
足
と
同
じ
場
所
が
曲
が
ら
な
い
と
歩
く

た
び
に
足
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

❻
両
足
で
試
し
は
き
を
す
る

　

足
は
そ
れ
ぞ
れ
左
右
の
大
き
さ
が
違
い
ま
す
。
片

足
だ
け
は
い
て
サ
イ
ズ
を
確
か
め
る
の
で
は
な
く
、

両
足
は
い
て
実
際
に
歩
か
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
子
ど
も
の
靴
の
選
び
方
」

子
ど
も
の
成
長
・
健
康
に
影
響
す
る

６
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

夏まつり盆踊り大会に参加 ポップコーン・
廃油せっけんを販売

　我が国の認知症高齢者数は、約462万人
（2012年）であり、2025年には700万人を超える
と推計されています。認知症の有病率は85歳以
上では4人に1人、90歳以上では２人に1人です
ので、人生90年時代と言われる中、まさに誰にで
も起こりうる問題と言えますね。
　近年、アルツハイマー型認知症に対しての治
療薬の開発の目途はたっておらず、残念ながら
壁に突き当たっているといえるでしょう。それに対
して、認知症の予防や軽度認知障害（MCI：認
知症の前段階）から認知症への進行の予防、特
にリハビリテーションの有効性に関しては多くのエ
ビデンスが集められています。
　認知症の発症や進行を遅らせることができれ
ば、認知症による生活障害が深刻化しないで生
を全うできる人が増えます。そればかりか、認知症
にかかる社会的コストは、英国の調査でがんと脳
卒中、冠動脈疾患を合わせたより大きいといわれ
ていますが、認知症の発症を2年遅らせると認知

症患者数は13%減少し、5年遅らせると30%減少
すると推測されており、社会的コストの軽減にお
いても大きな意味があります。
　認知症の前段階であるMCI患者に有酸素運
動を行うと認知機能が改善し、記憶の中枢であ
る海馬が大きくなると報告されています。また、一
生涯にわたり頭を使い続けることは、認知症の予
防に最も強い効果があります。知的活動というと
何をしたらよいかわからないという人もいると思い
ますが、人は社会的動物ですので、外出したり、
人と交わる活動を継続するなど積極的な社会生
活を継続することが最も“社会脳“を使うことになり
ます。
　食事については、野菜、マメ科植物、精製され
ていない穀類、ω-3脂肪酸であるDHAを多く含
む青魚などは認知症を予防する効果が期待さ
れ、精製された穀類や白糖、飽和脂肪、酪農製
品、肉類は認知症の発症を促進するという疫学
的調査が多く見られます。
　生活習慣病との関連では、中年期からの糖尿

病や高血圧、肥満、運動不足は認知症の発症
を高めます。これらの変更可能な因子を25%減
少させることによって、全世界で認知症の発症を
100万人減らすことができると推定されています。
実際、イギリスでは、脳卒中と心臓病への対策を
徹底的に行い死亡率を10年で40％減少させまし
たが、認知症の発症率も23％低下させる効果も
みられたと報告されています。このように、認知症
発症前から生活習慣病予防を徹底して行うこと
によって認知症の罹患率が低下することは明ら
かです。ただ、逆に後期高齢期になってからの高
血圧や高脂血症、肥満はむしろ認知症の発症
を高めないといわれており、むしろしっかり食べて
しっかり動いたほうが認知症の予防になります。
年齢によって対策が違う点に注意して下さい。
　当生協では、認知症の進行予防については
すでにオレンジほっとクリニックのLIFE PACEで
総合的なプログラムを提供していますが、今後は
梶原診療所でも認知症の予防活動に是非取り
組みたいと考えています。

平原 佐斗司梶原診療所 内科医

認知症の予防

在宅総合ケアセンターを紹介します
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2018年度

理事会
から

　
2
0
1
8
年
度

　
第
3
回
理
事
会

－

開
催
日
８
月
６
日

①
７
月
加
入
19
名 

増
資
１
、

１
３
８
千
円　

班
会
開
催
７
月
15

班
②
７
月
診
療
所
外
来
昨
年
比

１
０
３
％　

在
宅
１
１
６
％
、
訪
問

系
１
０
１
％

①
6
月
度
経
営
状
況
に
つ
い
て

②
職
員
昇
格
人
事
に
つ
い
て

③
生
協
運
営
方
針
提
起 

生
協
強
化

月
間
に
つ
い
て 

50
周
年
記
念
事
業

に
つ
い
て

　　

２
０
０
５
年
に
始
ま
っ

た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
。

２
０
１
７
年
に
は
サ
ポ
ー

タ
ー
数
は
１
、０
０
０
万
人
を

超
え
、
２
０
２
０
年
ま
で
に

１
、２
０
０
万
人
を
目
指
し
て

い
る
と
い
う 

。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
講

座
で
認
知
症
に
対
す
る
基
礎

知
識
、
対
応
方
法
を
90
分
程

度
学
ぶ
事
で
認
定
さ
れ
る
。

　

２
０
１
７
年
３
月
末
で
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
性
別
で
多
い

の
は
女
性
で
６
割
を
占
め
て

い
る
。
年
代
別
で
は
70
歳
代

が
約
２
１
４
万
人
、
次
い
で

10
代
が
約
２
１
０
万
人
だ
そ

う
だ
。
認
知
症
が
身
近
な
病

と
い
う
認
識
が
広
が
り
、
詳

し
く
知
り
た
い
市
民
が
増
え

た
事
、
可
能
な
範
囲
で
手
助

け
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
、

サ
ポ
ー
タ
ー
数
の
増
加
に
繋

が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症
に

な
っ
た
人
や
そ
の
ご
家
族
の

応
援
団
で
あ
る
。
対
応
方
法

を
心
得
て
い
る
市
民
が
こ
れ

か
ら
も
増
え
る
事
で
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
町
作
り
に
繋

が
る
事
を
願
っ
て
い
る
。

（
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と

ク
リ
ニ
ッ
ク 

事
務　

鈴
木
）

（
内
科
・
小
児
科
医　

倉
信 

均
）

在宅の窓 Vol.101

▼〔
協
議
検
討
事
項
〕

▼〔
報
告
事
項
〕

趣味のサロン「絵手紙教室」
メンバーの皆さんの作品です。

梶原診療所入り口の掲示板に、
私たちの作品を展示して頂きました。
梶原診療所にお越しの際は、

ぜひご覧ください。

絵手紙・写真・手芸作品を毎号交互に紹介し
ていきます。組合員さんの日頃の精進にご期待
ください。

⑫
副
理
事
長
　
小
山 
政
男

専
務
理
事
　
百
瀬 

文
也

理
事
会
三
役
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

１１月１１日（日）１０：００～１４：００

未定読売プリントメディアホール（予定）

本田宏氏（外科医、NPO法人医療制度研究会副理長）

 １２月１日（土）１４：００～

 （仮）社会保障切捨て日本への処方せん
ふれあいセンター（予定）
 １１月３０日（金）１４：００～１６: ００

■生協パワーアップミーティング

■くらしと平和スクール公開講座

■健康まつり

日本製紙物流・日刊スポーツ構内、読売新聞社公開歩道
 （北区堀船４－２－２）
健康チェック、医療相談、生協活動の発表、模擬店企画

連絡先：組織部 03-3911-2005フリーマーケット
参加者募集中

2018 生協強化月間のお知らせ
日 時

内 容場 所

講 師

日 時

テーマ
場 所
日 時

場 所

内 容

※上記の取り組みについての詳細は１１月号でお知らせします。

（健康チェック風景）

［3］2018年10月 ［2］2018年10月No. 474あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 474

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原 ■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで




