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組
合
員
皆
様
の
お
陰
様
を
持
ち
ま
し
て
、
第
54
回
総

代
会
も
無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
新
た
な
年
度
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
７
月
５
日
第
２
回
理
事
会
に
お
い
て
左
表
の

通
り
新
体
制
を
確
認
致
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
第
１
回
理
事
会
、
第
２
回
理
事
会
に
て
池
田

前
専
務
理
事
よ
り
一
身
上
の
理
由
に
よ
る
辞
任
の
申
し

出
が
な
さ
れ
、
こ
れ
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
後
任
と
し

て
百
瀬
文
也
理
事
が
専
務
理
事
と
な
り
ま
し
た
の
で

あ
わ
せ
て
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

委員会 理事会役員体制

三役 土屋悟史理事長、小山政男副理事長、平原佐斗司副理事長、
百瀬文也専務理事　苦瀬勇常務理事

経営委員会 土屋悟史、小山政男、平原佐斗司、百瀬文也、苦瀬勇、常住雅之、渡邉章、
篠崎悦雄、宗廣晴義

教育委員会 土屋悟史、平原佐斗司、百瀬文也、泉秀子、渡辺章、遠藤弘子
利用委員会 西本明、池田文子、寺田千賀子、阿部宏子、渡辺勝子
広報委員会 百瀬文也、遠藤弘子、阿部宏子

組織・
組合員活動委員会

土屋悟史、倉信均、寺田千賀子、石母田克美、井上直人、渡辺富美子、鹿山澄子、
池田文子

まちづくり委員会 遠藤弘子、石母田克美、渡辺富美子、赤松實
健康づくり委員会 西本明、石母田克美、池田文子、鹿山澄子、寺田千賀子

 

２
０
１
８
年
度
理
事
会
 

体
制
に
つ
い
て

コ
ー
ヒ
ー
は
お
好
き
で
す
か
！
▼

コ
ー
ヒ
ー
の
消
費
量
が
増
加
傾
向
に

あ
る
。
全
日
本
コ
ー
ヒ
ー
協
会
に
よ

る
と
、
２
０
１
７
年
の
国
内
消
費
は

46
万
４
６
８
６
ト
ン
で
、
２
０
０
０

年
よ
り
約
６
万
５
０
０
０
ト
ン
増
え

た
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
レ
ジ

横
の
入
れ
た
て
コ
ー
ヒ
ー
が
普
及
し

た
影
響
が
大
き
い
と
い
う
。
お
値
段

も
様
々
で
、
１
０
０
円
〜
１
０
０
０

円
と
差
が
大
き
い
▼
谷
中
銀
座
の
中

程
に
、
見
逃
し
て
し
ま
い
そ
う
な
店

が
あ
る
。
中
に
入
る
と
か
な
り
コ
ー

ヒ
ー
に
こ
だ
わ
り
、
世
界
各
国
の

コ
ー
ヒ
ー
の
名
札
が
飾
っ
て
あ
る
。

お
財
布
が
豊
か
な
時
に
は
１
０
０
０

円
も
す
る
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
み
る

と
、
何
故
か
美
味
し
く
、
コ
ク
が
あ

る
気
が
し
て
し
ま
う
不
思
議
な
こ
と

だ
。
お
客
も
疎
ら
だ
、
こ
れ
で
商
売

に
な
る
の
か
と
案
じ
て
し
ま
う
が
何
年

も
商
売
し
て
い
る
。
常
連
の
愛
好
家
が

多
い
の
か
な
！
落
ち
着
け
る
お
店
で
は

あ
る
。
コ
ー
ヒ
ー
と
食
材
の
組
み
合
わ

せ
が
面
白
い
。「
き
ん
つ
ば
」
し
か
置

い
て
な
い
、
和
菓
子
屋
に
特
別
作
ら
せ

て
い
る
と
か
、
こ
れ
が
ま
た
コ
ー
ヒ
ー

に
合
う
の
だ
。
ラ
ン
チ
に
は
２
種
類
の

カ
レ
ー
が
あ
り
、
大
根
カ
レ
ー
と
コ
ー

ヒ
ー
の
組
み
合
わ
せ
が
面
白
い
▼
東

京
・
銀
座
「
空
也
」
で
も
あ
ん
に
合

う
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
を
販
売
し
て

い
る
。
U
C
C
と
エ
ス
ビ
ー
食
品
が

「
カ
レ
ー
と
一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
を
味

わ
っ
て
、
後
味
や
香
り
を
楽
し
む
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
い
た
。
食
後
だ
け
で

な
く
、
食
事
中
も
コ
ー
ヒ
ー
を
美
味

し
く
楽
し
め
そ
う
だ
。

コ
ラ
ム

聴
診
器（

え
ん
）

（
代
表
理
事
　
土
屋
悟
史
）

歩
こ
う
会（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日　

程
：
9
月
9
日（
日
）

行　

先
：
哲
学
堂

集　

合
：
J
R
田
端
駅
９
時

日　

程
：
10
月
14
日（
日
）

行　

先
：
皇
居

集　

合
：
都
電
町
屋
電
停　

交
番
前
９
時

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

 

「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
９
月
13
日（
木
） 

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前 

中
程
）

参
加
費
：
無
料

8
月
は
お
休
み
で
す
。

宮の前地区
●ふれあい粋、活き（いきいき） サロン「あっぷる会」健康チェック
日　時：9月13日(木) 午後1時30分～2時30分　　
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：9月18日（火） 午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン さくらサロン宮の前
日　時：9月19日（水） 午後2時～3時
場　所：宮の前診療所２階 さくらの部屋

移転等の際に住所変更等のお届けがされない場合、生協からの
機関紙などのお知らせを発信しても、長期にわたって届かないと
いうことが発生します。そして、一定期間(2年以上)医療生協との
音信が途絶えた場合、医療生協はその組合員から｢脱退の予告
があったもの｣とみなし、定款第10条の２により、この事実を公告
した後、事業年度末に「自由脱退」したものとして事務手続きを
進めます。住所や氏名など変更がありましたら、速やかに医療生
協にご連絡くださるようお願いします。

現在、生協では積立出資のご協力をお願いしております。
2020年に迎える生協創立50周年に向けて、毎月1口1,000円ずつのコツコツ
増資で、30口3万円を目指します。
お申し込みは各診療所、生協本部またはお近くの支部運営委員が受付けております。

出資金は寄付ではありません。医療生協を運営していく「もとで」のことで、医療・介護施設の運営や医療機
器の購入、保健予防活動の推進に活用します。また、出資金は「株」や預貯金ではありませんので、利子・
利息は付きません。転居などの理由で脱退するときは、お預かりしている出資金は全額お返しします。
当医療生協は「丈夫で長生きしたい」「いざというときの安心」という願いを実現させるために、誰でもが安心し
て住み続けられるまちづくりを地域住民や団体と協同で進めています。ぜひとも医療生協の活動をご理解頂き、
ご協力くださるようにお願いします。

出資金ってなに？

4年目の取り組みとなる生協強化月間が、9月29日よりはじまります。
地域の健康とくらしをより豊かなものにするために、

この強化月間を通じて生協の事業と運動の「見える化」をはかり、
地域から身近で頼りにされる一回り大きな生協組織をみんなの力で築いていきましょう。

月間中の主な取り組み

❶キックオフ集会 9月29日（土）

❺

❷ 健康まつり 11月11日（日）

❸生協パワーアップ
    ミーティング
     12月1日（土）

❹ふれあい
　健康チャレンジ     
10月1日～11月30日（2ヵ月間）

❶ 「キックオフ集会」 9月29日（土）
   （案内をご覧ください）
❷ 健康まつり 11月11日（日）　
❸ 生協パワーアップミーティング 12月1日（土）

❹ ふれあい健康チャレンジ 
   10月1日～11月30日（2ヵ月間）
❺ 組織拡大訪問行動＆月1,000円積立出資

掲 示 板

健康づくり委員会

梶原診療所の
患者様無料
駐車場について

転居・氏名変更、お亡くなりに
なった場合は医療生協に
ご連絡ください。

梶原診療所の患者様無料駐
車場台数を3台分から2台分
(入り口手前より2台)に変更
となりました。今期より訪問
診療の患者様増加に伴い、
業務車両を増車しました。契
約駐車場の台数に限りがあ
ります。ご不便をおかけしま
すが、ご協力よろしくお願い
します。 （生協本部）

　

梶
原
診
療
所
利
用
委
員
会
の
活
動
の
ひ
と
つ

に
「
外
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
こ
と
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

新
診
療
所
が
で
き
た
と
き
、
利
用
委
員
会
が

支
部
・
委
員
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
呼
び

か
け
を
行
な
っ
て
以
来
、
取
り
ま
と
め
等
を

や
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
５
年

間
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

　

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？　

診
療
所
の
受
付
開

始
の
８
時
45
分
、
受
付
の
前
に
緑
の
エ
プ
ロ
ン

を
つ
け
て
受
付
の
順
番
整
理
や
車
椅
子
利
用
の

患
者
さ
ん
に
、
ま
た
、
シ
ニ
ア
カ
ー

ト
ご
利
用
の
患
者
さ
ん
に
一
声
掛
け
た

り
、
手
を
添
え
て
ご
案
内
し
た
り
と

「
か
か
り
や
す
い
診
療
所
」
に
つ
な
が

る
よ
う
に
と
皆
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
お
り

ま
す
。

　

最
近
で
は
、
診
察
を
終
え
た
患
者
さ

ん
よ
り
「
ご
苦
労
さ
ま
」
と
反
対
に
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
り
嬉
し
い
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
か
か
り
や
す
い
診
療
所
に
す
る

た
め
に
お
気
づ
き
の
事
、
ご
意
見
や
ご
要
望
が
あ

り
ま
し
た
ら
「
虹
の
箱
」
へ
声
を
お
入
れ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
地
域
の
役
員
・
委
員
の
方
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
も
、
９
月
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
懇
談

会
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

 　

日
中
の
暑
さ
は
ま
だ
ま
だ

厳
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
も
早
い
も
の
で
９
月

に
な
り
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、
足
立
区
の
特
定
健
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
足

立
区
独
自
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
あ
る
こ
と
、
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　

９
月
30
日
ま
で
に
ご
受
診

さ
れ
る
と
、
８
、０
０
０
円

相
当
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
が

抽
選
で
２
０
０
名
の
方
に
当

た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
応

募
い
た
だ
け
ま
す
。
当
院
で

受
診
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
毎

年
当
選
者
が
出
て
い
ま
す
の

で
、
今
年
も
ど
な
た
に
吉
報

が
届
く
か
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
、
受
診
は
し
た
け
れ
ど
応

募
を
し
て
い
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
今

回
申
し
込
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

　

毎
年
締
切
間
近
に
な
り
ま

す
と
健
診
の
ご
予
約
が
取
り

づ
ら
く
な
り
ま
す
の
で
、
お

早
目
の
お
申
し
込
み
を
お
勧

め
し
ま
す
。
健
診
の
専
門
枠

も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
受
付
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

受 付  窓口から皆さんへ

梶
原
診
療
所

利
用
委
員
会

掲
示
板

虹の声

（
Ｆ
Ｆ
Ｃ
　
藤
代
）

（
渡
辺
記
）

  

ふ
れ
あ
い

  

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

■生協本部・組織部 ☎03-3911-2005
☎03-3911-3630 / 080-4812-8035 担当：百瀬

東京ふれあい医療生活協同組合では、現在職員を大
募集しております！興味をお持ちの方、お知り合いが求
職中という方、是非法人本部までご連絡ください！

組合員の資格及び自由脱退および出資減額について

職員大募集!

東京都にお住まいの方と東京都に勤務地を有されている方は、東京ふれあい医療
生協に加入することが出来ます。出資金の減額や、都外転居および死亡以外の理
由よる「自由脱退」については、毎年12月末日までにご連絡いただき、翌年３月末日
に減資・脱退処理をさせていただくことが基本となっています。
ご相談やお問い合わせは、生協本部・組織部☎3911-2005までお願いします。

 〈参考〉定款第10条（自由脱退）組合員は、事業年度の末日の90日前までにこの組合に予告し、
当該事業年度の終わりにおいて脱退することができる。同17条（出資口数の減少）組合員は、や
むを得ない理由があるときは、事業年度の末日の90日前までに減少しようとする出資口数をこの
組合に予告し、当該事業年度の終わりにおいて出資口数を減少することができる。

キックオフ集会2017年開催風景 2017年健康まつり風景

日　時：9月13日(木) 午後1時30分～2時30分　　

月々1,000円の増資で
目指そう3万円 創立50周年「積立出資」にご協力ください

梶原診療所
病棟看護師／訪問診療看護師／訪問診療ア
シスタント／医事課事務／通所リハ介護ア
シスタント（無資格可）／臨床検査技師／
管理栄養士

ふれあい訪問
看護ステーション 看護師

ほほえみヘルパー
ステーション

サービス提供責任者／介護職員／
アシスタント（無資格可）

デイサービス 介護職員／准看護師・正看護師

本部 ドライバー／組織担当

瓦
版

宮
の
前 

※写真は昨年の様子

※写真は昨年の様子

（2018年7月末日現在）
16.992名 534.280千円

2018 年

9月号 No.473

［1］2018年9月 ［4］2018年9月No. 473あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 473

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265



キ
ッ
ズ

メ
デ
ィ
カ
ル

vol.73

?

東京ふれあい医療生協東京ふれあい医療生協
2か月間チャレンジ2か月間チャレンジ

10月
スタート！

参加費無料

上記５つのコースから選んでください。（複数可）

★資料（チャレンジカレンダー等）に関しましては、９月中旬に郵送にて対応させていただきます。
★期間中に①～⑤から１つ又は複数選んでチャレンジしてみましょう！
★後日配布するチャレンジカレンダーに出来た事を色で塗ってみよう。

説明会 講師
目 標 週3日以上

目 標 毎 日

目 標 毎 日

目 標 1日塩分６ｇ！！

目 標 スッキリ快眠！！

できる範囲での運動を行いましょう！！

脳いきいき５ヵ条（食事・動く・楽しむ・知的活動・しっかり
休もう）を実践し規則正しい生活を習慣づけ、脳の活性化を図ります。

しっかり歯磨きやあいうべ体操を行い８０２０（80歳で
歯を２０本保つ）を目指せるように生活習慣を改善します。

生活の中で少し塩分に気を付けることから始め、無理なく達成！

生活習慣を見直せるようにアドバイスを行います。

健康づくり委員会
9月18日 14時～ ふれあいセンター

説明会 講師

説明会 講師

首都大学東京　山田 拓実教授

北区歯科衛生士　   井上 先生

9月27日 14時～ 日刊スポーツ2階

9月22日 14時～ ふれあいセンター

説明会 講師 梶原診療所　　  西本 明医師
9月21日 14時～ ふれあいセンター

説明会 講師 車庫前こころのクリニック 井上 雄一先生
9月21日 14時～ ふれあいセンター

①～④のコースを家族と一緒に参加しよう！家族丸ごと健康チャレンジ！！
家族でテーマを決めて参加しよう。
例）本の読み聞かせ・天気のいい日は外遊び・散歩・ラジオ体操・朝のあいさつなど

しっかり、ゆっくり噛むことで元気いっぱいになれるよ！！

毎日しっかり歯をみがいて、むし歯さんバイバイ！！

規則正しい生活を身につけて、朝ごはんもしっかり食べられるようにしよう！！

家族の一員としてお手伝いをしよう。家族の一員としてどんなお手伝いができるかな？

家族と一緒に
なんでもコース⑤

④もぐもぐ（よく噛む）コース

③毎日しっかり歯磨きコース

②早寝早起き朝ごはんコース

①お手伝いコース

④お口の健康コース

⑤スッキリ快眠コース

　

一
般
的
な
医
療
機
関
の
法
人
理
念
と
し
て
よ
く
挙
げ

ら
れ
る
こ
と
の
１
つ
に
、
質
の
高
い
医
療
を
通
し
て
地

域
に
貢
献
し
ま
す
、
と
い
う
内
容
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん

な
貢
献
な
の
か
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？　

医
療
機

関
の
中
で
質
の
高
い
医
療
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大

切
な
の
で
す
が
、
地
域
に
出
て
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
貢
献
す
る
の
か
、
医
療
機
関
の
職
員
と
地
域
の
住
民

が
ど
の
よ
う
に
関
係
性
を
作
っ
て
い
く
の
か
、
な
ど
の

職
場
の
外
に
目
線
を
向
け
た
活
動
も
大
切
で
す
。

　

医
療
生
協
の
３
つ
の
社
会
的
役
割
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？　
「
医
療
生
協
入
門
」
に
は
、（
１
）
明
る
い
ま

ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
（
２
）
ひ
と
び
と
の
協
同
と
健

康
を
は
ぐ
く
む
（
３
）
ひ
ら
か
れ
た
保
健
医
療
を
リ
ー

ド
す
る
、
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
に
は
長
年
に
わ
た
っ
て
築

い
て
き
た
職
員
と
地
域
組
合
員
と
の
関
係
性
が
あ
り
、

地
域
活
動
に
強
み
が
あ
り
ま
す
。
職
員
と
地
域
組
合
員

の
声
か
ら
作
り
上
げ
た
「
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
」
で
は
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
主
役
に
な
る
こ
と
、
連
携
の
わ
を
つ

く
る
こ
と
、
地
域
に
貢
献
す
る
組
織
づ
く
り
、
平
和
で

安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
、
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
職
場

で
も
地
域
で
も
自
分
が
主
役
に
な
っ
て
で
き
る
こ
と
を

考
え
な
が
ら
連
携
し
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
で
、
地
域

に
貢
献
で
き
る
職
場
や
組
織
が
で
き
あ
が
り
、
未
来
に

つ
な
が
る
良
い
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
、
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
６
月
総
代
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
ふ

れ
あ
い
ク
レ
ド
」
を
知
っ
て
い
る
方
の
割
合
は
９
割
に

高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
日
々
の
生
協

活
動
や
業
務
活
動
の
中

で
「
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
」

の
内
容
を
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

ご
協
力
を
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、〝
参
加
体
験
型
学
習
〞
っ
て
ご
存

知
で
す
か
？

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
８

月
４
日
土
曜
日
午
後
、
お
隣
の
フ
ァ
ー
コ
ス
薬
局

み
や
ぎ
さ
ん
と
共
催
に
て
、【
夏
休
み
！
キ
ッ
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
２
０
１
８
】
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、
足
立
区
社
会
福

祉
協
議
会
さ
ん
と
共
催
で
、
高
齢
者
体
験
キ
ッ
ト

も
お
借
り
で
き
、
小
台
･
宮
城
支
部
役
員
さ
ん
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
も
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
い

て
、
滞
り
な
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
体
験
は
、
①
診
察
を
し
て
み
よ
う
！ 

②
傷
の
処
置
を
し
て
み
よ
う
！
③
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
っ
て
み
よ
う
！
④
調
剤
を
し
て
み
よ
う
！
⑤
80

歳
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
？
の
５
つ
で
し
た
。

　

対
象
学
年
は
小
学
１
年
生
〜
２
年
生
で
、
12
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱

心
に
聞
い
て
く
れ
る
様
子
に
、
ス
タ
ッ
フ
は
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
医
療
の
現
場
を
、
身
を
も
っ
て

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
身
の
健
康
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
た
り
、
将
来
の
職
業
選
択
の
ひ
と
つ
に

医
療
が
加
わ
っ
て
く
れ
た
ら
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

リ
ク
エ
ス
ト
も
頂
い
た
の
で
、
来
年
も
ぜ
ひ
開

催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ク
レ
ド
と
地
域
で
の

活
動

連 載⑯

〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

（
医
師
・
渡
辺
章
記
）

　

34
度
を
超
え
た
そ
の

日
、
私
た
ち
ふ
れ
あ
い
医

療
生
協
卓
球
班
一
行
８
名

は
舎
人
公
園
の
奥
へ
と
向

か
い
ま
し
た
。
そ
こ
は
川

口
市
目
前
の
足
立
区
入
谷

で
あ
っ
た
。
会
場
で
あ
る

旧
入
谷
南
小
学
校
の
体
育

館
に
は
20
名
強
の
ほ
く
と

の
メ
ン
バ
ー
が
出
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
全
員
揃
っ

て
の
記
念
撮
影
を

し
、
そ
し
て
交
流
試

合
が
始
ま
り
ま
し

た
。
全
員
が
シ
ン
グ

ル
ス
を
戦
い
４
勝
４

敗
、
次
に
ダ
ブ
ル
ス

３
チ
ー
ム
が
戦
い
、

運
よ
く
３
戦
３
勝
で

し
た
。
そ
の
後
は
、

ほ
く
と
医
療
生
協
と

ふ
れ
あ
い
医
療
生
協

が
ペ
ア
に
な
る
く
じ

引
き
で
パ
ー
ト
ナ
ー
を
決

め
親
善
試
合
を
行
い
、
ま

た
ほ
く
と
さ
ん
の
コ
ー
チ

に
個
別
指
導
を
受
け
た
り

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
今
度
は
涼
し
い

時
期
に
来
て
く
だ
さ
い
、

と
先
方
か
ら
御
誘
い
の
言

葉
を
幾
度
も
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち

に
、
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協

の
送
迎
車
が
到
着
し
車
内

に
乗
り
込
み
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
銘
々
が
技
を
磨
き

心
を
磨
き
次
回
に
備
え
た

い
と
思
い
ま
す
。
ほ
く
と

医
療
生
協
の
皆
さ
ん
関
係

者
の
皆
さ
ん
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

梶
原
診
療
所
で
は
、
１
９
７
０
年

の
設
立
当
初
か
ら
在
宅
医
療
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
１
９
９
２

年
に
私
が
着
任
し
て
か
ら
は
在
宅

緩
和
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
る
と
と

も
に
、
訪
問
診
療
部
門
を
独
立
し
、

よ
り
多
く
の
地
域
の
皆
様
に
在
宅

医
療
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
整
備
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
で

は
年
間
１
１
０
〜
１
２
０
名
の
方

か
ら
在
宅
医
療
の
依
頼
が
あ
り
、

常
時
２
０
０
名
以
上
の
在
宅
患
者

と
そ
の
家
族
に
対
し
て
13
名
（
常
勤

医
７
名
）
が
24
時
間
体
制
で
訪
問
診

療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
診
療
は
定
期
的
な
通
院
が
困

難
に
な
り
、
24
時
間
体
制
で
の
厳
密

な
医
学
的
管
理
を
と
る
こ
と
が
望
ま

し
い
方
で
す
。
具
体
的
に
は
、
が
ん

や
が
ん
以
外
の
ご
病
気
で
残
さ
れ
た

時
間
を
家
で
過
ご
し
た
い
方
、
重
い

認
知
症
や
整
形
疾
患
、
脳
卒
中
等
の

老
年
病
、
神
経
難
病
、
心
不
全
や
呼

吸
器
疾
患
な
ど
の
内
臓
疾
患
、
精
神

の
ご
病
気
の
方
、
医
療
的
処
置
が
必

要
な
障
害
を
も
つ
お
子
様
な
ど
で

す
。
中
に
は
複
雑
な
医
療
処
置
が
必

要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

自
宅
で
も
工
夫
す
れ
ば
、
問
題
な

く
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
は
、
在
宅
医
療
の
先

進
地
と
し
て
全
国
的
に
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

梶
原
診
療
所
の
訪
問
診
療
は
組
合

員
の
皆
様
が
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
す
こ
と
、
そ
し
て
介
護

を
抱
え
た
ご
家
族
を
支
援
し
、
最
期

ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

ほ
く
と
医
療
生
協
と
の

卓
球
交
流
試
合

（
梶
原
診
療
所 

所
長
　
平
原
佐
斗
司
）

（
宮
の
前
ピ
ン
ポ
ン
班

　
野
田
記
）

（
Ｆ
Ｆ
Ｃ 

　
牛
田
）

　
特
に
体
温
調
節
機
能
が
発
達
し
て
い
な
い
乳
幼
児

は
、
大
人
よ
り
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
熱
中
症
予
防
・
対
策
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
水
分
を
多
め
に
と
ろ
う

　
新
陳
代
謝
が
活
発
な
た
め
、
汗
や
尿
と
し
て
身
体
か
ら

出
て
行
く
水
分
量
が
多
く
、
脱
水
を
起
し
や
す
い
。
水
分

を
多
く
含
む
食
事
や
、
定
期
的
な
水
分
補
給
が
必
要
。

●
熱
や
日
差
し
か
ら
守
ろ
う

　
自
律
神
経
の
働
き
が
未
熟
で
、
放
熱
や
発
汗
に
よ
る

体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
い
。

●
地
面
の
熱
に
気
を
付
け
よ
う

　
背
が
低
か
っ
た
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
利
用
な
ど
で
大
人

よ
り
も
地
面
に
近
い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、
地
表

か
ら
の
熱
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
暑
い
環
境
に
置
き
去
り
に
し
な
い
よ
う
に

　
乳
幼
児
は
自
分
で
移
動
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
。
暑
い

環
境
に
放
置
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
特
に
車
内
に
置
き

去
り
に
す
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
よ
う
。

●
室
内
遊
び
も
油
断
し
な
い
よ
う
に

　
日
差
し
が
な
い
屋
内
で
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
油
断
し

な
い
で
。
体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
く
て
徐
々
に
悪

化
し
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
る
こ
と
。
排
尿
回
数
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

「
乳
幼
児
の
熱
中
症
対
策
」

な
ぜ
乳
幼
児
は
熱
中
症
に

か
か
り
や
す
い
の
？

そ
の
対
策

「あじさい班」
西巻幸子さん、
稲橋良子さんの
作品です。
中央のベストは『カスペ
リ編み』という編み方で
少しずつ編み続け、4ヵ
月月で完成しました。あ
じさい班は毎月第1・第
3水曜日の10時からさく
らの部屋で活動してい
ます。

⑪

絵手紙・写真・手芸作品を毎号交互に紹介していきます。

ふれあいファミリークリニック　
夏休み！ キッズクリニック2018

　感染して、過剰肉
芽ができてしまうと、手
術をお勧めします。一
度、過剰肉芽ができる
と、爪側縁先端が刺
激して、なかなか治りません。
【手術法の比較】
１.楔状切除術：爪を取り除いた後、縫合する。再
発率が高い。術後の疼痛により、しばらく、歩
行困難。

２.フェノール法：爪を取り除いた後、縫合はせ
ず、薬品で処理します。簡便で、再発率低
く、疼痛も軽度です。フェノールで神経も処
理されるので、術後の痛みがほとんどありま
せん。

①フェノール:
腐食作用・蛋白凝固作用により、組織を固める
ので、出血を防ぐ。

②無水エタノール:
余分なフェノールの中和。蛋白凝固作用で出血
しにくい。
　2つの薬品を使用します。
【手術方法】
１.麻酔薬（キシロカイン）
で、指の付け根、外側と
内側2箇所（図１　部
分）に麻酔薬を注射しま
す。▶これが、この手術
で、一番痛いところです。
2.指の付け根を止血のため、
ゴムバンドで絞めます。
3.陥入している爪を、爪の
縁から、3～5ｍｍの範囲
で爪甲と爪母の間を剥
離し爪をハサミで、爪を
切除し、取り除きます（図２）。
4.取り除かれた傷部分は、
フェノールで３分３０秒、

その後、エタノールで処
理します（図３）。この処
置で、爪が生えてこなくな
ります。
5.肉芽の部分は、出血しや
すいので、フェノールで
充分処理します。

【手術後はどうするか】
①自宅では、自分で消毒。
②患部は、なるべく露出し、乾燥に努める。
③外出時は少量のガーゼで、患部にホコリが
入らないようにする。
④就労・就学翌日から可能。
⑤足を踏まれないよう注意する。
⑥患部の入浴は３～４日後に可能。きれいな
湯で流してから、タオルで拭いて、消毒。
　１週間後再診して、感染がないことを確認す
れば終了となります。術後、痛みも殆どなく、自分
で傷の消毒だけでいいので、通院し続けなくて
良く、忙しい方には持ってこいです。

神田 光悦梶原診療所 内科医

過剰肉芽 図1 付根に麻酔

図2 爪を除去

図3 
フェノール処理

陥入爪の手術療法

梶原診療所の
在宅医療（訪問診療）

vol.4

2018年度

理事会
から

　
2
0
1
8
年
度

　
第
1
回
理
事
会

－

開
催
日
６
月
24
日

①
池
田
専
務
理
事
退
任　

後
任
と

し
て
百
瀬
理
事
が
代
行

①
５
月
度
経
常
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第
2
回
理
事
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－

開
催
日
7
月
5
日

　
「
在
宅
」
と
は
ど
ん
な
意
味
に
捉

え
る
で
し
ょ
う
か
？
「
自
宅
に
在

る
」
と
は
当
た
り
前
に
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
私
達
の
仕
事
で
は

「
在
宅
医
療
・
在
宅
介
護
」
の
よ
う

に
病
院
・
施
設
で
行
っ
て
い
る
事
を

自
宅
で
行
う
と
い
う
意
味
合
い
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
生
活

が
急
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
人

は
大
き
な
不
安
と
対
峙
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
先
を
見
つ

め
る
こ
と
に
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

寿
命
が
延
び
て
い
る
事
や
医
療
の

進
歩
に
よ
り
、
退
院
後
の
時
間
の
過

ご
し
方
が
問
わ
れ
る
時
代
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。「
終
活
」
を
考
え
る

前
に
、
在
宅
で
健
康
な
時
か
ら
活
き

活
き
暮
ら
す
「
活
活
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

元
気
な
時
か
ら
生
命
の
炎
の
灯
し
方

を
描
く
作
業
は
、
そ
の
後
の
時
間
に

於
い
て
も
意
味
あ
る
時
間
に
す
る
糧

と
な
る
で
し
ょ
う
。
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作
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平
沼
　
直
之
）

フェノール法 使用薬剤の特徴

Vol.100

在宅の窓

第2・第4月曜は、ふれあいセンターＢ（月曜日予約が取れな
い場合は火曜日のかあさんの茶の間の時間）に開催して
います。

何気なく始まった絵手紙、それでも、もう４年……。最初は
2～３人でしたが、今では座りきれない程になりました。お絵
描きの好きな方、道具は揃えています。手ぶらでどうぞ。

趣味のサロン「絵手紙教室」

申込先：生協本部（１階組織部）
　　  ☎03-3911-2005
          宮の前診療所
        ☎03-3800-7111

また右記
QRコードからも
お申込みが可能です

キッズチャレンジメニュー

組合員チャレンジメニュー
①なんでも運動コース

②脳いきいきコース

③すこしお減塩生活コース

５コース

５コース

目標
300名

班・サークル活動紹介 12

［3］2018年9月 ［2］2018年9月No. 473あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 473

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原 ■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで


