
梶
原
診
療
所

利
用
委
員
会

掲
示
板

虹の声

掲 示 板

健康づくり委員会

受 付  窓口から皆さんへ

 月 火 水 木 金 土

 午前9時～
　　　　　　　 ※1

倉信、西本、 渡邉
 

　　　　　　　 ※1

倉信、神田
　　　　　　　 ※1

倉信、渡邉、 
築地（循環器）

　　　　　　　 ※1

倉信、西本、 渡邉、
藤田（循環器）

西本、神田、
松田（6月まで）、 
田川（7月から）

西本（第1・3・5）※1  
倉信（第2・4・5）
渡邉（第1・2・3・4）

 午後
 1時30分～ 倉信、田辺 倉信、西本、

田川
倉信、西本、
神田、渡邉、
廣瀬（15:00～）

　　　　　　　 ※2

西本、渡邉、
藤田（循環器） 

神田、渡邉、
田川（5、6月）

※3

 午前9時～ 本池 本池、川口 本池 東 本池
本池（第1・3・5）
前之原（第2）
中元（第4）

 午後
 1時30分～ 本池 児玉 本池

　　　　　　　 ※2

渡邉 本池

 内科・
 小児科 神田 平原、渡邉 西本 倉信、宇藤 倉信

 外科・
 整形外科 本池

※1 小児優先の受付は、9時30分までです。(金
曜日、第1第3土曜日は実施していません)

※2 木曜日午後は、2時45分受付、3時診療開始
です。

※3 土曜日午後は、急患対応を行います。事前に
診療所へお電話をしてください。

※4 第4日曜日午前に休日診療を行います。9時
15分～11時受付、9時30分診療開始です。

※5 （予防接種は除く）注射のみ・物療のみご希望
の方は、午前は11時まで、午後は4時までに
お越しください。

　

毎
年
、
こ
の
時
期
に

な
り
ま
す
と
、
自
治
体

健
診
が
、
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　

こ
の
健
診
は
、
生
活

習
慣
病
健
診
と
言
っ
て
、

日
本
人
死
亡
原
因
の
第

２
位
、
第
４
位
の
心
臓

病
、
脳
血
管
障
害
の
原

因
と
な
る
糖
尿
病
、
脂

質
代
謝
異
常
、
高
血
圧

な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
早
期
に
発
見
し
、
予

防
・
治
療
に
結
び
付
け

る
こ
と
を
目
的
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

受
診
率
は
各
区
と
も

40
％
台
と
低
く
、
ど
の

自
治
体
も
、
そ
の
受
診

率
ア
ッ
プ
に
苦
戦
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

未
受
診
者
の
中
に
は
、

「
定
期
的
に
医
療
機
関
に

通
院
中
な
の
で
、
健
診
を

受
け
な
い
」
と
言
う
方
が

い
ま
す
が
、
定
期
通
院

の
場
合
で
も
、
通
院
し

て
い
る
疾
患
の
事
に
関

し
て
は
、
経
過
を
追
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以

外
の
疾
患
は
、
意
外
と

調
べ
て
い
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
こ
の
健
診
を
受
け
、

全
身
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

健
診
の
内
容
は
、
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
心
電

図
、
検
尿
・
採
血
、
身

体
測
定
、
血
圧
測
定
を

含
む
医
師
に
よ
る
診
察

で
す
。

　

自
治
体
「
特
定
健
診
」

の
受
診
票
が
送
付
さ
れ

る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
実
施
期
間
や
内
容

な
ど
は
自
治
体
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、
各
自

治
体
の
広
報
誌
や
お
住

ま
い
の
区
役
所
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
、
年
１

回
は
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

 健康診断を受診し病気の  
 早期発見と早期治療を

　

２
０
１
７
年
度
に
利
用
委
員
会
に
寄
せ

ら
れ
た
「
虹
の
声
」
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
報
告
し
ま
す
。

　

声
の
件
数
は
、
30
件
と
多
い
年
と
比
べ

る
と
半
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
声
が
、「
よ
り
、
か
か
り
や
す
い
診
療

所
」
に
と
つ
な
が

り
ま
す
の
で
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ま
の

声
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

早
い
も
の
で
平
成
30
年
が
あ
と
半
年
に
な
ろ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
時
間
が
経
つ
の
は
早
い
な
と

感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
夏
休

み
に
小
学
生
を
対
象
に
８
月
４
日
の
午
後
、
キ
ッ
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
称
し
て
当
院
の
お
仕
事
体
験
を
行
う

目
標
を
立
て
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
準
備
は
順
調
に

進
ん
で
お
り
ま
す
。
日
頃
、
当
院
に
か
か
っ
て
い
る

お
子
様
や
、
な
か
な
か
病
院
に
か
か
ら
な
い
お
子
様
、

病
院
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
と
思
っ
て
い
る

お
子
様
な
ど
興
味
が
あ
る
お
子
様
な
ら
大
歓
迎
で
す
。

　

医
療
の
現
場
に
触
れ
、
医
療
行
為
の
意
味
や
重

要
性
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
医
療
に
か
か
わ
る
職

業
に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
な
、

と
ス
タ
ッ
フ
一
同
全
力
で
取
り
組
み
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
当
院
の
受
付
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
当
院
の
Ｈ
Ｐ
、
院
内
で
も
掲
示
し
ま
す
の
で

ご
覧
下
さ
い
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

歩
こ
う
会

（
み
や
ま
え

  

ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日　

程
：
６
月
10
日（
日
）

行　

先
：
川
口
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

集　

合
：
都
電
王
子
停
留
所
横 

　
　
　
　

交
番
裏
９
時

日　

程
：
７
月
８
日（
日
）

行　

先
：
横
浜
山
下
公
園

集　

合
：
Ｊ
Ｒ
田
端
駅
９
時

日　

程
：
８
月
12
日（
日
）

行　

先
：
代
々
木
公
園

集　

合
：
Ｊ
Ｒ
田
端
駅
９
時

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

 「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
６
月
14
日（
木
） 

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂

（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前

 

中
程
）

参
加
費
：
無
料

「
自
分
の
死
を  

  

考
え
る
会
」

東
尾
久
支
部

日　

程
：
６
月
15
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
2
時
〜

場　

所
：
シ
ル
バ
ー
人
材

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
：「
尊
厳
死
」

梶原地区

宮の前地区

●「歯と口の健康習慣」
　東京ふれあい医療生協では6月4日（月）～10日に、地域住民に対して、歯と衛生に関す
る正しい知識の普及啓発とともに健康の保持増進を寄与することを目的として「歯と口の
健康習慣」に取り組んでいます。特に「あいうべ体操」には力を入れ、体操教室・班会等で
は定着して行われております。今回梶原診療所待合室にて、あいうべ体操を掲示いたしま
すので、是非ご覧頂き日々の健康保持増進にお役立ていただければ幸いです。

●「全都一斉Ｎo2（二酸化窒素）測定」
　第82回Ｎo2（二酸化窒素）全都一斉測定を5月31日（木）～6月1日（金）行いました。東京
ふれあい医療生協では毎年6月と12月に簡易カプセルを使用し空気の汚れを測定しており
ます。皆様ご存知だったでしょうか？現在でも空気の汚れにより気管支喘息の増加であった
り、光化学スモッグ警報の回数が増えたりしています。身近なところの空気を実際に測定し、
自分の目で確認することも大切ではないでしょうか？ ご興味のある方はご連絡ください。　
組織部（一石） ☎03-3911-2005　　　　　　〈大気汚染測定運動東京連絡会〉参照

●ふれあい粋、活き（いきいき） サロン「あっぷる会」健康チェック
日　時：6月14日(木) 午後1時30分～2時30分　　
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：6月18日（月） 午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン さくらサロン宮の前
日　時：6月20日（水） 午後2時～3時
場　所：宮の前診療所２階 さくらの部屋　

（
Ｆ
Ｆ
Ｃ 　
大
木
）

自
治
体

「
特
定
健
診
」の

予
約
は
お
早
め
に
!

年
１
回
は
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

「
森
友
学
園
」「
加
計
学
園
」

「
官
僚
セ
ク
ハ
ラ
」
問
題
。
Ｐ

Ｋ
Ｏ
南
ス
ー
ダ
ン
「
日
報
」
問

題
。
政
官
ト
ッ
プ
の
責
任
所
在

は
曖
昧
で
、
信
じ
が
た
い
言
動

が
続
き
、
社
会
の
常
識
と
乖
離

し
て
い
る
こ
と
が
腹
立
た
し
い

▼
最
近
、
ア
ン
デ
ル
セ
ン
童

話
「
裸
の
王
様
」
を
思
い
出

す
。
あ
ら
す
じ
は
、
王
様
が

「
愚
か
者
に
は
見
え
な
い
布
地

で
服
を
作
る
」
と
い
う
２
人

の
男
に
騙
さ
れ
て
服
を
新
調

す
る
。
王
様
に
も
家
来
に
も

そ
の
服
は
見
え
な
か
っ
た
が
、

「
愚
か
者
」
と
思
わ
れ
る
の
は

ま
ず
い
の
で
見
え
る
こ
と
に

し
て
、
出
来
映
え
を
褒
め
、

高
額
な
報
酬
を
与
え
る
。
パ

レ
ー
ド
の
最
中
「
王
様
は
裸
」

だ
と
声
高
に
指
摘
し
た
の
は

子
供
だ
っ
た
▼
日
常
生
活
の

中
で
「
あ
の
人
は
裸
の
王
様

だ
」
と
使
う
。
高
い
地
位
に

あ
り
、
周
囲
か
ら
の
反
対
や

批
判
を
受
け
入
れ
ず
、
異
を

唱
え
る
人
を
排
除
し
、
自
分

の
意
見
を
素
直
に
聞
く
人
を

周
り
に
置
き
、
真
実
が
見
え

な
く
な
っ
て
い
る
人
を
比
喩

し
て
い
る
▼
お
友
達
内
閣
の

安
部
政
権
支
持
率
は
低
下
し
、

厳
し
さ
を
増
す
政
権
運
営
の

中
で
、
対
応
が
後
手
後
手
に

な
っ
て
い
る
。
政
官
ト
ッ
プ

は
国
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

重
責
を
認
識
し
、
国
民
と
真

摯
に
向
き
合
っ
て
欲
し
い
と

願
う
。
そ
し
て
、
私
た
ち
国

民
も
諦
め
の
気
持
ち
を
振
り

切
り
、
声
を
上
げ
続
け
る
事

こ
そ
、
民
主
国
家
と
し
て
在

り
続
け
ら
れ
る
と
信
じ
た
い
。

コ
ラ
ム

聴
診
器

（
あ
ま
け
ん
）

実施期間 対象者

平成30年7月1日
～11月30日

①荒川区国民健康保険加入で40歳以上
の方

②荒川区在住の後期高齢者医療制度に
加入されている方

③荒川区在住の生活保護受給者で40歳
以上の方

実施期間 対象者

平成30年5月～
翌1月まで（場合に
よっては2月まで）

①足立区国民健康保険加入者、40歳以上の方
②足立区後期高齢者医療保険に加入されている方
③足立区在住の集合契約を結んだ社会保険に加入されている
受診券の発行を受けた方

④足立区在住の生活保護受給者で40歳以上の方

生活習慣病は自分が気づかない間に進行して
いることもあります。定期的に外来通院して
いる方も日ごろ診察していない病気の発見に
つながることもあります。病気の早期発見の
ために健康診断を受けましょう。

　私たちが取り組んで
いる医療福祉生協の活
動を、元気良く、自信
を持って実践できるた
めの学習会です。
　お話してくださる講
師の先生は、東京大学
大学院の牧野篤先生
です。日本のまちづく
りや高齢化・過疎化問
題、多世代交流型コ
ミュニティの構築など
にも取り組んでいらっ
しゃいます。

テーマ
日　時
場　所

参加費
講　師

一人一人が主役のまちづくり
6月９日(土) 午後２時～
読売プリントメディア2階ホール
（北区堀船４－２－１）
無料
牧野 篤 教授（東京大学大学院教育学研究科）

組合員学習会のご案内
そしてもちろん今年度も、40歳から64歳までの方が9月までに特定健診を受けると、
抽選で200名様に足立区より8,640円コースのカタログギフトが当たります！
当院ではその他、足立区の助成により大腸がん検診・胃がんハイリスク検診・

前立腺がん検診･肺がん検診が受けられます。
年に一度の健康チェックとして、ぜひご活用ください。

実施内容は下記のとおりです。詳細はわかり次第 外来掲示にてお知らせします

実施期間
及び
対象者

平成30年6月1日～8月31日 40歳～74歳

平成30年9月7日～10月31日 75歳以上

※年齢により実施期間が違いますので、間違えないようにご確認ください。

梶原診療所健診センター

北 区

足立区

荒川区

詳細は北区区報をご覧ください。

※対象の方には荒川区保健所より受診券が送付される予定です。
※対象の方は胃がんハイリスク検診も同時受診できます。

※①･②対象の方には5月中旬より足立区より受診券が送付されます。
※③対象の方の受診券は所属されている保険者へお問い合わせ下さい。
※④対象の方は10月の足立区広報に掲載される予定ですのでご確認の上申込をしてください。

健康診断は予約制で実施いたします。早めのご予約、受診がおすすめです！！

受付開始 午前８時４５分～
午後８時まで（ 　　　  ）※5木曜・土曜のぞく

●電話で予約（０３－３９１１－５１７１）
●来院して窓口で予約
●インターネット予約
   （梶原診療所ホームページ）
●医師診察時に次回予約

予
約
方
法

 梶原診療所・医師診療表 2018年5月～

診療は予約制です。
☆電話とインターネットによる予約は
２週間前から可能です

【 

内
科・小
児
科 

】
【 

外
科・整
形
外
科 

】   

◎
夜
間
診
療 

午
後
6
時
〜

2017年度 梶原診療所
虹の声まとめ

＊接遇：本部、受付、医師、看護師、技師に関する　　　＊内容・内訳：ダブリあり
　システム：仕事の手順、診療に流れ・手続きに関する

出   所

2017年 2016年
虹の箱 13 16
支部 4 4
委員会 0 1
委員 5 6
外来ボラ 7 11
ウオッチング 0 1
スタッフ 1 1
合計 30 40

内   容 内 訳 改善
件数感謝等 意見要望 苦情 他

2017年 2016年
施設 4 14 0 4 0 0 2
接遇 15 11 1 3 11 0 15
システム 11 8 0 5 6 0 10
医師 3 4 1 0 2 0 3
病棟 1 1 1 0 0 0 1
生協 1 0 0 1 0 0 1
他 2 5 0 2 0 0 1
合計 37 43 3 15 19 0 33

虹の声出所 虹の声内容

支部、委員会からの声を期待します。 より良い接遇につなげます。

生協本部
（組織部）      03-3911-2005お問い

合わせ

送迎
ドライバー
募集

勤務場所 梶原診療所･他

資　　格 普通自動車運転免許 時　　給 1,000円
就業時間 ① 9：00～12：30　②13：30～17：00

  ※詳細は右記までお問い合わせください。 生協本部 担当 天沼 ☎03-3911-3684

瓦
版

宮
の
前 

虹の箱
40％

接遇
41％システム

30％

施設
11％
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（2018年4月末日現在）
16.941名 532.900千円
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［1］2018年6月 ［4］2018年6月No. 470あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 470

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265
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東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
は

創
立
か
ら
約
50
年
間
、
地
域
と

向
き
合
い
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
活
動
を
担
っ
て
き
た

組
合
員
が
高
齢
化
し
て
お
り
、

若
い
世
代
へ
広
が
り
を
つ
く
る

事
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
課
題
解
決
の
ヒ
ン

ト
を
得
る
た
め
、
２
０
１
７
年

10
月
よ
り
東
京
都
福
祉
保
健
局

「
東
京
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
協
力
を
得
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
半
年
間
に

渡
り
調
査
を
行
い
二
つ
の
仮
説

を
立
て
ま
し
た
。

　

仮
説
の
反
省
を
踏
ま
え
な
が

ら
。
２
０
１
８
年
「
健
康
づ
く

り
講
座
」
を
企
画
し
、
親
し

み
や
す
い
内
容
に
変
更
、
ポ
ス

タ
ー
掲
示
の
工
夫
・
年
代
別
に

郵
送
で
案
内
し
た
と
こ
ろ
、
前

年
度
の
約
３
倍
の
参
加
に
つ
な

が
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
「
東
京
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
通
じ
て
気
付
か

さ
れ
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
、
有

意
義
な
半
年
間
で
し
た
。
今
後

も
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、

課
題
・
問
題
を
少
し
ず
つ
解
決

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

先
日
の
理
事
会
利
用
委
員
会
に
て
、「
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ザ
・
ク
レ
ド
」
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ク
レ
ド
に
共
感
す
る
事
、
そ
し

て
法
人
理
念
・
ク
レ
ド
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
日
々
の

業
務
や
生
協
活
動
に
お
い
て
、
で
き
て
い
る
事
・
で

き
て
い
な
い
事
・
解
決
策
を
話
し
合
う
も
の
で
す
。

第
一
回
は
「
ふ
れ
あ
い
の
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て

議
論
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
の
核
心
を
つ
い
た
ご
意

見
は
、「〝
あ
な
た
が
主
役
で
い
ら
れ
る
ま
ち
〞
と

あ
る
が
、
ま
だ
ま
だ
主
役
に
な
れ
て
い
な
い
の
で

は
？
」
と
い
っ
た
も
の
。
具
体
的
に
は
、「
例
え
ば

受
診
の
際
、
自
己
決
定
と
は
よ
く
言
う
け
れ
ど
、
実

際
に
診
療
所
を
受
診
し
た
時
は
先
生
に
お
任
せ
で
は

な
い
か
？
」「
生
協
活
動
に
つ
い
て
、
支
部
や
班
会
、

地
域
活
動
は
、
や
ら
さ
れ
て
い
る
感
覚
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
？
」
と
い
う
も
の
で
す
。
自
己
決
定
は
、
医

療
生
協
の
「
い
の
ち
の
章
典
」
で
も
語
ら
れ
て
い

る
、
医
療
・
介
護
に
お
い
て
と
て
も
重
要
な
要
素
で

す
。
ま
た
、
生
活
協
同
組
合
は
、
み
ん
な
で
助
け
合

い
、
自
分
た
ち
の
生
活
を
よ
く
す
る
た
め
の
協
同
組

合
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
主
体
性
」
な
の
で
す
。

た
だ
や
ら
さ
れ
て
い
る
、
健
康
の
こ
と
は
分
か
ら
な

い
か
ら
、
先
生
に
お
任
せ
。
で
は
な
く
、「
自
分
た

ち
の
生
活
を
自
分
た
ち
で
良
く
す
る
」「
自
分
の
体

の
健
康
は
、
自
分
と
医
療
者
と
の
協
同
で
つ
く
る
」

こ
う
し
た
主
体
的
な
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。

理
念
は
、
今
回
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
よ
う
に
活
用
し

て
、
初
め
て
意
味

が
あ
り
ま
す
。
積

極
的
に
法
人
理

念
・
ふ
れ
あ
い
ク

レ
ド
を
活
用
し
て

み
て
下
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
を
活
用
し
、

日
々
の
振
り
返
り
を

連 載⑬
〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

2017年度

理事会
から

　
2
0
1
7
年
度

　
第
11
回
理
事
会

　
－

開
催
日
4
月
５
日

①
３
月
加
入
３
９
７
名 

増
資
１
、

０
３
９
千
円 

班
会
開
催
３
月
29
班

②
３
月
診
療
所
外
来
１
０
４
％
･

在
宅
数
昨
年
比
１
０
９
％
訪
問
系

延
数
１
１
９
％

▼〔
協
議
検
討
事
項
〕

①
２
月
度
の
経
営
状
況
経
常
剰
余

▲
５
７
０
万
円
②
５
／
１
人
事
：

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

西
口　

智
香
子　

理
学
療
法
士
入
職
、
梶
原

診
療
所
病
棟　

木
村　

孝
子　

看
護

師
入
職
③
無
期
雇
用
転
換
対
応
の
た

め
就
業
規
則
改
訂
④
第
54
回
通
常
総

代
会
に
向
け
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
確
認

⑤
事
業
所
保
育
実
施
検
討　

▼〔
報
告
事
項
〕

　

４
月
に
ほ
ほ
え
み
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
介

護
相
談
セ
ン
タ
ー
に
移
動
に

な
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

し
て
勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

は
介
護
保
険
内
外
の
幅
広
い

知
識
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
に
は
現

在
７
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
在
籍
し
て
お
り
、
相
談
が

必
要
な
時
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

知
識
や
経
験
を
共
有
し
、
事

業
所
全
体
で
各
利
用
者
様
の

支
援
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
の
中
に
は
ヘ
ル

パ
ー
の
時
に
関
わ
ら
せ
て
頂

い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
の
時
以
上

に
ご
家
族
や
多
職
種
と
の
連

携
を
通
し
て
そ
の
方
の
生
活

を
支
え
て
い
く
の
が
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
醍
醐
味
だ
な
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
培
っ

た
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、

〝
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
安
心
し

て
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う

に
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
1
日
で

も
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ

う
に
日
々
勉
強
中
で
す
。

　

介
護
の
事
で
お
困
り
の
方

は
ぜ
ひ
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
梶
原
診
療
所
医
事　

山
根
）

（
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー　

ミ
カ
ナ
）

　今年３月に誕生したフラダンスのサークル
です。ハワイアンミュージックのリズムに合わ
せて一緒に踊りませんか? 小さなお子さんか
らシニアまで楽しめるフラダンスです。

　

堀
船
集
合
住
宅
支
部
は
、

昨
年
９
月
設
立
総
会
後
初

め
て
の
定
期
支
部
総
会
を
、

４
月
16
日
（
月
）
25
名
が

出
席
し
て
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
議
事
は
第
５
号
議

案
ま
で
順
調
に
進
み
、

最
後
の
交
流
会
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
演
奏
に
よ
る
昭
和

の
歌
を
合
唱
し
ま
し

た
。
メ
ロ
デ
ィ
を
聴

く
と
皆
が
口
ず
さ
め

る
曲
ば
か
り
で
、
懐

か
し
く
若
か
っ
た
頃

の
風
景
が
浮
か
び
、

涙
が
出
そ
う
に
な
り

ま
し
た
。
総
会
と
聞

く
と
敬
遠
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
癒
さ
れ
る

こ
と
も
併
せ
て
計
画

を
立
て
、
仲
間
増
や

し
活
動
を
努
力
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

４
月
か
ら
西
本
先
生
の
後
を

う
け
、
梶
原
診
療
所
の
所
長
を

引
き
継
ぎ
ま
し
た
平
原
で
す
。

　

振
り
返
れ
ば
２
０
１
０
年
の

「
未
来
会
議
」
で
、
組
合
員
の

皆
様
と
地
域
の
医
療
と
生
協
の

在
り
方
を
話
し
合
っ
て
以
来
、

当
生
協
は
事
業
の
大
規
模
な
拡

大
を
短
期
間
に
達
成
し
、
有
床

診
療
所
建
設
な
ど
医
療
と
ケ
ア

の
供
給
体
制
を
充
実
さ
せ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
多
く
の

重
症
者
や
医
療
や
ケ
ア
に
お
い

て
困
難
を
抱
え
る
方
へ
の
支
援

力
を
飛
躍
的
に
高
め
、
地
域
の

方
々
の
健
康
と
暮
ら
し
を
支
え

ら
れ
る
生
協
に
成
長
し
て
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
企
画
で
は
梶

原
診
療
所
（
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
含
）
関
連
機
関
の

素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
を
毎
回
ご

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
最
初
は
、
外
来
―
在
宅
―

病
棟
と
３
つ
の
部
門
を
も
つ
梶

原
診
療
所
の
各
部
門
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中

で
、
梶
原
診
療
所
の
目
指
す
地
域

医
療
の
姿
と
し
て
、「
患
者
中
心

の
メ
デ
ィ
カ
ル
ホ
ー
ム
（
Ｐ
Ｃ
Ｍ

Ｈ
）
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
地
域

の
皆
様
の
健
康
と
生
活
を
支
え

る
た
め
に
、
外
来
・
在
宅
・
病

棟
の
三
つ
の
部
署
が
緊
密
に
連

携
し
、
①
地
域
の
方
健
康
寿
命

の
延
伸
、
②
早
期
発
見
と
重
症

化
の
予
防
、
③
く
ら
し
の
維
持
、

④
思
い
の
明
確
化
と
支
援
の
４

つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
果
た
し
、

皆
様
の
〝
医
療
の
家
〞
と
し
て
、

よ
り
大
き
な
安
心
を
提
供
で
き

る
よ
う
な
医
療
機
関
に
成
長
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

結
成
後
初
め
て
の

定
期
支
部
総
会
開
催

（
梶
原
診
療
所
所
長　

平
原
佐
斗
司
）

ルアナフラダンスサークル

（
支
部
長 

羽
生
ま
ち
よ
）

（
組
織
部　

一
石
）

慢性腎臓病の症状と検査
　慢性腎臓病は、進んでくると血圧が上がった
り、尿量の調整が出来なくなり、浮腫みが出てき
ます。尿の変化としては、蛋白が沢山出ると尿
に泡が出たり、血液が混じり血尿になります。ま
た、腎臓の働きが落ちると老廃物が体に溜まり
倦怠感が出ます。また、前回のべた血液を造る
ホルモンが減少し貧血になります。しかし、こうし
た症状はかなり進んでからおこるもので、初期
にはほとんど症状がでません。したがって、慢性
腎臓病を早期に発見する為には、定期検査が必
要です。検査としては、血圧測定、尿検査、血液
検査があります。尿検査で、蛋白尿や潜血尿を
チェック、血液検査で前述したクレアチニンの測定
（eGFRに換算）等が必要です。おおよその目安
としてGFRが59～45が軽度腎機能低下　44～
30中等度低下　29以下高度低下となります。
　最近の健診結果や医療機関での採血結果

には、クレアチニンと並んで換算されたGFRが
記載されることがおおくなっているので注目して
みてください。
慢性腎臓病の原因と予防

　上図のように人工透析の原因となる病気は、糖
尿病性腎症が圧倒的に多く、次が慢性糸球体腎
炎、腎硬化症です。慢性糸球体腎炎は、免疫異常
によるものが多いといわれていて、予防という点で
は難しいようですが、慢性腎臓病の中では少数で
す。慢性腎臓病の原因の多くは、生活習慣と関連
したものです。腎硬化症の多くの原因は高血圧で

す。したがって、糖尿病、高血圧が原因となる慢性
腎臓病が全体の6割です。また、慢性腎臓病の原
因としてそのほかにも肥満やメタボ、脂質異常、高
尿酸血症、喫煙など生活習慣と関係したものがあ
げられています。したがって、こうした疾患を予防す
る食事や運動や生活習慣の改善が、慢性腎臓病
の予防につながります。すなわち減塩、肥満予防
のカロリー制限、適度な睡眠と休養、適度な運動、
禁煙等です。もうひとつ、薬の副作用としての腎機
能障害も注意が必要です。多くの薬は、腎臓で排
泄されるので腎臓に負担がかかります。したがって、
すべての薬が腎障害の原因となりえますが、薬物
性腎障害の原因として多いのが消炎鎮痛剤（膝
や腰の痛み止め、風邪の解熱鎮痛剤として使用）
です。薬を長期に服用しているときには注意が必
要です。
　慢性腎臓病は、症状がなく進んでいきます。予
防に心がけ、高血圧、糖尿病、高尿酸血症で治
療中の人は特に注意が必要で、定期検査を受け
ましょう。

西本 明梶原診療所 内科医

要注意！慢性腎臓病  （CKD※）❷
※Chronic Kidney Disease

　

乳
児
の
股
関
節
脱
臼
は
、
早
期
に
発
見
す
れ

ば
装
具
で
固
定
す
る
だ
け
で
多
く
は
治
り
ま
す
。

治
療
が
遅
れ
、
股
関
節
が
外
れ
た
状
態
で
成
長

が
進
め
ば
、
入
院
治
療
や
手
術
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
脱
臼
が
発
見
さ
れ
、
望
ま
し
い
治
療
開

始
は
６
か
月
ま
で
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

以
前
に
比
べ
予
防
の
啓
発
や
、
脚
が
動
か
し

や
す
い
紙
お
む
つ
の
普
及
で
、
１
９
７
０
年
代

以
前
に
多
か
っ
た
股
関
節
脱
臼
が
現
在
で
は
10

分
の
１
に
激
減
し
、
千
人
に
１
〜
３
人
に
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
症
例
が
減
っ
て
「
乳
児
健
診
を
担

う
医
師
や
保
健
師
の
経
験
が
乏
し
く
な
っ
て
き

て
い
る
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かあさんの茶の間「趣味サロン絵手紙」
長谷川まり子さんの作品

「絵手紙はむずかしいけど・・・楽しい」

⑧

絵手紙・写真・手芸作品を毎号交互に紹介していき
ます。組合員さんの日頃の精進にご期待ください。

「東京ホームタウンプロジェクト」終了報告

原発ゼロ・自然エネルギー推進連盟会長

吉原 毅さん講演会（   　）

主 催：北区市民発電所いいんかい
協 力 :さよなら原発アンション北実行委員会
 問合せ先：生協本部 ☎ 03-3911-3630（天沼）

城南信用金庫
顧問

自然エネルギーで世界は大発展
～日本は大丈夫～

テーマ

開 場 13:30 開 会 14:00 終 了 16:00予定日 時

会 場 参加費

2018年 6月10日日

赤羽会館大ホール
（赤羽駅西口より徒歩5分）

500円
学生（専門学校生）無料

開催日
時　間
場　所
会　費

問合せ先

毎週木曜日
午後１時30分～２時30分
ふれあいセンター
1回500円
組織部
☎３９１１-２００５（一石まで）

日本透析医学会 統計調査委員会. 図説わが国の慢性透析療法の現況.
導入患者の主要原疾患の割合推移（一部改変）
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慢性糸球体腎炎
糖尿病性腎症
腎硬化症

［3］2018年6月 ［2］2018年6月No. 470あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 470

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原 ■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで


