
■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

（2017年6月末日現在）
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［1］2017年10月 No. 463あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）

2017年度生協強化月間
「ふれあい健康チャレンジ」スタート

２
０
１
７
健
康
ま
つ
り　

５
年
ぶ
り
に
北
区
堀
船
４
丁
目

新
聞
社
敷
地
で
の
開
催

　

第
１
回
２
０
１
７
年
度
健
康
ま
つ

り
実
行
委
員
会
を
９
月
８
日
に
開

催
し
、
実
行
委
員
長
は
、
井
上
直
人

理
事
に
決
定
し
ま
し
た
。
今
年
度
は

５
年
ぶ
り
に
日
本
製
紙
物
流
（
株
）

日
刊
ス
ポ
ー
ツ
印
刷
社
（
株
）
読
売

新
聞
（
株
）
様
の
ご
協
力
を
得
て
、

日
本
製
紙
物
流
構
内
に
て
１１
月
１２

日
（
日
）
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
「
健
康
ま
つ
り
」
と
は
、
医

療
生
協
を
地
域
へ
浸
透
さ
せ
る
場
、

生
協
活
動
の
発
表
の
場
、
事
業
所

活
動
の
発
表
の
場
で
あ
り
、
日
頃
目

に
見
え
な
い
活
動
を
地
域
に
知
っ
て

い
た
だ
く
大
切
な
一
日
で
す
。
そ
ん

な
大
切
な
一
日
を
成
功
さ
せ
る
た
め

に
、
組
合
員
・
職
員
が
一
緒
に
な
り

話
し
合
い
を
重
ね
、
よ
り
良
い
健
康

ま
つ
り
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

詳
細
に
関
し
ま
し
て
は
、
後
日
チ

ラ
シ
等
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

（
組
織
担
当
・
一
石
記
）

今
年
も
３
か
月
余
り
。
年
を
重
ね
る
と
１
年

間
が
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す 

▼
１９
世
紀
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ポ
ー
ル
・

ジ
ャ
ネ
は
、
主
観
的
に
記
憶
さ
れ
る
年
月
の

長
さ
は
年
少
者
に
は
よ
り
長
く
、
年
長
者
に

は
よ
り
短
く
、
評
価
さ
れ
る
と
い
う
現
象
を

心
理
学
的
に
説
明
し
ま
し
た
。
簡
単
に
言
う

と
５０
歳
の
人
に
と
っ
て
１
年
の
長
さ
は
人
生

の
５０
分
の
１
。
５
歳
の
人
に
と
っ
て
は
５

分
の
１
に
相
当
す
る
事
で
す 

▼
一
般
論
で

す
が
、
子
ど
も
の
頃
は
、
や
る
事
な
す
事
が

初
め
て
の
事
が
多
く
、
わ
く
わ
く
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
大
人
に
な
る
と
、
や
や
も

す
れ
ば
毎
日
が
単
調
に
な
り
、
１
年
を
振
り

返
っ
て
も
特
別
な
出
来
事
も
思
い
出
せ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
身
が
濃
か
っ
た
１
年

と
何
も
無
か
っ
た
１
年
で
は
、
後
者
の
ほ
う

が
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
る
よ
う
で
す 

▼

し
か
し
「
歳
を
取
っ
た
ら
単
調
に
日
々
が
終

わ
っ
て
ゆ
く
も
の
」
と
決
ま
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
ど
う
い
う
時
間
を
過
ご
し

た
か
」
が
重
要
な
の
で
す
。
医
療
生
協
は
保

健
予
防
活
動
な
ど
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
出

会
い
が
あ
り
ま
す
。
１０
月
か
ら
「
生
協
強
化

月
間
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
す
た
め
に
、
各
種
の
取
り
組
み

に
参
加
し
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

 

（
あ
ま
け
ん
）

コ
ラ
ム

聴
診
器

九州豪雨災害支援募金
にご協力ありがとうござ
いました

昨年度に引き続き、「ふれあい健康チャレンジ」（10月～11月）がスタートしました。
各コースの取り組み概要についてお知らせします。

参加申込みは本部組織部までご連絡ください。（☎03-3911-2005）
今後、紙面にて取り組みの経過をお知らせします。

支援募金を8月31日に締め切り、下
記の金額を日本医療福祉生活協同
組合連合会の募金口座に振込みま
した。連合会を通じて、現地の自治
体や医療生協などに届けられます。

支援募金合計54,654円

あいうべ体操コース運動自分流コース

「減塩」
すこしおコース

頭の体操コース
「脳いきいき」

チャイルド
コース

睡眠コース

口の周りや舌の筋肉を鍛えて口呼吸を鼻呼吸
に戻す体操です。
1日30回！だれでも、どこ
でも、いつでもできます。
家族みんなで健康習慣を
身につけることを目標にし
ましょう。

腰痛、膝痛体操を
はじめとして自分
の好きな運動を
毎日続けることを
目標にチャレンジ
してみましょう。

健康で長生きするために塩
分を控えた食生活をこころが
け取り組みましょう。食事の
塩分量を減らしていくために
はだしをとり、うまみや酸味、
香辛料を上手に使って減塩
料理を楽しみましょう。

認知症予防のために５つの項
目から３つ選んで毎日チャレ
ンジ！
食事、趣味、散歩などで毎日の
生活のなかで普通に取り組む
ことができます。　
難しいコースではありません。

歯みがき、早寝早起き、お手
伝い、ごはんをしっかり食べ
よう等々、チャレンジしたい
ことを決めて60日間がんば
りましょう。

睡眠不足は放っておくと体調不
良を招きミスや事故を引き起こ
すなど生活に影響を及ぼしかね
ません。
自分でも工夫し満足のいく睡眠
を得るために積極的に取り組み
ましょう。

腰痛、膝痛体操を
はじめとして自分
の好きな運動を
毎日続けることを
目標にチャレンジ
してみましょう。

料理を楽しみましょう。

日時　11月12日（日）10時～14時（予定）
会場　日本製紙物流（株） 日刊スポーツ印刷社（株） 読売新聞（株） 【北区堀船4丁目】

2012年10月 健康まつり会場風景



●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン
  「あっぷる会」健康チェック
日　時：10月12日(木)午後1時30分～2時30分　　
場　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：10月18日（水）午後1時～2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン
　さくらサロン宮の前
日　時：10月18日（水）午後2時～3時
場　所：宮の前診療所２階　さくらの部屋

歩
こ
う
会（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日
程
：
10
月
８
日（
日
）

行
先
：
世
田
谷
区（
馬
事
公
苑
〜
豪
徳
寺
）

集
合
：
Ｊ
Ｒ
田
端
駅
９
時

日　

程
：
11
月
1９
日（
日
）

行　

先
：
上
野
周
辺

集　

合
：
京
成
町
屋
駅
9
時

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
1０
月
12
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂

　
　

 　

 

（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前 

中
程
）

参
加
費
：
無
料

掲 示 板

都外転居・死亡以外の理由による「自由脱退」や出資金の減資につき
ましては、定款第10条（自由脱退）および第17条（出資口数の減少）
によって、毎年12月末までに申請して頂き、翌年３月末日に処理させて
いだだくことが基本になっています。ご不明の点、お問い合わせは、
生協本部・組織部（☎3911ｰ2005）までお願いします。

　
皆
さ
ん
の
虹
の
声
が
、
か
か
り
や
す
い

診
療
所
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

い
く
つ
か
声
を
ご
報
告
し
ま
す
。

【
虹
の
声
報
告
】

○
虹
の
声
（
外
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
よ
り
）

予
約
案
内
の
と
こ
ろ
に
、
小
さ
な
台
が
あ

る
と
便
利
。
皆
さ
ん
か
ば
ん
等
を
床
に
置

い
て
診
察
券
を
出
し
て
い
ま
す
。

○
診
療
所
よ
り

荷
物
を
お
け
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
便
利
で

す
が
、
つ
ま
ず
い
て

し
ま
う
等
、
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。
カ
ウ

ン
タ
ー
の
改
造
に

は
、
フ
ッ
ク
等
を
つ

け
る
案
も
で
ま
し
た

が
、
費
用
が
か
か
る

の
で
、
外
来
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
時
な
ど
に

様
子
を
見
な
が
ら
判
断
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

○
虹
の
声

処
置
室
の
前
の
ソ
フ
ァ
ー
の
一
部
が
破

れ
て
い
て
、
中
か
ら
ス
ポ
ン
ジ
が
出
て

い
る
。

○
診
療
所
よ
り

ソ
フ
ァ
ー
の
補
修
が
必
要
と
考
え
て
い
ま

す
が
、
方
法
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

○
他
県
に
お
住
ま
い
の
お
子
様
が
梶
原
診

療
所
を
受
診
さ
れ
た
場
合
、
窓
口
負
担
が

発
生
し
ま
す
が
、
お
住
ま
い
の
役
所
な
ど

で
清
算
手
続
き
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。（
他
県
の
乳
幼
児
医
療
証
・
こ
ど
も

医
療
証
な
ど
を
お
持
ち
の
場
合
な
ど
）
領

収
書
を
お
持
ち
に
な
り
、
お
住
ま
い
の
役

所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
平
成
２９
年
９
月
１
日
〜
１０
月
３１
日
迄
、

北
区
後
期
高
齢
者
健
康
診
断
が
始
ま
り
ま

す
。
２
階
献
身
セ
ン
タ
ー
に
て
、
予
約
受

付
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
ね
が

い
致
し
ま
す
。

皆
様
の
声
が
改
善
に
!!

（
利
用
委
員
会
　
渡
辺
記
）

受 付  窓口から皆さんへ

瓦
版

宮
の
前 
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健康づくり委員会
宮の前地区

　

日
増
し
に
秋
も
深
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
皆
様
い
か
が
お
す
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

宮
の
前
診
療
所
で
は
９
月
か
ら
診
療
開
始

時
間
を
午
前
９
時
か
ら
８
時
４５
分
か
ら
と
変

更
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
早
め
の
時
間
の

受
診
を
希
望
す
る
方
の
要
望
に
こ
た
え
る
た

め
の
対
応
で
す
。
そ
れ
に
と
も
な
い
玄
関
の

扉
を
あ
け
る
時
間
を
８
時
５０
分
か
ら
８
時
３０

分
か
ら
と
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
荒
川
区
の
特
定
健
康
診
査
も
現
在
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
荒
川
区
に
お
住
ま
い
の

み
な
さ
ん
で
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、

早
め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
１０
月
２２

日
、
１１
月
１９
日
の
日
曜
日
の
午
前
中
も
健
康
診

断
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
平
日
ご
都
合
の

悪
い
方
は
日
曜
健
診
も
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前

に
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
宮
の
前
診
療
所
　
北
條
）

送迎・往診ドライバー募集

健康まつりフリーマーケット募集中

東京ふれあい医療生活協同組合
北区堀船3-30-16　担当 天沼　☎03-3911-3684

勤務場所

就業時間

資　　格

時　　給

(北区堀船3丁目)
梶原診療所、オレンジほっとクリニック
梶原診療所デイサービス
①   9：00～17：00　
②   9：00～12：30　
③ 13：30～17：00　（②③休憩なし）
普通自動車運転免許

※詳細は下記まで
　お問い合わせください。

1,000円

■勤務日・勤務時間は相談に応じます
■土曜日勤務可能な方大歓迎

梶  

原
／
診
／
療
／
所

利
用
委
員
会

掲
示
板

虹の声

日　　時：１１月１２日（日）１０：００～１４：００
場　　所：日刊スポーツ・読売新聞公開歩道（堀船4丁目）
参 加 費：１,０００円
募集区画：３０区画（１区画約２メートル四方以上）
申 込 先：生協本部・組織部（北区堀船３ー３０ー１６）
　　　　　☎０３ｰ３９１１ｰ２００５
※出店条件を説明いたします。ご協力おねがいします。
※当生協組合員ではない申込者には、加入を勧めています。

自由脱退および出資金の減資の手続き
についてのお知らせ

（ヒント）  問１：初心者は何をしたらいいかわからないので…　問２：炊飯器は何をする電化製品？　問３：福笑いをするとき必要な物　問４：幼稚園に通う子の別の言い方　問５：学校で習います　問６：合体させます

PART 3

※正解の文字の数は、○と一致します（今回はページ欄外にヒントを用意しました。答えは2面欄外に）

緊張×ゴルフの初心者、と解きます。その心は？
「どちらも○○○○○入る人もいます」

炊飯器×かぐや姫、と解きます。その心は？
「どちらも○○ないと成り立ちません」

凄腕のエンジニア×福笑い、と解きます。その心は？
「どちらも○○○○します」

 問1

問2

問3

幼稚園に通う娘が好む色は？　
「○○○」

一階は母、二階は子供って何？
「○○○○」

一本の木がありますがその半分は
ハムで出来ている。その木は？「○○」

問4

問5

問6

梶原診療所訪問診療の利用者
（ペンネーム｢瀧野川のポチャピン｣）さんの投稿
謎なぞ＆謎とき

なぞなぞ  なぞ掛け＆



　

ご
利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
、
当
生
協

内
で
医
療
、
介
護
、
予
防
、
生
活
支

援
を
総
括
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え

て
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
が
入
院
さ

れ
た
時
、
栄
養
士
は
病
気
を
早
く
回

復
さ
せ
る
た
め
、
栄
養
状
態
を
維
持

す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
ご
利
用

者
が
だ
ん
だ
ん
回
復
し
て
く
る
と
退

院
後
の
食
事
は
、
重
要
に
な
っ
て
く

る
問
題
で
す
。
栄
養
を
と
る
こ
と
も

重
要
で
す
が
、
ご
利
用
者
の
生
活
条

件
や
、
嗜
好
な
ど
も
考
慮
し
、
食
品
、

料
理
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
飲
み
込

み
や
食
事
形
態
、
食
べ
る
と
き
の
姿

勢
な
ど
他
の
専
門
職
の
意
見
も
取
り

入
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
面
か
ら
総
合

的
に
提
案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
病
棟

で
は
、
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
不
安

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
検
査
・
訓
練
・

指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
梶
原
診
療
所 

栄
養
士  

田
名
邊
）

　

今
回
は
、〝
組
織
文
化
〞
に

つ
い
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交

え
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

話
は
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
す

が
、
近
頃
、
事
故
や
不
祥
事

の
ニ
ュ
ー
ス
を
多
く
耳
に
し
ま

す
。
記
憶
に
残
る
も
の
と
し
て

は
、
軽
井
沢
ス
キ
ー
バ
ス
転
落

事
故
で
あ
っ
た
り
、
さ
ら
に
警

察
職
員
の
飲
酒
運
転
や
公
務
員

の
賭
博
な
ど
、
大
小
さ
ま
ざ
ま

で
数
え
き
れ
な
い
く
ら
い
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

事
故
や
不
祥
事
の
根
本
的
な
原

因
は
、〝
組
織
文
化
〞
に
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

組
織
文
化
で
取
り
扱
わ
れ

る
代
表
的
な
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、『
ス
ペ
ー

ス
シ
ャ
ト
ル　

チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
号
爆
発
事
故
』
で
す
。

１
９
８
６
年
１
月
２８
日
、
ア
メ

リ
カ
の
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
号
が
打
ち
上

げ
か
ら
７３
秒
後
に
空
中
分
解

し
、
７
名
の
乗
組
員
が
死
亡
し

た
事
故
で
す
。

　

こ
の
事
故
の
根
本
原
因
は
、

〝
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
組
織
文
化
や

意
思
決
定
の
過
程
に
あ
っ
た
〞

と
、
大
統
領
（
当
時
：
レ
ー
ガ

ン
氏
）
の
特
命
の
委
員
会
が
結

論
付
け
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て

か
と
い
う
と
、
ロ
ケ
ッ
ト
噴
射

装
置
の
あ
る
部
品
の
欠
陥
に
よ

り
、
事
前
に
爆
発
す
る
可
能

性
が
わ
か
っ
て
い
て
、
打
ち
上

げ
を
し
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、

打
ち
上
げ
に
対
す
る
技
術
者
の

警
告
を
、
何
ら
か
の
理
由
で
上

層
部
に
報
告
し
な
い
ま
ま
、
打

ち
上
げ
を
し
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
当
時
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
は
、
そ

の
よ
う
な
組
織
文
化
だ
っ
た
の

で
す
。

　

で
は
、
わ
が
東
京
ふ
れ
あ

い
医
療
生
協
の
組
織
文
化
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
各
人
の
発
言

を
快
く
受
け
入
れ
る
環
境
、

風
土
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
ぜ

ひ
と
も
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
困
っ

た
と
き
な
ど
、
そ
の
一
人
一
人

の
発
言
や
思
い
を
あ
と
押
し
し

た
り
、
快
く
受
け
入
れ
る
、
そ

ん
な
組
織
文
化
に
し
て
い
く
の

が
、〝
ク
レ
ド
〞
で
す
。
老
若

男
女
、
年
の
差
、
先
輩
後
輩
、

上
司
も
部
下
も
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
、
身
近
に
感
じ
て
、

大
い
に
利
用
し
て
、
み
ん
な
が

居
心
地
良
く
、
誇
り
に
で
き
る

組
織
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
理
学
療
法
士　

溝
口　

哲
朗
）

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原

［3］2017年10月 No. 463あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）
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〝
良
い
組
織
文
化
〞を
作
る
に
は
、

ク
レ
ド
が
必
要
で
す
。

連 載⑦

〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

整形外科医 本池 孝二知って得する
慢性腰痛について❶
　わが国の腰痛患者数は2,800万人とも言われ、
40歳以上の国民の約４割が悩まされているまさに
“国民病”。腰痛が起こっても普通は数週以内にお
さまるものですが、腰痛患者の半数以上がなぜか
３ヶ月以上たっても治らない慢性腰痛に移行する
と言われ、患者さんの苦痛、膨大な医療費、社会
経済的損失は大きな問題となっています。
　各国とも慢性腰痛対策に力を入れてきましたが、
その一つカナダのマギル大学の調査が原因解明

の糸口となりました。同大学では慢性腰痛に悩む
患者さんを徹底的に精査し、ある場所に共通した
異変を発見しました。それは腰と遠く離れた脳。
　慢性腰痛のある人とない人で脳の活動が大き
く異なっている部位がある事を発見したのです。
それが、左前頭葉の一部「ＤＬＰＦＣ（背外側前頭
前野）」の活動低下・萎縮。腰痛が激しくて長引い
ている人ほどＤＬＰＦＣの働きに衰えがみられ、それ
こそが長引く腰痛の原因になっていることが示唆
されたわけです。
　こうした各国の研究により、腰痛が慢性化する

メカニズムが明らかとなってきました。
① 腰の骨や筋肉などの異常によって局
所に炎症が起きると、その情報は神
経を走る電気信号によって脳に伝わ
ります。
② すると、脳細胞が興奮し“痛みの回
路”が生まれて、人は初めて腰が痛い
と感じます。
③腰の炎症が治まっても、脳の痛みの回

路の興奮はすぐに落ち着くわけではありません。
④この時に、活躍するがDLPFCで、痛みの回路
に興奮を鎮める指令を出して、痛いという感覚
を制御します。脳が与する、こうした疼痛を制御
するメカニズムは「下行性疼痛抑制路」と呼ば
れています。

⑤しかしＤＬＰＦＣの活動が衰え、その仕組みがうま
く働かなくなると、痛みの回路の興奮が持続す
ることになります。
⑥こうして、腰の異常はおさまっているのに腰が痛
いという、いわば“幻の痛み”に悩まされることにな
り痛みが慢性化することになるというのです。

　では、ＤＬＰＦＣの働きはなぜ衰えるのか？ そ
れは激しい痛みに対する強い恐怖心。それが
DLPFCを衰えさせ、過度の腰の安静を余儀なく
させ、痛みの回路の興奮を持続させることになる
わけです。
　次回はこうした知見に立って、慢性腰痛の治療
についてお伝えしたいと思いますので、お楽しみに ！
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③
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ジ
ェ
ク
ト
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2017年度

理事会
から

　

９
月
２
・
３
日
と
三
重
県
津
市
で
第

二
十
七
回
全
国
外
来
小
児
科
学
会
が
、

二
〇
〇
〇
人
以
上
の
参
加
者
を
集
め
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
演
題
「
子
育
て
教
室
三
十

年
の
歩
み
と
地
域
へ
の
広
が
り
」
と
い
う

こ
と
で
、
倉
信
が
発
表
し
ま
し
た
。
審
査

の
結
果
、
全
演
題
の
中
で
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
と
ス

タ
ッ
フ
の
三
十
年
間
に
渡
る
継
続
し
た
活

動
が
評
価
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
単

に
、
診
療
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
続
け
て
き
た
私
達
の

活
動
が
、
こ
の
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
に
よ

り
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
る

と
確
信
し
ま
し
た
。

（
小
児
科
・
内
科
医
　
倉
信
記
）

子育て教室活動が評価される
「第２７回全国外来小児科学会において最優秀賞獲得」

※
今
月
号
の
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
ズ
は

　
お
休
み
で
す



☆あじさい班（編み物）の作品
　毎月第1・第3水曜日10時～11時30分
　宮の前診療所2階「さくらの部屋」にて開催中

4面 「なぞなぞ&なぞ掛け Part 3」の回答（問１：カタチカラ  問２：タケ  問３：メカクシ  問４：エンジ  問５：ブンスウ  問６：マツ）

　

夏
休
み
を
利
用
し
た
、
小
学
校
低
学
年
向
け
の
医
療

職
業
体
験
「
メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
ズ
」
が
８
月
１９
日
に
開
催

さ
れ
、
小
学
１
〜
３
年
生
３１
名
と
そ
の
保
護
者
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
で
３
回
目
の
開
催
と
な
り
、
昨

年
よ
り
も
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
は
、
ご
夫
婦

で
参
加
さ
れ
る
ご
家
族
も
あ
り
、
開
会

式
を
し
た
リ
ハ
ビ
リ
室
に
は
大
勢
の
方

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
梶
原
診
療
所
に
て
「
心

臓
の
音
を
聞
い
て
み
よ
う
」「
ケ
ガ
の

手
当
て
を
し
て
み
よ
う
」「
超
音
波
体

験
」「
レ
ン
ト
ゲ
ン
体
験
」
の
４
つ
の

コ
ー
ナ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者

の
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段
の
生
活
で
は

な
か
な
か
見
学
す
る
こ
と
の
な
い
検
査

の
機
械
や
、
医
療
体
験
に
興
味
津
々
で

楽
し
ん
で
体
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
大
人
数
の
対
応
と
し
て
、
１

階
の
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
た
り
、
休
憩

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る
な
ど
前
回
と
変
更

し
た
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
職
員
・
組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
主
体
的
に
動
く
こ
と
が
で
き
、
ス

ム
ー
ズ
に
運
営
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
体
験
を
き
っ
か

け
に
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
医
療
職
と
な
っ
て
当
生
協
で

一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
日
が
来
れ
ば
と
夢
見
て
い
ま
す
。

（
子
育
て
教
室
事
務
局
　
山
根
記
）

　

８
月
２７
日
（
日
）
子
育
て
教
室
主
催
で
、
荒
川
遊
園
地
側
の

船
方
神
社
の
広
場
を
お
借
り
し
て
、
初
め
て
の
花
火
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

近
年
、
都
内
に
お
住
い
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
花
火
を
楽

し
め
る
場
所
が
な
い
と
い
う
声
を
受
け
て
の
取
り
組
み
と
な
り

ま
し
た
。

　

会
場
は
地
元
の
堀
船
４
丁
目
町
会
の
ご
厚
意
に
よ
り
提
供
い

た
だ
き
、
当
日
も
準
備
や
片
付
け
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
王
子
消
防
署
第
１
分
団
の
み
な
さ
ま
に
も
来
場
い
た
だ

き
、
参
加
し
た
親
子
３０
名
は
安
心
し
て
花
火
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
お
子
さ
ん
た
ち
は
待
ち
き
れ
な
い
様
子
で
、
興
奮

気
味
に
花
火
を
手
に
取
り
、
思
い
思
い
に
花
火
に
興
じ
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。　
　
　

   

（
子
育
て
教
室
事
務
局
　
山
根
記
）

小
学
校
低
学
年
31
名
と
保
護
者
が
参
加

　

支
部
の
配
布
者
懇
談
会
は
毎
年
夏
と
冬
の
２
回
開
催
し
、
今
年
の
夏
は
８
月
２９
日
に

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
残
暑
き
び
し
い
中
、
早
朝

か
ら
テ
レ
ビ
で
は
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル

の
話
題
な
ど
で
大
変
な
中
、
１８
名
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め

に
自
己
紹
介
、
脳
ト
レ
と
し
て
東
京
２３

区
の
区
名
・
山
手
線
の
駅
名
を
田
端
か

ら
・
都
電
荒
川
線
の
駅
名
を
三
ノ
輪
橋

か
ら
言
い
当
て
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
人

が
多
い
中
、
大
変
良
く
知
っ
て
い
る
人

も
い
ま
し
た
。

　

昼
食
の
あ
と
、
宮
の
前
診
療
所　

泉

看
護
師
長
の
「
す
こ
し
お
」
学
習
会
を

行
い
、
す
こ
し
お
生
活
の
食
品
塩
分
量

の
表
を
見
な
が
ら
日
々
の
生
活
に
気
を

付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
支
部
長
　
西
巻
記
）

上中里支部班活動
自宅を開放しての「脳イキイキおしゃべり班会」
　今年の8月は梅雨のやり直しのような日が続き、ようやく暑くなった8月23日
に、脳イキイキおしゃべり班会を我が家で開きました。
　ソーメンを食べることと、近況を語り合うのを目的に行いました。参加人数
は組合員11名・職員1名、狭い家の中肩と肩をくっつき合わせながら、ガヤガ
ヤと食べたソーメンは一段と美味しく、おしゃべりと食べることでお腹もいっ
ぱいになりました。
　また、10月から始まる「ふれあい健康チャレンジ」への挑戦を職員から呼び
かけて頂いたところ、多数の参加申し込みがありました。これは、顔と顔が近
いせいか同意が得やすく狭い部屋の
中の班会ならではの効果でした。
　今後も食べることの企画と健康を考
える意味で、先生や看護師さんにも来
ていただけるような班会にして行きたい
と思っています。    （担当理事 鹿山）

班・サークル活動紹介 ❹ 西
尾
久
１
２
３
丁
目
支
部

機
関
紙
配
布
者
懇
談
会
を
開
催

子どもたちのための小さな花火大会開催

［2］2017年10月あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 463

⑥

絵手紙・写真・手芸作品を毎号交互に紹介していき
ます。組合員さんの日頃の精進にご期待ください。

「2017夏休みメディカルキッズ開催」


