
５
月
２７
日
（
土
）
昭
和
町
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
、
支
部

活
動
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
８１
名
。
今
回

は
、
昨
年
の
総
代
会
に
お
い
て

承
認
さ
れ
た
法
人
理
念
「
ふ
れ

あ
い
ク
レ
ド
」
を
ま
ず
は
知
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
、
そ
し
て
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
東
京
理
科
大
で
主
に
経
営

組
織
論
を
研
究
さ
れ
て
い
る

佐
々
木
圭
吾
教
授
を
お
招
き

し
、
理
念
と
は
何
か
？
ど
の
よ

う
に
浸
透
さ
せ
る
の
か
？
な
ど

に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

冒
頭
に
、
そ
も
そ
も
理
念

と
は
漢
語
で
あ
り
、
和
語
に

訳
す
と
「
あ
こ
が
れ
」
で
あ

る
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

分
か
り
に
く
か
っ
た
「
理

念
」
が
「
あ
こ
が
れ
」
や

「
み
ん
な
の
理
想
」
を
意
味

す
る
こ
と
を
知
り
、
理
念
と

い
う
言
葉
が
一
気
に
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
み
ん
な
の

あ
こ
が
れ
や
理
想
を
具
現
化

す
る
た
め
に
は
、
だ
れ
も
が

納
得
す
る
普
遍
の
概
念
（
コ

ン
セ
プ
ト
）
が
必
要
で
あ

り
、
そ
れ
を
言
葉
で
表
し
た

の
が
理
念
で
あ
る
と
理
解
で

き
ま
し
た
。
理
念
の
正
体
が

分
か
っ
た
と
こ
ろ
で
、
日
本

を
「
和
」
の
国
に
変
え
た
仕

掛
け
人
で
あ
る
聖
徳
太
子
が

ど
の
よ
う
に
し
て
「
和
の
国

日
本
」
を
浸
透
さ
せ
た
の
か

に
つ
い
て
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
戦
と
奪
い
合
い
を
繰
り

返
し
て
い
た
国
に
「
和
」
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
打
ち
出

し
、「
６６
国
の
国
府
寺
建
立
」

を
お
こ
な
い
、
浸
透
を
図
っ

た
そ
う
で
す
。
生
協
で
例
え

る
な
ら
、「
和
」
が
ふ
れ
あ
い

ク
レ
ド
で
あ
り
、「
国
府
寺
」

が
支
部
と
捉
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
土
屋
理
事
長
か
ら
発

言
を
受
け
、
な
る
ほ
ど
と
感

心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
講
演

後
の
質
疑
も
活
発
に
行
わ

れ
、
中
身
の
充
実
し
た
学
習

講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
「
わ
た
し
た

ち
の
地
域
・
生
協
で
自
分
が

や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
取
り
組
み
、
グ

ル
ー
プ
に
つ
き
約
５０
通
り
の

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
、
そ
の

中
か
ら
最
も
共
感
の
多
か
っ

た
も
の
を
発
表
し
、
１３
グ

ル
ー
プ
か
ら
ベ
ス
ト
ア
イ

デ
ィ
ア
賞
と
し
て
３
つ
の
グ

ル
ー
プ
が
選
ば
れ
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
選
考
に
あ
た
っ
て

は
佐
々
木
教
授
に
も
参
加
い

た
だ
き
、
授
賞
式
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

理
念
を
テ
ー
マ
に
し
た
今

回
の
集
会
で
し
た
が
、
参
加

さ
れ
た
方
、
実
行
委
員
も
含

め
て
と
て
も
満
足
度
の
高
い

集
い
と
な
り
ま
し
た
。

（
組
織
責
任
者
　
目
々
澤
）

　東京ふれあい医療生協では7月1ヶ月、
各診療所で医療生協への加入を特に呼
び掛ける活動を実施します。医療生協の
診療所であることをご理解いただき、医療
生協に加入いただいたうえでの利用をお
願いしています。
　また、既にご家族の中で組合員さんに
なっていらっしゃる場合も多くありますが、
ご家族お１人おひとりが組合員となって
ご利用いただくようお願いしています。
　期間中は診療所職員からまだ加入され
ていない患者様へ声掛けをさせていただ
きますので、ご加入いただけますようお願
い申し上げます。

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

7月は利用率アップ月間
診療所で未加入の皆様に
お声掛けしています

季
節
は
す
っ
か
り
夏
と
な

り
暑
い
日
が
続
い
て
い

る
。
こ
う
も
暑
い
と
少
し
動

い
た
だ
け
で
も
熱
中
症
に

な
っ
て
し
ま
い
そ
う
だ
。
ち

な
み
に
、
熱
中
症
に
な
っ
た

と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
水
分

を
摂
り
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で

休
む
こ
と
が
肝
要
で
あ
る

▼
と
こ
ろ
で
、
７
月
１２
日
は

昭
和
２９
年
に
日
本
で
始
め

て
人
間
ド
ッ
ク
が
行
わ
れ

た
こ
と
か
ら
、
人
間
ド
ッ
ク

の
日
と
し
て
定
め
ら
れ
て

い
る
。
当
時
は
人
間
ド
ッ
ク

で
は
な
く
、
短
期
間
入
院
特

別
健
康
精
査
と
呼
ん
で
い

た
よ
う
だ
が
、
何
れ
に
せ

よ
６０
年
以
上
前
か
ら
早
期

発
見
早
期
治
療
の
た
め
の

取
り
組
み
は
行
わ
れ
て
い

た
と
い
う
こ
と
で
あ
る 

▼

吐
き
気
や
眩
暈
を
感
じ
る

熱
中
症
の
よ
う
に
自
覚
症

状
の
あ
る
病
気
が
あ
る
一

方
で
、
何
の
自
覚
症
状
も
無

く
進
ん
で
い
く
病
気
も
あ

る
。
ど
ち
ら
も
軽
視
し
て
は

い
け
な
い
が
、
後
者
の
場
合

は
気
付
い
た
と
き
に
は
治

療
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
。
早
期

に
治
療
を
開
始
す
る
た
め

に
は
や
は
り
定
期
的
な
健

康
診
断
を
受
け
て
お
く
必

要
が
あ
る
。
も
し
受
け
て
い

な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
こ
の

機
会
に
是
非
ご
相
談
い
た

だ
き
た
い 

▼
な
お
、
蛇
足

だ
が
同
日
は
私
の
誕
生
日

で
あ
る
。
誕
生
日
に
健
康
診

断
と
い
う
の
も
忘
れ
な
い

た
め
に
い
い
の
か
も
し
れ

な
い
。
ど
う
ぞ
御
一
考
を
。

（
も
も
）

コ
ラ
ム
聴
診
器

（2017年5月末日現在）
16.721名 551.038千円

2017 年

7月号 No.460

［1］2017年7月 No. 460あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）

「クレド」をみんなのものに
支部活動交流集会を開催

ベ
ス
ト
ア
イ
デ
ィ
ア
賞
の
紹
介

①「
持
ち
寄
り
昼
食
会
」

②「
診
療
所・老
人
ホ
ー
ム・商
店
街
が

　 

全
部
一緒
の
ビ
ル
」

③「
高
齢
者
の
た
め
の
運
動
会
」

（グループワーク）

（授賞式）



▼〔
報
告
事
項
〕

①
４
月
加
入
３２
名 

増

資
１
、１
４
６
千
円 

班

会
開
催
４
月
３５
班
②
４

月
診
療
所
外
来
９２
％
･

在
宅
数
昨
年
比
９３
％
訪

問
系
延
数
９４
％
③
３

月
決
算
・
経
常
剰
余

１
７
９
万
円
の
黒
字

▼〔
協
議
事
項
〕

①
３
月
度
の
経
営
状
況

に
つ
い
て
②
定
款
・
規

約
の
一
部
改
正
に
つ
い

て
③
総
代
選
挙
・
役
員

改
選
に
つ
い
て
④
医
福

連
新
入
職
員
生
協
基
礎

研
修
会
⑤
ふ
れ
あ
い
訪

問
看
護
Ｓ
Ｔ
外
部
団
体

か
ら
の
委
嘱

宮の前地区
●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン「あっぷる会」
　健康チェック
7月・8月はお休み

●西尾久東長寿会　健康チェック
日　時：7月18日（火）午後1時から2時
場　所：西尾久東町会会館

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン  さくらサロン宮の前
日　時：7月19日（水）午後2時から3時
場　所：宮の前診療所２階　さくらの部屋

●廃油石鹸づくり（どなたでも参加できます）
日　時：7月１０日（月）9時～
場　所：ふれあいセンター　
持参品：タオル、マスク、ゴム手袋
　　　　持参してください。

歩
こ
う
会（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日　

程
：
７
月
９
日（
日
）

行
き
先
：
赤
羽
散
策

ひ
こ
う
き
公
園（
宮
の
前
診
療
所
並
び
）9
時
集
合

日　

程
：
8
月
13
日（
日
）

行
き
先
：
荒
川
自
然
公
園

舎
人
線
熊
の
前
広
場
9
時
集
合

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
7
月
13
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前  

中
程
）

参
加
費
：
無
料

う
ど
ん
作
り
＆
暑
気
払
い
交
流
会

（
東
尾
久
支
部
主
催
）

日　

時
：
7
月
28
日（
金
）午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　

  

（
交
流
会
の
み
参
加
希
望
の
方
は
11
時
30
分
〜
）

場　

所
：
さ
く
ら
の
部
屋（
宮
の
前
診
療
所
２
階
）

参
加
費
：
3
0
0
円

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン・
三
角
巾

か
ら
の
委
嘱

「日本と再生」北区上映会開催

監督：河合弘之（弁護士）
企画・監修：飯田哲也（環境学者）　音楽：新垣隆　
エンディングテーマ：坂本龍一
日時：2０１７年7月23日（日）
　　　上映14：00～15：40　終了16：00
　　　※上映終了後、河合弁護士のご挨拶を予定しています。
会場：赤羽会館講堂（ＪＲ赤羽駅東口より徒歩５分　）
料金：前売り800円　当日1,000円（会場費など）
　　　学生（専門学生含む）無料
主催：北区市民発電所いいんかい　
協力：国際環境ＮＧＯＦｏＥｊａｐａｎ ＮＰＯ法人市民電力連絡会 

さよなら原発アクション北実行委員会（東京ふれあい医
療生協は構成メンバーとして参加）

問合せ先：生協本部組織部　℡03-3911-2005

太陽、風、地熱、バイオマスetc. よくよく見れば、日本は資源大国！
地域も経済も再生させる作戦を開始しよう。
福島原発事故であぶり出された原発利権構造。日本政府は執拗に原子力発電を復活させようと目論ん
でいる。全ての原発を止めようとする脱原発弁護士・河合弘之は『原発を無くしても、自然エネルギーで地
域も経済も再生できる』と信じ、世界の自然エネルギーの実情を知る旅に出た。同道するのは反骨の環
境学者・飯田哲也。ドイツ、デンマーク、中国、アメリカetc.。電力輸出が増大するドイツ！米国防総省が進
める自然エネルギー計画！原発推進国と思われていた中国の絶対的自然エネルギー隆盛！クリーンで安
価なエネルギーで世界はもう動いている。日本も遅れをとってはならない！東京高等裁判所でも上映された
大ヒット作「日本と原発」の監督が活写する自然エネルギーの大いなる世界！（「日本と再生」チラシより）

２
０
１
６
年
度

第
12
回
理
事
会

－

開
催
日
5
月
11
日

掲 示 板

　

２
０
１
６
年
度
、
梶
原
診
療

所
に
寄
せ
ら
れ
た
虹
の
声
の
ま

と
め
を
報
告
し
ま
す
。

　

声
の
件
数
は
、
４０
件
と
昨
年

よ
り
減
り
ま
し
た
が
内
容
は
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

よ
り
、
か
か
り
や
す
い
診
療

所
を
目
指
し
て
、
寄
せ
ら
れ
た

声
を
、
職
員
５
名
と
地
域
や
委

員
会
代
表
の
委
員
１３
名
と
で
検

討
し
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
み
な
さ
ん
の
声

を
し
っ
か
り
受
け
と
め
て
、
誰

に
と
っ
て
も
「
い
い
診
療
所
」

に
向
か
っ
て
活
動
し
ま
す
。

　

お
気
づ
き
の
こ
と
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

虹の箱
40％

施設
32.6％

接遇
25.6％

システム
18.6％

医師
9.3％

他
11.6％

支部
10％

委員会2.5％

ウオッチング
2.5％

病棟
2.5％

スタッフ2.5％

委員
15％

外来
ボランティア
28％

受 付  窓口から皆さんへ

瓦
版

宮
の
前 

［4］2017年7月あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 460

健康づくり委員会梶
原
／
診
／
療
／
所

利
用
委
員
会

掲
示
板

2016年度

理事会から

虹の声

梶原地区

　

荒
川
区
の
胃
が
ん
内

視
鏡
検
診
の
ご
案
内
で

す
。

　

今
年
度
７
月
よ
り
新

た
に
胃
内
視
鏡
（
胃
カ

メ
ラ
）
に
よ
る
検
診
が

受
診
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

①
対
象
者
：
荒
川
区
在

住
で
５０
歳
以
上
の
方

（
隔
年
ご
と
）

＊
胃
の
病
気
で
治
療
中

の
方
は
対
象
外
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
対
象
外

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
荒
川
区
か
ら
郵
送

さ
れ
る
ご
案
内
に
て
確

認
く
だ
さ
い
。

②
実
施
期
間
：
偶
数
年

の
誕
生
月
ま
た
は
そ
の

翌
月

③
費
用
：
１
、
０
０
０
円

（
検
査
時
に
生
検
、
紹

介
状
発
行
な
ど
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
医
療
保

険
に
て
別
途
、
料
金
が

発
生
し
ま
す
）

④
注
意
事
項
：
胃
の
バ

リ
ウ
ム
検
査
と
の
併
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

  

＊　

＊　

＊　

＊

　

宮
の
前
診
療
所
で
も

予
約
制
に
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
お
手
元
に
受
診
券
が

届
き
ま
し
た
ら
、
診
療

所
に
て
予
約
を
お
と
り

く
だ
さ
い
。
不
明
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

宮
の
前
診
療
所
職
員
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
宮
の
前
診
療
所 

北
條
）

出   所
2016年 2015年

虹の箱 16 21
支部 4 6
委員会 1 5
委員 6 1
外来ボラ 11 13
ウオッチング 1 2
スタッフ 1 0
合計 40 48

内　容 内　訳 改善
件数感謝等 意見要望 苦情 他

2016年 2015年
施設 14 19 1 10 3 0 11
接遇 11 13 0 1 9 0 10
システム 8 7 0 4 5 0 9
医師 4 4 0 1 3 0 4
病棟 1 2 0 0 1 0 1
生協 0 3 0 0 0 0 0
他 5 4 0 2 2 1 5
合計 43 52 1 18 23 1 40

2016年度梶原診療所　虹の声まとめ

虹の声
出所

虹の声
内容

＊接遇：本部、受付、医師、看護師、技師に関する
　システム：仕事の手順、診療に流れ・手続きに関する

＊内容・内訳：ダブリあり

（解説）

自己決定に関する権利 0
自己情報コントロールに関する権利 3
安全・安心な医療・介護に関する権利 13
アクセスに関する権利 24
参加と協同 0
その他 3

計 43

声４3件をいのちの章典５つの権利に分けると アクセスに関する権利
・物を入手する権利
・場所に入る[利用する]権利
・入場許可
①支払い能力という壁を超える
　（経済的壁を越える）
②交通上の壁を越える
③医療機関・職員の配置の壁を越える
④知らないという壁を越える
　（制度に関する周知・徹底・教育）

アクセス
の意味

広い
意味合い



　赤ちゃんの時は、成長曲線から外れているととても心配です。

　カウプ指数とは

で導き出される数値です。乳幼児を対象に用いられ、やせ気味・

標準・肥満などの程度を知ることが出来ます。

　１４～１９が正常と言われています。

　３か月健診の時、結果が２０だとすると、「太り気味」と不安が

るお母さんが多いのですが、乳児の時の肥満は心配ないと言わ

れています。這い這いをして、歩き始めると多くのエネルギーを

使うためカウプ指数は減ってきます。

　１歳半を過ぎても肥満だと、成

人になっても肥満になる確率が

高くなると言われています。その

ような場合は速やかに主治医に

相談されるのが良いと思います。

キ
ッ
ズ
メ
デ
ィ
カ
ル

「
カ
ウ
プ
指
数
っ
て
」

vol.62

体重（ｇ）÷身長（㎝）×身長（㎝）×10

　

訪
問
診
療
で
は
、
新
年
度

よ
り
８
名
の
新
し
い
医
師
を

迎
え
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
性
を
活
か
し
、
安
心
し

て
在
宅
生
活
を
送
っ
て
頂
け

る
よ
う
、
よ
り
充
実
し
た
診

療
体
制
を
と
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

最
近
、
が
ん
で
病
状
が
重

く
な
っ
て
き
た
患
者
様
か
ら

訪
問
診
療
の
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
ご

本
人
も
ご
家
族
も
、
病
状
や

今
後
の
生
活
に
不
安
を
抱
え

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
訪
問

診
療
で
は
、
が
ん
や
緩
和
を

専
門
と
す
る
医
師
や
、
他
の

医
療
機
関
と
も
協
力
し
、
医

療
を
受
け
な
が
ら
ご
自
宅
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
ら
と
も
協
力
し
、
在
宅

で
の
生
活
環
境
を
整
え
ま
す
。

　

お
ひ
と
り
暮
ら
し
で
も
、

高
齢
の
ご
家
族
で
も
、
ど
の

よ
う
な
病
状
で
あ
っ
て
も
、

在
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気

軽
に
訪
問
診
療
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　
　

  

（
青
木
　
記
）

以
前
、
経
験
し
た
こ
と
を

少
し
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
私
は
、
１０
年
程
都
内
の

塾
で
講
師
を
し
て
い
ま
し

た
。
数
学
や
理
科
が
主
で
し

た
が
、
国
語
や
英
語
も
授
業

で
教
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
あ
る
日
、
漢
字
や
英
単

語
の
テ
ス
ト
の
答
案
に
、
意

外
な
傾
向
が
あ
る
こ
と
に
気

付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

難
し
い
漢
字
や
英
単
語
の
ほ

う
が
、
易
し
い
問
題
よ
り
正

答
率
が
高
か
っ
た
の
で
す
。

お
そ
ら
く
、
難
し
い
漢
字
や

英
単
語
に
は
、
多
く
の
生
徒

が
ひ
っ
か
か
り
を
覚
え
、
何

度
も
書
い
た
り
読
ん
だ
り
し

た
こ
と
で
、
他
の
も
の
よ
り

も
記
憶
に
残
っ
た
の
で
し
ょ

う
。理

念
を
広
め
る
活
動
を
し

て
い
る
と
よ
く
、
ク
レ
ド
の

意
味
を
聞
か
れ
ま
す
。
ク
レ

ド
は
志
や
信
条
と
い
う
意
味

で
す
。
何
で
横
文
字
な
ん
だ

ろ
う
、
覚
え
に
く
い
な
ぁ
、

と
思
わ
れ
る
方
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

の
ひ
っ
か
か
り
を
良
い
機
会

に
、
ク
レ
ド
を
覚
え
る
き
っ

か
け
と
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

さ
て
、
長
く
塾
の
講
師
を

し
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

生
徒
に
出
会
い
ま
す
。
そ
の

中
に
は
夕
食
を
食
べ
て
い
な

い
子
供
や
、
家
に
な
か
な
か

帰
ら
な
い
子
供
も
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
子
供
と
話
し
て

い
る
と
、
多
く
の
場
合
そ
の

理
由
が
、
社
会
や
家
庭
の
中

に
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
一
講

師
に
過
ぎ
な
か
っ
た
私
は
当

時
、
何
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
な

い
こ
と
を
歯
が
ゆ
く
思
っ
て

い
ま
し
た
。

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生

協
で
は
、
子
供
達
に
夕
食
を

食
べ
る
場
を
提
供
す
る
〝
こ

ど
も
食
堂
〞
の
立
ち
上
げ
検

討
を
し
て
い
ま
す
。「
ふ
れ

あ
い
の
〝
わ
〞
が
未
来
を
つ

く
る
」
と
考
え
る
東
京
ふ
れ

あ
い
医
療
生
協
と
い
う
組
織

で
は
、
一
人
で
何
も
で
き
な

か
っ
た
こ
と
に
み
ん
な
で
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
現
在
ク
レ
ド

チ
ー
ム
で
は
、
そ
う
い
っ
た

皆
さ
ん
の
中
に
あ
る
思
い
や

考
え
を
募
集
す
る
企
画
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
だ

れ
で
も
応
募
可
能
で
す
。
一

人
で
は
足
踏
み
し
て
し
ま
う

よ
う
な
こ
と
も
医
療
生
協
と

い
う
組
織
な
ら
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
も
し

よ
け
れ
ば
一
緒
に
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。　　

（
百
瀬
記
）

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原

月　曜 火　曜 水　曜 木　曜 金　曜 土　曜

午
前

土　屋
（内科） 土　屋

（内科）

土　屋
（内科）

土　屋
（内科）

土　屋
（内科）

土　屋
（内科）

荒　巻
（内科）

荒　巻
（内科）

本　池
（整形外科）

三　須
（内科）

東
（整形外科）

午
後

土　屋
（内科）

本　池
（整形外科）

根　本
（内科）

三　須
（内科）

午前 ９：００～１１：００
午後 １：３０～４：００

夜間 5：００～７：００
（金曜日のみ）

夜間 土　屋
受　付　時　間

土屋医師 定期往診 火曜日・木曜日・土曜日の午後

休診日
日曜・祝祭日
水曜・土曜日の午後

診　　察

健康診断

定期往診
訪問看護

予約制で行っています。お電話か受付にてご予約ください。
直接来院の場合は、多少の待ち時間をいただくことがあります。
予約の変更がございましたらお電話もしくは受付で対応致します。

組合員健診、区民健診、他各種健診など。職員にご相談ください。

職員にご相談ください。
緊急往診については、外来の状況をみながら対応させていただきます。

東京ふれあい医療生活協同組合 電話 03-３８００-７１１１宮の前診療所

［3］2017年7月 No. 460あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）

在宅の窓 vol. 87

「新たな医師を迎え充実の診療を」

理
念
の
普
及・研
修・教
育

連 載③

〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

（2017年4月～）
今回は当生協の創立当初から生協活動に参加され、
2013年の梶原診療所病棟開設に大きな期待を寄せ
て頂いていました組合員さんの声（投書）を掲載いた
します。

宮の前診療所・医師診療表

　梶原診療所　病棟の職員の皆様にありがとうござ
いました。
　私は、夜8時頃、雨の降るなか、スーパーに買い物に
出掛けたとき、ころび救急車である病院に運ばれ、骨
折をしてしまいました。ある病院の介護がつめたく、つ
らかったです。息子に話をして、梶原診療所でお世話
になる様、お願いしました。
　病棟につくと看護師さんがお帰りなさいと言ってくれ
たとき、嬉しくて涙が出ました。入院のときも看護師さん
に体の不安のことを相談すると、笑顔で、安心感をあ
たえてくれました。又、介護士さんたちも、いやな顔せ
ず、よく介護して頂きました。リハビリ部門の皆さんも、リ
ハビリ頑張れば早くよくなると、はげましてくれました。時
には外に出ての、リハビリ、頑張りました。栄養士の先
生は、いつも患者さんの体を考えて作ってくれた栄養
食、ありがとうございました。私も、病棟の皆さん方の、
介護のおかげで早く退院出来たこと感謝の気持ちで
いっぱいです。ほんとうにありがとうございました。
　組合の皆さん方も、病気で困ったことがありました
ら、梶原診療所を利用してください。

（上中里支部　堀江とし）

～訪問診療部より～



☆キルトカフェ（東尾久支部）　
毎月第3火曜日　午後
宮の前診療所2階「さくらの部屋」にて
開催中

登坂　紀子さんの作品

■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3600 天沼まで

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
環
境
を
考

え
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
食
廃

油
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
合
成
洗
剤
の
危
険

性
に
つ
い
て
訴
え
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
、
廃
油
を
原
料
と
す
る
石
鹸
づ
く
り

を
定
期
的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

廃
油
は
近
隣
の
小
学
校
か
ら
提
供
し

て
い
た
だ
き
、
１
回
に
牛
乳
パ
ッ
ク
約

４０
本
、
２
４
０
個
程
の
石
鹸
を
作
り
ま

す
。
廃
油
石
鹸
は
、
食
器
や
衣
類
を
洗

う
際
に
使
用
す
る
も
の
で
、
汚
れ
落
ち

が
良
い
と
い
う
声
を
多
数
い
た
だ
き
と

て
も
好
評
で
す
。
ぜ
ひ
、
廃
油
石
鹸
を

お
試
し
く
だ
さ
い
。
廃
油
石
鹸
の
利
用

を
希
望
さ
れ
る
方
、
石
鹸
作
り
に
興
味

が
あ
る
方
は
、
下
記
ま
で
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。（

組
織
担
当
　
丸
山
）

廃
油
石
鹸
を
使
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

■お問合せ先　生協本部組織部：03-3911-2005　宮の前診療所：03-3800-7201

　

当
初
５
月
１３
日
（
土
）
梶
原

診
療
所
前
で
の
開
催
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
当
日
あ
い

に
く
の
雨
に
な
り
、
１５
日
（
月
）

に
順
延
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
バ
ザ
ー
で
は
、
毎
年

の
様
に
品
物
は
沢
山
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
予

想
以
上
の
売
り
上
げ
と
な
り
、

今
後
の
活
動
資
金
を
得
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
く
だ
さ

い
ま
し
た
皆
様
に
は
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
メ
ン

バ
ー
は
、
日
焼
け
対
策
バ
ッ
チ

リ
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

委
員
会
の
皆
様
お
疲
れ
様
で

し
た
。

（
組
織
担
当
　
鈴
木
）

今回ご紹介するのは、卓球班会のカトレア班です。
毎週水曜日の午前中に７～8名で活動しております。始める前に必ず血圧測定をおこない、
その日の体調を簡単にチェックしています。その後２チームになり熱い戦いが始まりますが、
終始笑い声が絶えず、楽しく約2時間を過ごしている様子です。
卓球班は他にも2班が活動しています。
●ハナミズキ班です。
　毎週金曜日の午後に活動しています。
●YOSＨIＤＡ班です。
　毎週金曜日の夜間に活動しています。
それぞれの班は、毎週楽しく取り組んでおり
健康維持がモットーとの事です。

　機関紙「生命の炎」は、機関紙編集委員会の組合員・職
員と、委託しているデザイン編集会社および印刷会社の連
携で、編集から印刷・発行を行っています・
　記事の内容や紙面構成、レイアウトなどについて、読者
である組合員の皆さまの率直なご意見をお寄せください。ま
た、取り上げて欲しい記事などの要望がありましたら、アイデ
アをお寄せください。よりよい紙面づくりのために、ご協力お
願いします。

　

６
月
４
日
、
小
台
宮
城
支
部

と
し
て
、
同
日
開
催
の
イ
ベ
ン

ト
江
扇
分
会
住
宅
デ
ー
・
宮
城

小
チ
ャ
イ
ル
ド
フ
ェ
ス
タ
に
参

加
し
て
、
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
し
ま
し
た
。（
各
チ
ェ
ッ

ク
数
は
下
記
に
掲
載
）

　

小
台
宮
城
支
部
は
、
地
域
の

組
合
員
さ
ん
の
た
め
に
健
康
予

防
活
動
や
暮
ら
し
を
守
る
活
動

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
！！

（
組
織
担
当
　
一
石
）

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！！
小
台
宮
城
支
部
！！

健康
チェック数

①血圧・体脂肪・血管年齢測定
②両イベント延べ１２２名測定実施！！

班・サークル活動紹介 ❶

梶
原
健
康
づ
く
り

委
員
会
主
催
バ
ザ
ー

機関紙「生命の炎」紙面への
率直な声をお寄せください。

住所： 〒114-0004 北区堀船3-30-16 
東京ふれあい医療生協「機関紙編集委員会」
TEL： 03-3911-3600  FAX： 03-3911-1969
Mail: honbu@fureaico-op.com

連絡先

［2］2017年7月あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 460

③

５月号からスタートした「組合員作品コーナー」です。
絵手紙・写真・手芸作品を毎号交互に紹介していき
ます。組合員さんの日頃の精進にご期待ください。


