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「
国
は
、す
べ
て
の
生

活
部
面
に
つ
い
て
、
社

会
福
祉
、
社
会
保
障
及

び
公
衆
衛
生
の
向
上
及

び
増
進
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」。
こ
れ

は
憲
法
第
25
条
の
規
定

で
す
。
本
号
で
紹
介
し
た
よ
う

に
2
0
1
7
年
度
は
、
ま
た
も

や
私
た
ち
の
健
康
や
老
後
を
守

る
上
で
厳
し
い
年
に
な
り
そ
う

で
す
▼
そ
の
憲
法
、
今
年
施
行

満
70
年
を
迎
え
ま
す
。
人
で
言

え
ば
「
古
稀
」
で
す
。
国
会
で

は
衆
参
両
院
の
憲
法
調
査
会
で

本
格
的
な
論
議
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。「
戦
争
を
知
ら
な
い
子

供
達
」
の
２
世
の
議
員
が
中
心

と
な
っ
て
の
議
論
で
す
▼「
古

稀
」
を
調
べ
る
と
、
中
国
の
杜

甫（
と
ほ
）の「
曲
江
（
き
ょ
く
こ

う
）」の
詩
に
あ
る
「
人
生
七
十

古
来
稀
」
の
語
句
に
基
づ
く
も

の
だ
そ
う
で
す
。
平
均
寿
命
が

短
か
っ
た
頃
、
長
命
を
祝
う
言

葉
な
の
で
し
ょ
う
。「
70
年
」

と
い
え
ば
、
か
の
大
戦
後
70
年

余
に
亘
っ
て
「
戦
闘
に
よ
り
殺

し
も
、
殺
さ
れ
も
し
な
い
」
日

本
で
す
。
こ
れ
も
古
来
希
で
す

▼
人
の
一
生
で
言
え
ば
老
境
に

入
る
身
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
今

の
憲
法
は
前
文
と
言
い
９
条
と

言
い
25
条
と
言
い
、
そ
の
輝
き

は
失
せ
て
は
い
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
そ
の
輝
き
を
あ
ま
ね
く
政
治

や
行
政
、
く
ら
し
に
活
か
す
こ

と
を
私
た
ち
は
求
め
て
い
く
べ

き
で
す
。
憲
法
と
同
い
年
の
わ

が
身
、
今
年
は
憲
法
共
々
め
で

た
く
古
稀
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　（
和
歌
六
）

　

当
生
協
で
は
２
年
目
と
な
っ

た
生
協
強
化
月
間
は
、
昨
年
よ

り
企
画
数
を
増
や
し
、「
健
康

づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
・
組
織

づ
く
り
」
の
課
題
に
集
中
的
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
の「
キ
ッ
ク
オ
フ
集

会
」で
は
、き
ら
り
健
康
生
協
の

デ
ン
マ
ー
ク
視
察
団
の
２
名
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、国
民
満
足

度
第
１
位
で
あ
る
デ
ン
マ
ー
ク

の
医
療
・
介
護
・
福
祉
制
度
を

学
ぶ
と
と
も
に
、月
間
に
向
け
て

意
思
統
一
を
は
か
り
ま
し
た
。

　

６
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
「
ふ

れ
あ
い
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は

５
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
暮
ら
し

の
中
に
健
康
習
慣
を
取
り
入
れ

る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、参
加

者
を
募
り
ま
し
た
。
な
か
で
も

「
あ
い
う
べ
体
操
コ
ー
ス
」
で
は

61
名
が
参
加
し
、途
中
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
取
り
組
み

と
し
て
Ｔ
Ｂ
Ｓ
が
取
材
に
来
る

な
ど
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

　

例
年
に
な
い
寒
さ
の
中
で
行

わ
れ
た
「
健
康
ま
つ
り
」
に
は

1
、
0
0
0
名
が
来
場
し
商
店

街
を
に
ぎ
わ
せ
ま
し
た
。
組
合

員
と
職
員
の
相
互
理
解
を
深
め

る
場
と
し
て
位
置
づ
け
た
「
生

協
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
集
会
」で
は
、

認
知
症
を
め
ぐ
り
、
事
業
所
や

組
合
員
活
動
の
場
で
、
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い

る
の
か
が
共
有
で
き
、
相
互
理

解
が
さ
ら
に
深
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
支
部
が
中
心
と
な
り

生
協
組
織
の
強
化
・
拡
大
に
も

取
り
組
み
ま
し
た
。
地
域
訪
問

を
積
極
的
に
行
い
、
月
間
中
の

訪
問
回
数
は
26
回
、
訪
問
件
数

は
１
５
９
４
件
、
仲
間
づ
く
り

１
3
0
人
、
出
資
金
口
数
４
１

４
3
口
、
出
資
件
数
9
4
9
件

に
ま
で
達
し
ま
し
た
。
こ
の
行

動
に
は
職
員
も
参
加
し
、
昨
年

の
ほ
ぼ
２
倍
に
な
る
延
べ
参
加

人
数
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
の

組
織
基
盤
の
強
化
に
つ
な
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
梶
原
・
宮
の
前
地

区
ご
と
で
お
こ
な
っ
た
日
帰
り
バ

ス
旅
行
や
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
新

電
力
に
つ
い
て
の
学
習
会
、
健

康
の
維
持
増
進
の
た
め
の
卓
球

親
睦
会
や
健
康
麻
雀
大
会
な
ど

多
様
な
企
画
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
残
念
な
こ
と
は
、
月
間
を

通
じ
て
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
十
分
に
で
き
て

い
な
い
印
象
が
残
り
ま
し
た
。

　

地
域
と
組
合
員
の
く
ら
し
を
よ

り
豊
か
に
す
る
た
め
に
は
、
ど
ん

な
取
り
組
み
が
必
要
な
の
か
、

生
協
を
さ
ら
に
強
く
大
き
く
す

る
た
め
に
は
何
を
す
れ
ば
良
い

の
か
に
つ
い
て
、
改
め
て
議
論

を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
も
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

　
　（
組
織
部
・
目
々
澤
記
）

　

立
春
が
過
ぎ
る
と
季
節
は
春
に

向
か
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
健
康

や
老
後
に
は
寒
風
が
吹
き
荒
れ
る

こ
と
は
必
至
で
す
。
増
え
続
け
る

防
衛
関
係
予
算
と
は
裏
腹
に
、

2
0
1
7
年
度
政
府
予
算
案
は
そ

の
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
す

で
に
通
常
国
会
が
召
集
さ
れ
新
年

度
予
算
審
議
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
医
療
や
介
護
な
ど
社
会
保
障

関
連
予
算
の
問
題
点
に
つ
い
て
調

べ
て
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
医
療
分
野
で
す
。
医
療
費

の
自
己
負
担
に
上
限
を
定
め
る

「
高
額
療
養
費
制
度
」
が
、
17
年

度
か
ら
一
定
の
収
入
が
あ
る
人
の

上
限
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
76
歳
以
上
の
医
療
保
険

料
は
軽
減
措
置
が
段
階
的
に
廃
止

さ
れ
、
現
在
3
8
0
円
の
月
額
保

険
料
が
1
1
3
0
円
に
引
き
上
げ

ら
れ
る
人
も
出
て
き
ま
す
。

　

次
に
介
護
分
野
で
は
、
40
〜
64

歳
ま
で
の
方
が
納
め
る
介
護
保
険

料
の
計
算
方
式
が
、
段
階
的
に

「
総
収
入
制
」
に
移
行
さ
れ
ま
す
。

国
の
負
担
が
こ
れ
で
約
4
4
0
億

円
減
り
ま
す
が
、
大
企
業
に
働
く

人
の
負
担
は
増
え
ま
す
。
高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
も
増

え
、
そ
の
分
、
私
た
ち
の
財
布
の

お
金
が
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
年
金
受
給
資
格
期
間
短

縮
の
た
め
の
経
費
約
2
5
0
億
円

が
予
算
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
低
年

金
者
に
対
す
る
「
支
援
給
付
金
」

の
支
給
や
、
低
所
得
高
齢
者
に
対

す
る
介
護
保
険
料
軽
減
措
置
拡
大

は
見
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ど
の
議
員
が
こ
れ
に
賛
成
し
、ど

の
議
員
が
こ
れ
に
反
対
し
た
の
か
、

今
後
の
参
考
の
た
め
に
国
会
審
議

を
注
視
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

成果を今後の活動につなげよう
２０１６年度生協強化月間を振り返る

医療や介護は自己負担増に
国の社会保障関連予算を見る

2016 年度健康まつり

卓球親睦会

宮の前地域旅行
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着実な活動をゆっくりと
梶原支部

仕事始めの顔合わせ

　

梶
原
支
部
は
、
組
合
員
数
７
２
4

名
堀
船
３
丁
目
町
会
エ
リ
ア
で
活
動

し
、
支
部
結
成
か
ら
４
年
目
に
な
り

ま
す
。

　

担
当
理
事
は
井
上
さ
ん
、
現
在
の

支
部
役
員
体
制
は
白
岩
支
部
長
を
始

め
荒
川
副
支
部
長
、小
森
・
下
川
会
計

担
当
、運
営
委
員
は
花
形
さ
ん
、石
島

さ
ん
、片
桐
さ
ん
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
役
員
の
７
名
で
活
動
内
容
等

を
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
月
１
回
の
機
関
紙
配
布
活

動
及
び
機
関
紙
配
布
準
備
。ま
た
、配

布
者
懇
談
会
、健
康
学
習
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
役
員
会
は
他
支
部
の
よ

う
に
定
期
開
催
が
課
題
で
す
が
、連
絡

を
取
り
合
い
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

歩
み
か
た
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
他

支
部
の
活
動
内
容
等
を
参
考
に
し
て
、

今
年
１
年
間
支
部
役
員
と
事
務
局

で
、
力
を
合
わ
せ
て
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

１
月
４
日
午
前
９
時
、
恒

例
の
仕
事
始
め
の
顔
合
わ
せ

が
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
業

務
に
支
障
の
な
い
職
員
と
、

組
合
員
理
事
が
集
ま
り
新
年

の
賀
詞
を
交
換
。
土
屋
理
事

長
の
年
頭
の
挨
拶
を
受
け
ま

し
た
。

　

土
屋
理
事
長
は
「
現
在
の

中
期
計
画
の
仕
上
げ
の
年
と

な
る
2
0
1
7
年
を
、
職
員

の
力
を
集
め
て
活
動
し
よ
う
」

と
呼
び
か
け
、
中
で
も
子
ど

も
を
含
め
た
貧
困
問
題
に
も

取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
強
調

し
ま
し
た
。
こ
の
後
、
職
員

は
初
仕
事
に
つ
く
べ
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
所
に
向
か
い

ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
取
り
組
ん

だ
「
介
護
保
険
制
度
見
直
し
に
関
す
る

陳
情
署
名
」
運
動
。
組
合
員
さ
ん
や
地

域
の
皆
さ
ん
、
個
人
タ
ク
シ
ー
や
労
組

な
ど
大
勢
の
方
の
ご
協
力
を
得
て
、
北
・

荒
川
両
区
議
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

北
区
は
1
8
0
0
筆
余
、
荒
川
区
は

8
8
0
筆
余
を
集
約
。
北
区
議
会
は
11

月
30
日
に
健
康
福
祉
委
員
会
で
審
議
さ

れ
ま
し
た
が
、
継
続
審
査
に
。
荒
川
区

は
11
月
29
日
に
付
託
さ
れ
る
委
員
会
が

決
ま
り
ま
し
た
が
、
審
議
は
こ
れ
か
ら

と
な
り
ま
し
た
。
署
名
運
動
に
対
す
る

ご
協
力
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
12
月
４
日
、
私
は
上
中
里

地
区
の
組
織
拡
大
訪
問
行
動
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
行

動
は
地
域
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
の

お
宅
を
回
り
、「
組
合
員
に
な
り
ま

せ
ん
か
」
と
い
う
ご
案
内
や
、
増

資
の
お
願
い
に
伺
う
生
協
強
化
月

間
の
活
動
で
す
。

　

今
回
私
は
、
お
二
人
の
組
合
員

さ
ん
と
一
緒
に
上
中
里
2
丁
目
を
訪

問
し
ま
し
た
。
梶
原
診
療
所
に
程

近
い
こ
の
地
域
の
皆
さ
ん
は
「
よ

く
診
療
所
に
通
っ
て
る
よ
」「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ね
」と
温
か
い
お
言

葉
を
か
け
て
下
さ
っ
て
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
中
に
は
コ
ー
ヒ
ー
を
淹

れ
て
下
さ
っ
て
色
々
な
お
話
を
聞

か
せ
て
下
さ
っ
た
方
も
い
て
、
普

段
、
診
療
所
で
は
で
き
な
い
組
合

員
さ
ん
と
交
流
で
き
る
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
出
資
金
を
用
意
し
「
待

っ
て
い
た
よ
」
と
迎
え
入
れ
て
下

さ
る
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

こ
と
に
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
当
生
協
を
支
え
て
下
さ
っ

て
い
る
方
た
ち
の
た
め
に
も
、
心

を
こ
め
て
日
々
の
業
務
に
取
り
組

み
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

診
療
所
に
し
て
い
き
た
い
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。

　

み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
は
毎
月
第
２

日
曜
日
、
雨
天
決
行
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
人
数
は
毎
回
15
〜
20
名
前
後
で
す
。

　

１
月
8
日
は
浅
草
七
福
神
巡
り
に
行
き

ま
し
た
。
都
電
三
ノ
輪
橋
駅
に
９
時
に
集

ま
り
、
天
気
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
26
名
と
い
う
大
勢
の
方
達
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
13
名
ず
つ
２
班
に
分
か

れ
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

　
「
石
浜
神
社
（
寿
老
神
）↓
橋
場
不
動  

尊

　（
布
袋
尊
）↓
待
乳
山
聖
天（
毘
沙
門
天
）

　
↓
今
戸
神
社
（
福
禄
寿
）↓
浅
草
神
社

　（
恵
比
寿
）↓
浅
草
寺（
大
黒
天
）

　
↓
鷲
神
社
（
寿
老
人
）↓
三
ノ
輪
橋
」
迄
。

約
1
3
、0
0
0
歩
位
で
す
。
そ
の
後
都

電
に
乗
り
、
小
台
で
下
車
し
。
そ
ば
屋
さ

ん
で
新
年
会
を
開
催
。う
ま
い
お
酒
の
差

し
入
れ
が
あ
り
大
盛
況
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

毎
月
行
き
先
は
「
生
命
の
炎
」
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
ま
す
。

貴
重
な
組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
の
機
会

上
中
里
訪
問
行
動
に
参
加
し
て

梶
原
診
療
所
医
事
課
　

渡
邉 

彩

介
護
保
険
関
係
署
名
、

ご
協
力
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た

１月は七福神めぐり！
第２日曜日定例の
みやまえウォーカーズ

梶原診療所訪問診療の利用者さん
（ペンネーム｢瀧野川のポチャピン｣）さんの投稿作品

●なぞなぞ●　1. 姉の娘が、まず見る書類は　○○○○○○
　　　　　　　2. ほんの少し、笑える箱は？　○○○○○
　　　　　　　3. 王様が、吠（ほ）えるダイエット方法は？　○○○○○○

●なぞ掛け●　4. ノンスタイル ×胸やけと解きます。
　　　　　　　　　その心は、どちらも○○○○が、ムカムカします。
　　　　　　　5. てんぷら ×ガッツポーズと解きます。
　　　　　　　　　その心は、どちらも○○○○がグーです。
　　　　　　　6. お坊さん ×新聞と解きます。
　　　　　　　　　その心は、どちらも○○きて○○○読みます。

お気軽に介護相談センターに相談を
　介護相談センターでは、介護保険の利用についての相談から申請、そして
実際に介護サービスを利用する時のケアマネジャーを担当しています。また、
介護相談に寄せられる相談は介護保険のことだけではありません。
　例えば、
　・介護保険はまだ利用する予定は無いけど杖やシルバーカーを購入したい。
　・骨折をしたので一時的にベッドを借りたいなど、福祉用具を取り扱ってい
　　る事業所を紹介してほしい。
　・入院中の家族がいるけど、自宅で介護が出来そうにないので、施設を紹介
　　してほしい。
などなど色々な相談があります。
　お話を伺って介護相談センターで解決できない内容の時は、区役所や地域の
高齢者安心センター、梶原診療所内のくらしの相談室など、相談先を紹介する
事も出来ます。
　心配ごとや気になることができたら、まずは電話をして下さい。

　☎3911－7408　担当＝飯田・菊地（介護相談センター・飯田記）

※○の数は、正解の文字数と一致します。　※正解は、4面に掲載しています。

2017 年 2月455

■『生命の炎』づくりにあなたの知恵と力を貸して下さい（編集委員を募集中）☎3911-3630天沼まで



4552017年  2月

83

■サロン「かあさんの茶の間」=毎週火・木曜日　午前11時～午後５時・みらいハウス梶原

　

２
０
１
７
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
様
は

ど
の
よ
う
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
か
。

　

私
は
、
紅
白
歌
合
戦
を
聞
き
な
が
ら
一
年

の
出
来
事
を
振
り
返
り
、
来
る
年
が
良
い
年

に
な
る
事
を
願
い
迎
え
ま
し
た
。

　

紅
白
歌
合
戦
は
、
第
２
次
世
界
大
戦
終
結

直
後
の
1
9
4
5
年
の
大
晦
日
に
ラ
ジ
オ
番

組
か
ら
始
ま
り
、
今
日
に
至
る
ま
で
世
代
を

超
え
て
楽
し
め
る
長
寿
番
組
で
す
。
歌
は
い

つ
の
時
代
も
、
日
本
に
起
こ
る
様
々
な
困
難

か
ら
立
ち
上
が
る
た
め
の
、
勇
気
や
希
望
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
私
も
歌
に
励
ま
さ
れ
癒

さ
れ
た
経
験
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
思
い

出
の
歌
や
自
分
へ
の
応
援
歌
が
あ
り
ま
す
。

　

梶
原
診
療
所
の
病
棟
で
は
、
歌
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
様
は
昔
懐
か
し
い

歌
を
口
ず
さ
み
、
表
情
も
生
き
い
き
し
て
き

ま
す
。
音
楽
を
聴
く
と
長
期
記
憶
を
司
る
脳

の
海
馬
が
刺
激
さ
れ
、
過
去
に
そ
の
曲
を
聴

い
た
と
き
の
体
験
が
引
き
出
さ
れ
る
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
音
楽
を
聴
く
だ
け
で
ス
ト
レ
ス
軽

減
や
免
疫
力
が
上
が
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
歌
に
は
、
様
々
な
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
ね
。

　

皆
さ
ん
は
、
今
年
一
年
ど
ん
な
歌
に
出
会

い
思
い
出
を
作
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
（
梶
原
診
療
所
病
棟　

磯
田
則
子
記
）

58
「赤ちゃんの便秘症」

第九回　
特
別
編

梶
原
診
療
所
病
棟

　赤ちゃんの場合は、何日便が出なければ「便秘症」という

かは、はっきりしてません。週に一回の便でも機嫌がよけれ

ば問題ありません。しかし殆どの赤ちゃんは３日に一回は便

が出ます。5日以上便が出ないとお腹がはったり、ぐずった

りする子が多いのでその時は処置をすることもあります。

　しかし、病気ではありません。

赤ちゃんだと、まだ排便が上手でなかったり、哺乳不足で起

こることもしばしばです。

　便秘のときは、医師に相談する前に綿棒で肛門を刺激する

と助けになる場合も

あります。

　それでも硬くて出

にくい、お腹が張る

などの症状があれば

小児科医に相談して

ください。

　～ 1歳未満の赤ちゃんにも便秘あるの？～

■
い
く
つ
も
あ
る
腫
瘍

　
マ
ー
カ
ー

　　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
何
種
類
も

あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
腫

瘍
マ
ー
カ
ー
に
よ
り
癌
の
早
期

発
見
に
つ
な
が
る
も
の
は
、
現

在
の
と
こ
ろ
P
S
A
（
前
立
腺

癌
）
だ
け
で
す
。
現
在
の
天
皇

陛
下
、
タ
レ
ン
ト
の
風
間
寛
平

さ
ん
が
、
こ
の
検
査
で
前
立
腺

癌
が
早
期
発
見
さ
れ
、
マ
ス
コ

ミ
報
道
も
さ
れ
ま
し
た
し
、
テ

レ
ビ
の
C
M 

で
啓
発
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

で
は
、
他
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

に
関
し
て
は
な
ぜ
啓
発
活
動
が

行
わ
れ
な
い
か
と
言
う
と
、「
癌

の
早
期
発
見
に
は
役
立
た
な

い
」
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
医
師
は
、
ど
の
よ
う

に
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
を
、
診
断
で

利
用
し
て
い
る
か
と
言
う
と
、

　

①
C
型
肝
炎
で
肝
機
能
が
悪

　

化
し
て
い
る
方
で
、
肝
臓
癌

　

が
発
症
し
て
い
な
い
か　
　

　

チ
ェ
ッ
ク
す
る
時
（
α　
　

　

フ
ェ
ト
プ
ロ
テ
イ
ン
＝
肝
臓

　

癌
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）

　　

②
膵
臓
に
腫
瘍
が
あ
り
悪
性

　

の
腫
瘤
か
、
良
性
の
腫
瘤
か

　

判
断
す
る
時　
　
　
　
　
　

　
（
C
A
1
9
-
9
＝
膵
臓
癌

　

の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）

　

③
肺
に
腫
瘤
が
あ
り
、
悪
性

　

か
ど
う
か
判
断
す
る
時
や
転

　

移
性
肺
癌
の
と
き
原
発
〔
も

　

と
と
な
っ
て
い
る
癌
〕
の
種

　

類
を
判
断
す
る
と
き　
　
　

　
（
C
E
A
＝
肺
腺
癌
の
腫
瘍

　

マ
ー
カ
ー
、
S
C
C
＝
肺
扁

　

平
上
皮
癌
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）

　

④
大
腸
癌
術
後
の
経
過
を
診

　

る
た
め
に
（
C
E
A
＝
大
腸

　

癌
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
し
て

　

も
使
い
ま
す
）

　

⑤
肝
臓
に
多
発
性
の
癌
が
あ

　

り
、
原
発
〔
も
と
と
な
っ
て

　

　

い
る
癌
〕
が
ど
こ
か
推
定
す

　

る
と
言
う
具
合
で
す
。
元
々
、
ど

こ
か
に
腫
瘍
が
存
在
し
、
ど
こ

か
ら
発
生
し
た
癌
な
の
か
を
、

判
断
す
る
材
料
と
し
て
、
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
を
使
う
事
や
、
癌
の

術
後
の
経
過
を
見
る
た
め
に
有

効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
の

一
覧
表
を
掲
示
し
ま
す
。

　

何
も
検
査
し
な
く
て
、
い
き

な
り
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
検
査
を

し
、
数
値
が
微
妙
に
上
が
っ
て

い
る
方
が
、
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に

な
る
こ
と
は
、
度
々
経
験
し
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
患
者
様
の

不
安
を
つ
の
ら
せ
る
の
で
、
不

要
な
検
査
を
し
な
い
方
が
よ
い

場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。

梶原診療所 内科医  神田光悦
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腫瘍マーカーと癌の診断

外
来
看
護
師
（
梶
原
診
療
所
）

　

梶
原
診
療
所
は
、
毎
日
3
0
0
名

前
後
の
患
者
さ
ま
、
利
用
者
さ
ま
の

来
院
が
あ
る
中
で
、
看
護
師
の
役
割

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

　

９
時
か
ら
21
時
ま
で
交
替
勤
務
の

な
か
で
、
医
師
の
補
助
業
務
を
中
心

に
、
注
射
、
処
置
、
様
々
な
看
護
指
導
、

健
診
、
乳
児
健
診
、
予
防
注
射
、
内

視
鏡
補
助
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
患
者

さ
ま
の
年
齢
も
新
生
児
か
ら
1
0
0

歳
く
ら
い
ま
で
様
々
で
、
年
齢
に
合

わ
せ
た
対
応
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
診
療
所
の
証
と

し
て
、
家
族
何
世
代
で
利
用
さ
れ
て

い
る
方
も
多
く
、
子
供
の
頃
よ
く
見

た
顔
が
親
に
な
り
子
供
を
連
れ
て
来

院
さ
れ
た
り
、
親
の
介
護
を
さ
れ
て

い
た
方
が
、
子
供
の
付
き
添
い
で
来

院
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
顔
が
分
か
る
診
療
所
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。気
遣
い
、
心

遣
い
を
モ
ッ
ト
ー
に
安
心
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
致
し
ま
す
。

　　
　
　
　
（
看
護
師
長　

三
原
英
子
記
）



　

今
年
は
例
年
に
な
い
寒
さ
と

の
こ
と
で
す
が
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
。

　

私
は
昨
年
８
月
下
旬
に
東
京

に
引
越
し
、
９
月
か
ら
梶
原
診

療
所
の
医
事
課
に
勤
め
て
い
る

木　
理
帆
と
申
し
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
の
医
療
に
対
す

る
真
摯
な
取
り
組
み
に
、
感
銘

を
受
け
る
毎
日
で
す
。

　

私
が
前
に
住
ん
で
い
た
家
は

群
馬
・
栃
木
・
茨
城
の
３
県
に

接
す
る
埼
玉
県
に
あ
り
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
田

に
水
が
入
る
と
ウ
シ
ガ
エ
ル
が

鳴
き
始
め
る
よ
う
な
所
で
し
た
。

　

鳴
き
声
が
携
帯
電
話
の
バ
イ

ブ
音
と
似
て
い
る
の
で
、
よ
く

聞
き
間
違
え
て
は
笑
っ
て
い
ま

し
た
。

　

自
然
の
中
で
の
ん
び
り
と

育
っ
て
き
ま
し
た
が
、
早
く
診

療
所
で
皆
様
の
お
手
伝
い
が
出

来
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
よ
う
や
く
受

付
や
案
内
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
成
長
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
木
﨑
理
帆
記
）

受付

梶
原
診
療
所

■健康づくり委員会掲示板■
455 2017年　2月

＜梶原地区＞

＜宮の前地区＞

●第５０期　保健講座開講のお知らせ
　日　時：４月８日（土）入学式　１４時～
　場　所：ふれあいセンター　
　受講料：組合員　1,000 円　　非組合員　2,000 円

　※5月中に修了予定で準備を進めています。
　　詳細が決まりましたら、また機関紙でご案内します。
　　問い合わせ　　生協本部　　3911-2005　　鈴木

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン「あっぷる会」健康チェック
　日　時：2月 9日（木）午後１時 30分から２時 30分
　場　所：小台あっぷる館
●西尾久東長寿会　健康チェック
　日　時：2月 18 日（土）午後 1時から 2時
　場　所：西尾久東町会会館
●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン　さくらサロン宮の前
　日　時：2月 15 日（水）午後 2時から 3時
　場　所：宮の前診療所２階　さくらの部屋〔

報
告
事
項
〕

①
10
月
加
入
１
４
７
名
増
資

３
、
５
４
０
千
円
、
班
会
開

催
班
20
班
②
10
月
昨
年
比
診

療
所
外
来
92
％･

在
宅
96
％
・

訪
問
系
１
０
４
％
③
９
月
決

算
・
経
常
剰
余
９
９
３
万
円

の
赤
字
④
監
事
監
査
11
月
８

日
⑤
医
福
連
研
修
会

〔
協
議
事
項
〕

① 

９
月
度
の
経
営
状
況
に
つ

い
て
②
組
合
員
証
購
入
③
年

末
賞
与
④
東
京
都
生
協
連
活

動
交
流
集
会
協
力
要
請

２
０
１
6
年
度　
第
6
理
事
会

　
　
開
催
日
11
月
10
日

〔
報
告
事
項
〕

①
11
月
加
入
１
０
４
名
増
資

３
、
０
９
０
千
円
、
班
会
開

催
班
22
班
②
11
月
昨
年
比
診

療
所
外
来
１
０
４
％･

在
宅

１
０
１
％
訪
問
系
１
０
８
％

③
10
月
決
算
・
経
常
剰
余
３

０
６
万
円
の
赤
字
④
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
集
会
⑤
関
係
団
体
新

年
会

〔
協
議
事
項
〕

①
10
月
度
の
経
営
状
況
に
つ

い
て
②
生
協
配
布
物
委
託
③

医
福
連
教
育
責
任
者
会
議

２
０
１
6
年
度　
第
7
理
事
会

　
　
開
催
日
12
月
8
日

...............................................................................................

...............................................................................................

.....................................................................

...............................................................................................

　東京ふれあい医療生活協同組合定款第 10条の 2の「組合員が第 9
条に定める住所の変更届を２年間行わなかったときは、脱退の予告が
あったものとみなし、理事会において脱退処理を行い、当該事業年度の
終わりにおいて当該組合員は脱退するものとする」の規定に基づき、当
該事業年度末において脱退処理手続きを行いますので、公告します。
　下記の名簿にご自分のお名前が掲載されている組合員は、2017 年
2月中に住所変更等の手続きをお願いいたします。 なお、長期住所不明
組合員の自由脱退手続きをさせていただいた方でも、住所が判明した
場合は、その時点で従来の出資金額をもって登録をさせていただきます。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2017 年 2月１日
　　　　　　　　　　　　　　　　　東京ふれあい医療生活協同組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　土屋悟史

長期住所不明組合員の
脱退手続きに関する公告

〔お願い〕
*個人情報保護の関係上、氏名のみの記載としています。
*下記の名簿の中でお心当りがあれば、生協本部☎03-3911-2005（組織部）
　まで、ご連絡くださるようお願いいたします。

■
み
な
さ
ん
の
声
が
改
善
に
！

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

梶
原
診
療
所

　

利
用
委
員
会
の
「
虹
の
声
」
に
も
多

く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
診
療
活
動

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
外
来
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
も
各
地
域
の
支
部

や
各
委
員
会
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に

よ
り
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。「
上
手
な

梶
原
診
療
所
の
か
か
り
方
」
の
実
践
と

し
て
「
受
診
票
」
に
「
医
師
へ
の
伝
達

メ
モ
」
欄
を
作
成
し
ま
し
た
が
、
少
し

ず
つ
活
用
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
医
療

生
協
で
あ
る
梶
原
診
療
所
の
「
参
加
と

共
同
」
の
理
念
に
基
づ
い
て
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

梶
原
診
療
所
は
、
地
域
の
皆
様
の
声

に
よ
り
診
療
活
動
の
改
善
を
行
っ
て
い

ま
す
。
梶
原
診
療
所
利
用
委
員
会
が
皆

様
の
声
を
聞
き
、
利
用
者
の
視
点
で
改

善
策
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
外
来
に

設
置
し
て
い
ま
す
利
用
委
員
会
の
箱

「
虹
の
声
」に
、
ぜ
ひ
皆
様
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
今
年
も
地
域
の
健

康
を
守
る
砦
と
し
て
、
よ
り
い
っ
そ
う

発
展
し
て
い
け
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

新
梶
原
診
療
所
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
丸
３
年
が
経
ち
、

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
多
く
の
方
に
診
療
所
を

ご
利
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高藤一男（岩手県）三沢セツ子、滝沢隆（福島県）宮澤篤生、高橋正幸（新潟県）　東篤（富
山県）新井孝子、田中加代子（長野県）、本間武、長友志よ、鈴木勝二（静岡県）大川直城、
有井雅浩、石塚次郎（愛知県）　山田紀子（滋賀県）和田幸子（大阪府）永岡秀之（兵庫県）
国谷明子（鳥取県）角森広子、角森弘康、中村トミ子、江角敏和、柳楽優子、足立昭二（島根
県）上村好輝（広島県）萩原雅（長崎県）川畑雄助、上江川トヨ子（鹿児島県）中元義博、高
安紀美代（沖縄県）以上 30名

■生協本部・組織部連絡先のご案内■
　生協への加入・脱退、住所変更・名義変更や生協活動全般についてのお問い合わせは
　下記の連絡先までお願いします。

住所　114-0004　東京都北区堀船 3-30-16
☎：03-3911-2005　FAX：03-5944-6015

Part 2

2 面掲載の答え
1.メイサイショ　2. クスリバコ　3. ウォーキング　
4. イノウエ　　5. アゲタテ　　6. ケサ、キョウ

■歩こう会（みやまえウォーカーズ）
　『2月 』
　　日　時：2月12日（日）　
　　行き先：錦糸町
　　JR日暮里駅（イベント広場）9時集合
　『3月 』
　　日　時：3月12日（日）　
　　行き先：裏高尾　　JR田端駅9時集合
　『4月 』
　　日　時：4月9日（日）　
　　行き先：石神井川（桜）　　JR田端駅9時集合
■コープのなかま・荒川『コ－プカフェ』
　日　時：2月14日（火）午後１時３０分から３時
　場　所：熊まねき堂　（はっぴいもーる熊野前　中程）
　テーマ：「一人で悩まず、まず相談！！」～荒川区消費生活センター～
　参加費：100円
　問い合わせ先：宮の前診療所（TEL3800-7201）


