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生協の現況（2016年1月末日現在）

組合員数=16.238名　出資金総額=558.633千円

■梶原デイサービスに空きがあります、申込・見学を受付ています。連絡先：☎03－3911－7265

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
す
で
に

２
カ
月
。
七
草
・
節
分
と
過
ぎ
、

お
雛
様
を
飾
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
毎
年
３
月
に
思
い
出

す
の
は
、
５
年
前
の
東
日
本
大

震
災
に
よ
る
地
震
と
津
波
と
原

発
事
故
で
す
▼
発
生
当
日
、
私

た
ち
役
員
は
旧
梶
原
診
療
所

の
２
階
事
務
室
で
打
合
せ
を
し

て
い
る
時
、
激
し
い
揺
れ
を
体

験
し
会
合
は
打
ち
切
り
と
な

り
、
急
い
で
自
宅
へ
帰
り
ま
し

た
。
留
守
番
を
し
て
い
る
犬
の

無
事
と
家
財
な
ど
の
様
子
を
確

認
し
て
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
、

地
震
と
津
波
に
よ
る
災
害
の
恐

ろ
し
さ
ば
か
り
が
放
送
さ
れ
、

ま
た
、
原
発
の
恐
ろ
し
さ
を
知

り
驚
愕
で
心
が
苦
し
く
な
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
▼
災

害
か
ら
５
年
た
っ
た
今
で
も
、

機
能
不
全
に
陥
っ
た
当
時
の
政

治
状
況
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。

ま
た
、
復
興
予
算(

２
３
・
３

兆
円)

の
膨
ら
み
す
ぎ
な
ど

の
問
題
で
、
未
だ
復
興
が
手

間
取
っ
て
い
る
現
状
に
疑
問
を

抱
い
て
も
い
ま
す
▼
そ
ん
な
中

で
、
原
発
再
稼
動
の
動
き
が
加

速
し
て
い
ま
す
。
過
去
の
問
題

と
し
て
葬
っ
て
は
い
け
な
い
こ

と
と
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ

う
か
？　

そ
れ
と
も
年
齢
の
せ

い
で
し
ょ
う
か…

…

。　
（
水
）

戦争法廃止署名　北区で横断的な組織が発足

　

２
０
１
４
年
8
月
30
日
、
滝

野
川
・
西
ヶ
原
地
区
で
は
支
部

結
成
準
備
会
を
発
足
さ
せ
、
活

動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

月
１
回
開
催
の
準
備
会
で
出
資

拡
大
訪
問
行
動
や
学
習
会
、
暑

気
払
い
、
新
春
の
集
い
な
ど
の

計
画
を
話
し
合
い
、
活
動
を
重

ね
て
い
く
う
ち
に
、
関
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
方
も
徐
々
に
増
え

て
き
ま
し
た
。

　

同
地
域
の
活
動
エ
リ
ア
は
滝

野
川
・
西
ヶ
原
全
域
と
上
中
里

１
丁
目
を
基
本
と
し
て
い
ま
す

が
、
エ
リ
ア
が
広
い
こ
と
が
難

点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員

数
は
５
３
５
（
2
0
1
5
年
3

月
現
在
）。
総
代
が
８
名
、
班

長
２
名
、
機
関
紙
の
配
布
者
は

７
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
月

２
つ
の
班
が
健
康
班
会
（
介

護
予
防
活
動
）
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
は
、
機
関
紙
の

郵
送
世
帯
が
多
い
こ
と
が
課
題

の
一
つ
と
な
っ
て
お
り
、
ま
ず

は
重
点
エ
リ
ア
を
絞
っ
て
、
機

関
紙
手
配
り
1
0
0
％
を
目
指

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ

う
に
、
支
部
の
活
動
を
通
じ
て

地
域
の
方
々
に
生
協
を
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ

て
い
き
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
支
部
結
成

総
会
を
下
記
の
通
り
に
行
い
ま

す
。
み
な
さ
ま
に
激
励
い
た
だ

け
れ
ば
、
幸
い
に
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
：
２
０
１
６
年
４
月
24
日

　
（
日
）　

午
後
２
時
よ
り

会
場
：
滝
野
川
東
ふ
れ
あ
い
館

　

３
階
（
都
電
滝
野
川
１
丁
目

　

電
停
よ
り
徒
歩
3
分
）

　
「
戦
争
法
廃
止
を
求
め
る

統
一
署
名
」
運
動
を
北
区
内

で
進
め
る
横
断
的
な
組
織
、

「
な
く
そ
う
戦
争
法
! 

総
が

か
り
行
動
北
区
実
行
委
員

会
」
が
２
月
８
日
、
北
区
で
発

足
し
ま
し
た
（
上
の
写
真
）。

こ
れ
は
北
区
内
で
こ
の
運
動

を
進
め
て
い
る
民
主
団
体
や

政
党
が
集
ま
り
、
日
本
が
戦

争
す
る
国
に
な
る
こ
と
を
食

い
止
め
、
立
憲
主
義
を
回
復

す
る
の
が
目
的
で
、

当
生
協
も
参
画
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

８
日
の
結
成
総
会
で

は
、

①
署
名
を
集
め
る
共

　

同
行
動
の
展
開
。

②
集
会
や
パ
レ
ー
ド

　

の
他
イ
ベ
ン
ト
の

　

企
画
・
実
施
。

③
平
和
・
い
の
ち
・
人

　

権
を
守
る
た
め
北

区
内
の
様
々
な
組
織
と
の
共

闘
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

当
生
協
で
は
す
で
に
署
名
運

動
を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
は
こ
の
組
織
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
積
極
的
に
運
動

を
展
開
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

　

当
生
協
へ
の
署
名
提
出
先

は
最
寄
り
の
診
療
所
お
よ
び

生
協
本
部
。
提
出
締
め
切
り

は
、
４
月
10
日
で
す
。
な
お
、

署
名
用
紙
は
当
生
協
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
重
ね
て
お

願
い
致
し
ま
す
。

机の下に入れ～

ぐらぐら

ぐら
ぐら

医療福祉生協運動のさらなる発展めざし

2015 年度
組合員活動交流集会
●と　き　
　４月 16日（土）13：30 ～
●ところ　
　昭和町区民センター・１階ホール
●記念講演　
　「医療福祉生協の健康作り活動」
　〈医療福祉生協連健康づくり委員長・岡山医療生協理事）

●先進的・特徴的な組合員活動の報告と
　それに対する質疑
●当生協の理念づくり（報告）

地域住民向け講演会
地域にお住まいの皆さん向け講演会を開催

日　時：2016 年 3月 26 日（土）14時～ 16 時

会　場：北区昭和町区民センター

定　員：約 80名（申し込み不要／参加費無料）

主催・お問い合わせ：オレンジほっとクリニック　

　　　　　　　　　小山・土肥（☎：03-6903-3061）

『認知症と “とも” に生きる』
～自分と家族・ご近所の為に、いま私たちができること～

　最近になり、新聞やテレビなどで認知症が話題にされる
ことが多くなりました。
　当生協でも、2015 年 9月東京都より、オレンジほっと
クリニックが、北区で唯一の「地域連携型認知症疾患医療
センター」の認可を受け、地域の認知症診療・ケアに力を
入れております。今回の講演会では、オレンジほっとクリ
ニックの地域での役割や、認知症予防・認知症ケアをテー
マとして取り上げながら、『認知症と “とも” に生きる』と
いう型ことについて、皆さんと一緒に考えていければと思
います。ご興味のある方は、ぜひご参加下さい。

２
年
越
し
の
準
備
が
実
を
結
び

　
　
　
　

い
よ
い
よ
支
部
結
成
へ

▲梶原診療所前での呼びかけ
▲ポスター 署名の方々

▲

滝
野
川

西
ヶ
原
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■『生命の炎』づくりにあなたの知恵と力を貸して下さい（編集委員を募集中）☎3911-3630天沼まで

　

西
尾
久
１
・
２
・
３
丁
目
支
部
（
西

巻
幸
子
支
部
長
、
組
合
員
数
１
，
０

２
３
名
）
は
、
小
台
通
り
に
沿
っ
た

地
域
に
あ
り
ま
す
。
支
部
結
成
は
２

０
１
３
年
、
当
時
の
西
尾
久
支
部
が

１
・
２
・
３
丁
目
と
４
・
５
・
６
丁

目
の
２
つ
に
分
割
さ
れ
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　

支
部
長
、
副
支
部
長
、
会
計
、
会

計
監
査
が
各
１
名
、
運
営
委
員
10
名

で
、
毎
月
第
１
土
曜
日
に
支
部
会
議

を
開
き
、
年
間
活
動
計
画
に
沿
っ
て

話
し
合
い
を
し
て
様
々
な
取
り
組
み

を
決
め
て
い
ま
す
。
担
当
理
事
は
遠

藤
英
夫
さ
ん
で
す
。
運
営
委
員
さ
ん

の
中
に
は
、
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
編
み
物
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
活
動
、
班
会
な
ど
で
楽
し
く
活

動
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

支
部
と
し
て
は
年
２
回
の
機
関
紙

配
布
者
懇
談
会
、勉
強
会
、運
営
委

員
と
の
月
１
回
の
食
事
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
勉
強
会
は
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
や
「
火
災

予
防
運
動
」
な
ど
、
地
元
の
警
察
や
消
防
署
の

お
話
し
な
ど
も
交
え
て
い
ま
す
。

　

宮
の
前
診
療
所
を
地
域
の
人
た
ち
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
近
隣
の
住
民
や
商
店
街
協
同

の
イ
ベ
ン
ト
（
女
子
医
大
通
り
・
宮
の
前
わ
く

わ
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
に
も
参
加
し
、
商
店
街

の
皆
さ
ん
と
の
結
び
つ
き
を
強
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
宮
の
前
さ
く
ら
サ
ロ
ン
の
開
催
や
、
尾

久
飲
食
業
環
境
衛
生
同
業
組
合
事
務
所
を
借
り

て
の
月
１
回
の
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
（
荒
川
生
協
連

絡
会
主
催
）の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

コ
ー
プ
カ
フ
ェ
の
お
手
伝
い
は
東
尾
久
支
部
と

６
回
ず
つ
分
担
し
て
い
ま
す
。

　

西
巻
支
部
長
は
「
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加

出
来
な
い
方
や
、
催
し
物
に
来
ら
れ
な
い
方
な

ど
に
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
う
か
が
、
こ
れ
か

ら
の
課
題
で
す
。
役
員
さ
ん
が
い
て
こ
そ
、
支

部
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
支
部
役
員
の
皆
さ

ん
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

支部活動紹介－2 ＝西尾久1・2・3丁目支部 =

　　　　　　支部主催・新春の集い

13箇所で500名が参加
各支部の様子を写真で紹介します。
（掲載は開催日時順）

1. 堀船 2丁目支部　開催日 :1 月 15日
 　会場 : ふれあいセンター　参加人数 30名

2. 西尾久 4・5・6丁目支部　開催日 :1 月 20日 
　会場 : 尾久ふれあい館　参加人数 48名

3. 栄町支部　開催日 :1 月 22日 
　会場 : ふれあいセンター　参加人数 20名

5. 梶原支部　開催日 :1 月 23日 
　会場 : 堀船 3丁目町会会館　参加人数 23名

8. 小台宮城支部　開催日 :1 月 23日
　 会場 : 江南区民事務所　参加人数 95名

9. 西尾久 1・2・3丁目支部　開催日 :1 月 27日 
　会場 : 尾久ふれあい館　参加人数 40名

10 上中里支部　開催日 :1 月 30日 
会場 : ふれあいセンター　参加人数 40名

11. 東尾久支部　開催日 :2 月 3日
　  会場 : シルバー人材センター　参加人数 49名

12. 滝野川・西ヶ原準備支部　開催日 :2 月 6日
　   会場 : 滝野川東ふれあい館　参加人数 33名

13. 堀船集合住宅地区　開催日 :2 月 6日
　  会場 : ふれあいセンター　参加人数 27名

6. 堀船 4丁目支部　開催日 :1 月 23日 
　会場 : 堀船 4丁目団地集会所　参加人数 35名

7. 西尾久 7・8丁目支部　開催日 :1 月 23日
    会場 : ふれあいセンター　参加人数 30名

4. 堀船 1丁目支部　開催日 :1 月 23日 
　会場 : 堀船 1丁目町会会館　参加人数 22名
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■サロン「かあさんの茶の間」=毎週火・木曜日　午前11時～午後５時・みらいハウス梶原

梶
原
診
療
所
送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー

　
私
た
ち
梶
原
診
療
所
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
診
療
に
携
わ
る
運
転
者

は
現
在
10
名
在
籍
し
て
お
り
、
そ
の

日
課
の
始
ま
り
は
車
両
の
清
掃
か
ら

で
す
。
患
者
・
利
用
者
の
方
々
の
送

迎
で
は
、
密
室
で
の
会
話
程
ド
ラ
マ

チ
ッ
ク
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

A
さ
ん
（
女
性
）「
実
娘
は
義
母
と

私
の
二
人
の
面
倒
を
見
て
く
れ
て
い

て
、本
当
に
有
難
い
」。
B
さ
ん
（
女

性
）「
90
歳
を
過
ぎ
、
こ
れ
か
ら
一
人

で
ど
う
し
た
ら
良
い
か
」
な
ど
、
傾

聴
を
通
し
て
こ
ち
ら
が
試
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、C
さ
ん（
女

性
）
は
花
が
好
き
と
の
こ
と
で
、
送

迎
の
際
に
は
都
電
の
線
路
沿
い
を
低

速
で
走
り
、
バ
ラ
の
観
賞
会
を
催
し

て
い
ま
す
。

　

D
さ
ん
（
女
性
）
は
91
歳
で
独
居
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
未
利
用
で
し
た
の
で
、

「
デ
イ
で
色
々
な
人
と
話
す
の
は
ど

う
で
す
か
。
相
談
し
て
み
て
は
？
」

と
勧
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
送
迎
の
際

に
、
皆
様
か
ら
「
助
か
る
わ
」「
有

難
い
ね
〜
」
と
の
言
葉
を
頂
く
と

こ
ち
ら
が
恐
縮
い
た
し
ま
す
。
今
後

も
患
者
皆
様
の
味
方
、
随
伴
者
と
し

て
、
安
全
運
転
を
基
本
に
お
役
に
た

て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
（
ド
ラ
イ
バ
ー
　
五
明
記
）

.................................................................................................................
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　今年も、毎月読んで頂きたい絵本を、待合室に置くことにしています。
第１回は「おやすみロジャー」にしました。心理学・言語学者が、｢子ども
がなぜ眠くならないのか｣を研究し、書き上げた本です。自然に眠くなる
ような指示が多数散りばめられています。
　　　　　　　　　　　ある人は「寝かしつけるのに1時間以上かかりま
　　　　　　　　　　すが、この本を読んであげたら 10分もしないうち
　　　　　　　　　　にぐっすり、本の途中で寝てしまいました。」と話
　　　　　　　　　　しています。一度読んでみてください。

「お休みロジャー」読みましたか？

肝臓の働き

■当生協の集合場所■
12時　JR王子駅 (中央口改札 ) ・JR田端駅 (北口改札 )　の2か所
(東京ふれあい医療生協の旗・プラカードが目印 )
 
  ※直接、会場へ行かれても、もちろん大丈夫です。
　みんなで一緒に参加しましょう !

日時 :2016年 3月26日（土）
11時30分～
　(オープニングライブ )
12時 30分～
　(メインステージライブ・集会 )
14時 40分 (3コースに分かれてデモ )
場所 : 代々木公園
　(サッカー場・野外ステージ・ケヤキ並木)

住所や氏名・連絡先などの変更、
組合員ご本人がお亡くなりになった場合は
医療生協にご連絡ください

　転居等の際に住所変更等のお届けがされない場合、生協からの機関紙な
どのお知らせを発信しても、長期にわたって届かないということが発生し
ます。そして、一定期間 (2年以上 )医療生協との音信が途絶えた場合、医療
生協はその組合員から｢脱退の予告があったもの｣とみなし定款第10条の
2により、この事実を公告した後、事業年度末に「自由脱退」したものとして
事務手続きを進めます。
　住所や氏名・連絡先などの変更、組合員ご本人がお亡くなりになった場
合は、速やかに医療生協にご連絡くださるようお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生協本部☎03-3911-3630

お知らせ

　
肝
臓
の
働
き

　
肝
臓
の
働
き
は
表
に
示
す
よ

う
に
、8
つ
あ
り
ま
す
。し
た

が
っ
て
、肝
臓
を
悪
く
す
る
と
、

後
述
の
よ
う
な
状
態
に
な
り
、

症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
合
成

　

ア
ル
ブ
ミ
ン
合
成
が
不
良
と

な
り
、
低
ア
ル
ブ
ミ
ン
血
症
に

な
り
浮
腫
み
や
腹
水
が
出
現
し

ま
す
。
こ
れ
は
、
浸
透
圧
と
い

う
現
象
で
す
。
現
実
と
し
て
、

よ
く
見
か
け
る
現
象
と
し
て

は
、
ナ
メ
ク
ジ
に
、
塩
を
か
け

る
と
、
ナ
メ
ク
ジ
が
小
さ
く
な

る
現
象
で
す
。

　

生
体
の
膜
の
外
側
と
内
側
で

濃
度
が
違
う
と
、
水
分
は
、
濃

度
が
薄
い
方
か
ら
濃
い
方
に
移

動
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
外
側

の
塩
分
濃
度
が
濃
い
と
水
分
は

ナ
メ
ク
ジ
の
内
側
か
ら
、
か
け

ら
れ
た
塩
分
濃
度
の
濃
い
外
側

に
移
動
す
る
た
め
、
ナ
メ
ク
ジ

が
小
さ
く
な
り
ま
す
。
こ
の
原

理
と
同
じ
で
、
血
管
内
の
タ
ン

パ
ク
濃
度
が
低
く
な
る
と
血
管

内
に
、
水
分
を
保
持
で
き
な
く

な
り
、
血
管
の
外
に
、
水
分
が

移
動
し
て
、
浮
腫
や
腹
水
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
糖
合
成

　

肝
臓
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪

は
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
蓄

積
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ブ
ド
ウ

糖
が
足
ら
な
く
な
っ
た
場
合
、

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
か
ら
ブ
ド
ウ
糖

が
合
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
し
て
、
血
糖
値
が
保
た
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

か
ら
、
ブ
ド
ウ
糖
の
代
謝
の
経

路
に
は
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ

る
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
あ
り

ま
す
。
後
述
し
ま
す
。

　

実
は
、
人
間
に
と
っ
て
一
番

大
切
で
あ
る
脳
細
胞
は
、
ブ
ド

ウ
糖
し
か
栄
養
と
し
て
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
血

中
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
値
）
が
低

く
な
る
と
、
脳
細
胞
は
生
き
て

い
け
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
極
端
に
低
血
糖
に
な
る
と
、

脳
細
胞
は
死
ん
で
し
ま
い
、
脳

死
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
脳
細
胞
と
ブ
ド
ウ
糖

　

以
前
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
で
「
脳

細
胞
は
、
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
し
て
、
活
動
し
て
い
る

の
で
、
お
砂
糖
を
取
り
ま
し
ょ

う
」
と
言
う
の
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
お
砂

糖
を
と
ら
な
く
て
も
、
肝
臓
が

障
害
さ
れ
て
い
た
り
、
血
糖
降

下
剤
を
服
用
し
て
い
な
け
れ

ば
、
後
述
す
る
各
種
ホ
ル
モ
ン

の
働
き
で
、
低
血
糖
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
、
人
間
の
体
は
で
き

て
い
ま
す
。

　

人
間
の
体
の
中
で
血
糖
値
を

下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
膵
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

み
で
、
血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル

モ
ン
は
、
副
腎
脂
質
ホ
ル
モ
ン
、

グ
ル
カ
ゴ
ン
な
ど
数
種
類
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
脳
細
胞
が
ブ

ド
ウ
糖
し
か
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
利
用
で
き
な
い
た
め
、
血
糖

値
が
極
端
に
下
が
り
、
脳
細
胞

が
死
な
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

の
、
何
万
年
と
い
う
歴
史
の
な

か
で
人
類
の
獲
得
し
て
き
た
、

遺
伝
子
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の
こ
と
は
、
飽
食
の

時
代
と
言
わ
れ
る
こ
の
時
代
に

と
っ
て
は
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
要

因
と
も
な
っ
て
い
る
と
も
言
え

ま
す
。

                         

次
回
へ
続
く

梶原診療所 内科　神田光悦
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沈黙の臓器　肝臓

1) タンパク質合成　アルブミン合成
2) 糖代謝グリコ－ゲン⇒ブドウ糖合成
3) 脂質代謝　コレステロール合成
4) 解毒作用
5) ビタミン合成　ビタミン K 合成
6) 胆汁合成（ビリルビン・胆汁酸合成＝消化酵素）
7) プロトロンビン（血液を凝固させる成分）合成
8) 造血作用（胎児期のみ）
9) その他

原発のない未来へ！
3・26

全国大集会
つながろうフクシマ　まもろう いのち

in
代々木公園

福島原発事故から 5年、チェルノブイリ原発事故から 30 年
脱原発社会をめざすために、みんなの力を結集しよう !

う～と

　う～
と

　　す
や♪

　すや
♪



■健康づくり委員会掲示板■

445 2016 年 　3月

＜梶原地区＞

＜宮の前地区＞

■歩こう会（みやまえウォーカーズ）
 
『3月』　
日　時：3月13日(日)
行き先：越生梅林　田端駅9時集合

『4月』
日　時：4月10日(日)
行き先：目黒川の桜　田端駅9時集合

■荒川生協連絡会『コ－プカフェ』
日　時：3月17日(木)1時30分から3時
場　所：食品組合事務所(宮の前診療所並び駐車場隣)
内　容：学習会「携帯電話を使った詐欺にご注意を」
　　　　試食『大学いも』あります。
参加費：100円

お一人でもお友達とでも
　　是非ご参加ください。

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
暦
の
上
で
は
春
を
だ
い
ぶ
過
ぎ
ま
し
た

が
、ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

今
年
の
４
月
で
開
院
５
年
目
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

担
う
役
割
を
高
く
評
価
し
て
く
だ
さ
っ
た

組
合
員
さ
ん
、
地
域
の
方
々
の
温
か
い
支

え
に
よ
る
も
の
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ

り
感
謝
致
し
ま
す
。

　

１
月
に
行
わ
れ
た
新
春
の
つ
ど
い
で

は
、
90
名
を
超
え
る
組
合
員
さ
ん
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

企
画･

準
備
か
ら
当
日
の
運
営
ま
で
皆

さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
進
め
る
こ
と
が
で

き
、当
日
は
土
屋
先
生
・
西
本
先
生
も
ご
参

加
い
た
だ
き
、
賑
や
か
な
年
始
め
の
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
声
を
直
に

伺
う
場
と
な
り
、
貴
重
な
ご
意
見
を
た
く

さ
ん
頂
戴
し
ま
し
た
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

活
動
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
尽
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
に
は
診
療
報
酬
の
改
定
が
あ
り
ま

す
。
以
前
と
異
な
る
費
用
が
発
生
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
不
明
な
点
や
分
か

ら
な
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　（
藤
代
　
記
）　

　
　
　

※お問い合わせ　☎（3800）7201または7111　木村まで

■
み
な
さ
ん
の
声
が
改
善
に
！

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

宮
の
前
診
療
所

●第49期梶原保健講座開講
　日　時：4月 9日（土）～5月 28日（土）
　会　場：ふれあいセンター（生協ビル1階）
　受講料：組合員　1000円　非組合員　2000円
　申し込み：3月２６日（土）まで　3911 - 3630（一石・鈴木）

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン　「あっぷる館」健康チェック
　日　時：3月 10日（木）１時30分から2時 30分
　場　所：小台あっぷる館
●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン　さくらサロン宮の前
　日　時：3月 16日（水）2時から3時
　場　所：宮の前診療所2階　さくらの部屋
●西尾久東長寿会　健康チェック
　日　時：3月 18日（金）1時から2時
　場　所：西尾久東町会会館
●第17期宮の前保健講座
　4月 6日（水）開講全7回（実習・ﾚｸ含む）

　
　
〔
報
告
事
項
〕

①
12
月
加
入
１
０
３
名
増
資
４
，
１
５
７
千
円

班
会
開
催
12
月
24
班
②
12
月
診
療
所
外
来･

在

宅
数
昨
年
比
96
％
訪
問
系
延
数
１
０
５
％
③
11

月
決
算
・
経
常
剰
余
２
５
８
万
円
の
黒
字
④「
日

本
と
原
発
」
上
映
会
⑤
当
生
協
「
２
０
１
５
年

度
組
合
員
活
動
交
流
集
会
」
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
〔
協
議
事
項
〕

①
11
月
度
の
経
営
状
況
に
つ
い
て
②「
生
協
強

化
月
間
」
の
ま
と
め
に
つ
い
て
③「
み
な
し
自
由

脱
退
組
合
員
」
の
承
認
に
つ
い
て
④
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
施
行
に
と
も
な
う
諸
規
定
の
整
備
に

つ
い
て
⑤
安
全
衛
生
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

⑥
荒
川
区
認
知
症
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
委

託
応
募
に
つ
い
て
⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
み
や
ま
え
営
業
所
（
サ
テ
ラ
イ
ト
）

の
撤
退
に
つ
い
て

２
０
１
５
年
度　
第
8
回
理
事
会

　
　
開
催
日
1
月
7
日

受付

　「ちひろです。１歳３ヶ月になりま
した。先日初めて髪を切りました。
納豆とキュウリが好きな、ちっちゃ
なおじさんです。」　（笠井美智代記）

笠井智尋（ちひろ）
H26.10.22生まれ　
現在１歳３ヶ月

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................

回 日　程 　　　　　　　講　義　内　容 　　　　　　　　　講　師
１ 4月　9日（土） 入学式・「癌で命をおとさないために」　 西本医師
２ 4月 21日（木） 食べることは生きること 　　　　　　山口言語聴覚士
３ 4月 30日（土） 塩分摂取、大腸がんチェック　　　　　 三原看護師　
　　　　　　　　　　　　　健康体操 　　　　　　　　　　　　一石理学療法士
４ 5月 14日（土） 健康食品の「なぞ」 　　　　　　　　　神田医師
５ 5月 28日（土） 医療生協のはなし　卒業式　　　　　　 本部職員
　　　　　　　　　　　　　懇親会　　　　　　　　　　　　　　　　石母田委員長

「
虹
の
声 

」
ト
イ
レ
の
便
座
を
あ
た

　

た
め
て
お
い
て
ほ
し
い
。

「
診
療
所
よ
り
」
早
番
の
担
当
者
の

　

つ
け
忘
れ
の
よ
う
で
す
。
今
後
、

　

気
を
つ
け
ま
す
。

「
虹
の
声 

」 

先
生
を
含
め
職
員
の
方

　

が
親
切
で
優
し
か
っ
た
で
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

　

か
ら
も
宮
の
前
診
療
所
に
か
か
り

　

た
い
で
す
。

「
診
療
所
よ
り
」
今
回
の
よ
う
な
感
謝

　

の
言
葉
は
毎
日
奮
闘
し
て
い
る
職

　

員
に
と
っ
て
大
変
う
れ
し
い
も
の

　

で
す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
感
謝
の
声
が

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ま
た
、
組
合

員
の
皆
様
に
よ
り
安
心
し
て
気
持
ち

よ
く
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

改
善
を
は
か
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ど
ん
な
ご
意
見
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

の
で
、
虹
の
箱
へ
の
投
書
、
ま
た
は

利
用
委
員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
虹

の
箱
は
、
宮
の
前
診
療
所
の
入
り
口
、

ト
イ
レ
、
検
査
室
前
に
設
置
し
て
あ

り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
宮
の
前
診
療
所
利
用
委
員
会
で
す
。

　
　
　

１
月
に
２
件
の
虹
の
声
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

みんなで学ぼう

参加

お待ちしてます

【答】問１：ワダイナク・問２：ケッコン・問３：ゼイ・問４：キタナイ・問５：マルノミ・問６:ソーセージ・問７:ホットケーキ・問８：カキアゲ

問１：「アッコにおまかせ」とかけて「初デート」と解きます。そのココロは「どちらも○○○○○なると困ります」。
問２：「ダイイングメッセージ」とかけて「お見合い」と解きます。そのココロは「どちらも○○○○がつきものです」。
問３：「肉」とかけて「お金」と解きます。そのココロは「どちらも○○が付くと嫌われます」。
問４：「方位磁石」とかけて「食器」と解きます。そのココロは「どちらも○○○○と使えません」。
問５：「１００点満点の答案用紙」とかけて「蛇の食事」と解きます。そのココロは「どちらも○○○○です」。
問６：双子が好きなおかずは？　答えは「○○○○○」。
問７：食べた後、落ち着く洋菓子は？　答えは「○○○○○○」。
問８：夏によく揚げる食べ物は？　答えは「○○○○」。
　※答えの文字数は、○の個数と同じです。

　この「謎かけ問答とクイズ」は、梶原診療所の在宅訪問診療を利用している障がいを
お持ちの利用者の方が作ったものです。
　「多くの方に楽しんで頂きたい」と投稿して頂きました。今後も不定期に掲載予定です。
整いましたので、さあ、お楽しみ下さい。

謎かけ問答

答えは
・・・・・


