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■梶原デイサービスに空きがあります、申込・見学を受付ています。連絡先：☎03－3911－7265

　
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」

と
い
う
言
葉
が
あ
っ
た
気
が

す
る
が
、
早
２
月
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
新
し
い
年
を
迎
え
た

時
、
自
分
は
計
画
を
立
て
た
だ

ろ
う
か…

。
昨
年
も
慌
た
だ
し

い
毎
日
を
過
ご
し
て
し
ま
い
、

ど
ん
な
一
年
の
計
だ
っ
た
か
思

い
当
た
ら
な
い
。
初
詣
で
も
一

般
的
な
「
健
康
と
家
内
安
全
」

を
お
祈
り
し
て
い
る
▼
今
年
も

元
旦
に
家
族
が
集
ま
っ
た
の

で
、
一
人
ひ
と
り
に
一
年
の
計

を
聞
い
て
み
た
。
は
っ
き
り
と

答
え
ら
れ
る
子
供
・
孫
達
が
少

な
く
少
々
が
っ
か
り
し
た
▼
先

日
テ
レ
ビ
で
、
20
代
の
日
本

人
に
「
人
生
の
計
画
・
目
標
」

等
が
有
る
か
無
い
か
の
統
計
調

査
を
行
っ
た
ら
、
世
界
の
中
で

か
な
り
低
い
順
位
で
あ
っ
た
と

か
。
日
本
人
は
あ
ま
り
が
つ
が

つ
せ
ず
、
こ
つ
こ
つ
と
自
分
の

人
生
を
送
る
の
が
好
み
の
よ
う

で
あ
る
。
や
は
り
自
分
も
子
供

達
も
典
型
的
な
日
本
人
な
の
だ

と
、
納
得
し
て
し
ま
っ
た
▼
一

年
の
計
を
色
々
考
え
て
み
た

が
、
自
然
体
で
生
活
が
出
来
た

ら
そ
れ
で
良
い
。
今
年
も
昨
年

と
同
じ
よ
う
な
日
々
に
な
る
こ

と
で
あ
ろ
う
。
と
こ
ろ
で
自
分

の
健
康
法
を
少
し
紹
介
し
よ

う
。
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
、

よ
く
食
べ
・
よ
く
遊
び
・
よ
く

学
び
・
よ
く
寝
る
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ひ
ろ
）

組合員・職員相互理解が大きく前進

　

1
9
7
3
年
10
月
1
日
に
、

当
時
の
日
本
生
活
協
同
組
合

連
合
会
医
療
部
会
が
「
生
協

強
化
月
間
」
を
提
唱
。
以
後
、

全
国
の
医
療
生
協
で
は
10
月
か

ら
２
カ
月
間
に
わ
た
り
、
生
協

を
よ
り
強
く
大
き
く
す
る
取

り
組
み
が
展
開
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

当
生
協
は
創
立
45
周
年
を
迎

え
、
こ
れ
を
機
に
今
年
度
か
ら

全
国
の
医
療
福
祉
生
協
に
足
並

み
を
そ
ろ
え
、「
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
」「
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」「
生
協
の
組
織
基
盤
の
強

化
」
の
取
り
組
み
を
集
中
的
に

展
開
す
る
た
め
、
９
月
26
日
か

ら
12
月
６
日
ま
で
の
2
か
月

間
を
「
生
協
強
化
月
間
」
と

し
て
位
置
づ
け
取
り
組
み
ま
し

た
。

　　

月
間
中
に
は
、
強
化
月
間
の

意
思
統
一
の
場
と
し
て
「
キ
ッ

ク
オ
フ
集
会
」、
毎
年
定
番
の

「
健
康
ま
つ
り
」、
組
合
員
と
職

員
の
相
互
理
解
の
場
と
し
て

「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」
の
３
つ
を
企
画
の
柱
と
し

て
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
60
名
、
１

２
８
０
名
、
１
１
５
名
の
参
加

結
集
に
至
り
ま
し
た
。

　

小
台
宮
城
地
区
で
は
健
康
ま

つ
り
を
初
開
催
し
ま
し
た
。
ま

た
、
組
織
基
盤
強
化
・
拡
大
の
た

め
の
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
週
間
で
は
、
全

支
部
で
地
域
訪
問
行
動
が
取
り

組
ま
れ
、
月
間
を
通
じ
て
２
３

２
名
の
加
入
、
７
７
９
４
口
の
増

資
の
成
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
で
は
、
梶
原
地
区
で
の
青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
宮
の
前
地

区
で
は
荒
川
福
祉
ま
つ
り
に
参

加
し
、
血
圧
・
体
脂
肪
・
血
管

年
齢
測
定
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。
親
睦
交
流
を
兼
ね
た
健
康

麻
雀
大
会
、
卓
球
親
睦
会
も
開

催
さ
れ
、
元
気
に
楽
し
く
、
と

き
に
は
真
剣
な
眼
差
し
が
印
象

で
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
の
取
り

組
み
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

の
学
習
会
に
１
０
６
名
も
の
方

が
参
加
し
、
関
心
の
高
さ
を
窺
え

ま
し
た
。
く
ら
し
と
平
和
ス
ク

ー
ル
に
は
23
名
、
子
育
て
教
室

に
は
10
名
の
受
講
生
が
参
加

し
、
当
生
協
の
取
り
組
み
に
触

れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
生
協
と
し
て
は
初
の
強
化

月
間
の
た
め
、
組
合
員
・
職
員

組
合
員
へ
の
周
知
理
解
が
十
分

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
し
た
が
、
月
間
を
通
じ
て
、

地
域
組
合
員
・
職
員
は
「
と
も

に
組
合
員
」
と
い
う
こ
と
を
不

十
分
な
が
ら
再
確
認
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
課
題
と
な
っ
た
地

域
訪
問
行
動
へ
の
職
員
参

加
率
を
高
め
る
こ
と
「
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」
と
組
合
員
活
動
交
流

集
会
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
検
討
し
、
更
に

相
互
信
頼
関
係
を
深
め
る

こ
と
に
よ
り
、
組
織
基
盤

の
強
化
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
い
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　（
目
々
澤
記
）

健
康
・
健
や
か
な
老
後
の
前
提
は
平
和

健
康
・
健
や
か
な
老
後
の
前
提
は
平
和

平
和
脅
か
す
「
戦
争
法
」

廃
止
署
名
に
ご
協
力
を

　

当
生
協
で
は
、「
戦
争
さ
せ

な
い
・
９
条
壊
す
な
!
総
が

か
り
行
動
実
行
委
員
会
」
の

呼
び
か
け
に
応
え
、
戦
争
法

の
廃
止
を
求
め
る
統
一
署
名

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
た
ち
が

日
頃
追
求
し
て
い
る
健
康
や

健
や
か
な
老
後
、
そ
の
基
礎

で
あ
る
平
和
を
脅
か
す
「
平

和
安
全
保
障
関
連
法
（
戦
争

法
）」
は
、
断
じ
て
認
め
る
こ

と
が
出
来
な
い
か
ら
で
す
。

　

署
名
は
衆
参
両
院
議
長
と

総
理
大
臣
宛
の
請
願
署
名

で
、①「
戦
争
法
」の
速
や
か
な

廃
止
、②
立
憲
主
義
の
原
則
を

堅
持
し
憲
法
９
条
を
守
り
生

か
す
、
こ
と
を
求
め
る
内
容
で

す
。
昨
年
暮
れ
お
よ
び
年
明
け

後
の
理
事
会
で
、
組
合
員
数

の
２
割
、
３
０
０
０
名
を
獲
得

目
標
と
す
る
方
針
を
確
認
・

決
定
し
取
り
組
み
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
機
関
紙
『
生

命
の
炎
』
２
月
号
と
同
時
に

組
合
員
世
帯
に
署
名
用
紙
を

お
届
け
す
る
こ
と
と
併
せ
、

３
診
療
所
の
外
来
待
合
室
で

も
協
力
の
呼
び
か
け
を
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

機
関
紙
を
郵
送
で
お
届
け
し

て
い
る
組
合
員
さ
ん
に
つ
い

て
も
「
封
筒
と
切
手
（
82
円
）

代
」を
カ
ン
パ
し
て
頂
く
形
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
署
名
の
提
出

先
は
最
寄
り
の
診
療
所
お
よ

び
生
協
本
部
。
締
め
切
り
は

第
１
次
が
２
月
末
日
、
最
終

集
約
は
４
月
10
日
と
し
ま
し

た
。
な
お
、
署
名
用
紙
は
当

生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
重
ね
て
お
願
い
致
し

ま
す
。

元
気
に
楽
し
く

趣
向
こ
ら
し
て

初の生協強化月間　成果と課題を次年度に引き継ぐ

▲健康麻雀大会入賞者▲卓球親睦会風景

▲11月のパワーアップミーティング

▲梶原健康まつり風景▲健康麻雀大会風景合

▲堀船４丁目・上中里支部合同バスハイク
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■『生命の炎』づくりにあなたの知恵と力を貸して下さい（編集委員を募集中）☎3911-3630天沼まで

　

東
尾
久
支
部
（
川
畑
和
子
支
部
長
、

組
合
員
数
1
0
0
0
名
）
の
結
成
は

2
0
0
3
年
７
月
。
分
割
し
た
旧
西

尾
久
支
部
と
共
に
、
最
も
歴
史
の
あ

る
支
部
で
す
。
現
在
、
支
部
長
以
下

副
支
部
長
１
名
、
会
計
担
当
１
名
を

含
む
６
名
の
運
営
委
員
、
会
計
監
査

１
名
で
毎
月
の
支
部
会
議
で
相
談
し

合
い
、
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
担

当
理
事
は
寺
田
千
賀
子
さ
ん
。

　

同
支
部
の
活
動
の
特
徴
は
、
誕
生

日
訪
問
活
動
と
「
自
分
の
死
を
考
え

る
会
」
の
開
催
、
そ
れ
に
地
域
と
の

交
流
を
大
切
に
し
た
盆
踊
り
大
会
へ

の
参
加
で
す
。

　

誕
生
日
訪
問
活
動
は
75
歳
以
上
の

組
合
員
さ
ん
が
対
象
で
、２
年
間
か
け

て
全
員
を
訪
問
。
そ
の
後
、
年
３
回
の

お
誕
生
会
開
催
に
移
行
し
て
い
ま

す
。
訪
問
の
際
に
は
、
手
作
り
の
粗

品
を
用
意
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
死
を
考
え
る
会
」
は
年

２
回
の
開
催
。
昨
年
６
月
で
７
回
目

を
迎
え
て
い
ま
す
。
葬
儀
や
、
成
年

後
見
制
度
な
ど
に
つ
い
て
専
門
家
の

話
し
を
聞
く
貴
重
な
「
終
活
」
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
「
入

棺
」
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

　

川
畑
支
部
長
は
「
誰
に
も
、
必
ず

最
期
は
訪
れ
ま
す
。
今
後
、
宮
の
前

診
療
所
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
盆
踊
り
大
会
に
は
毎
年
参

加
。
出
血
サ
ー
ビ
ス
の
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
販
売
に
は
長
い
行
列
が
。
す
っ
か

り
地
域
に
定
着
し
た
東
尾
久
支
部
の

皆
さ
ん
で
す
。

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
14
時
46
分

18
秒
、
聞
い
た
こ
と
の
な
い
音
が
携

帯
電
話
か
ら
一
斉
に
鳴
り
出
す
と
共

に
、
不
気
味
な
地
鳴
り
に
続
き
立
っ

て
い
る
の
も
困
難
な
ほ
ど
の
大
き
な

揺
れ
が
襲
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
が
い
た
生
協
本
部
（
鉄
筋
３
階

建
て
）は「
ギ
シ
ギ
シ
」
音
を
立
て
な
が

ら
し
な
り
、
崩
壊
を
恐
れ
た
私
た
ち

は
外
へ
飛
び
出
し
ま
し
た
。
外
へ
出

て
も
ま
だ
揺
れ
は
続
き
、
建
物
や
電

柱
が
倒
れ
て
こ
な
い
通
り
の
向
か
い

に
あ
る
駐
車
場
へ
行
こ
う
と
し
て
い

る
と
、
隣
に
あ
っ
た
大
谷
石
の
塀
が

「
バ
タ
ン
」
と
倒
れ…

。

　

あ
の
瞬
間
（
揺
れ
は
約
２
０
０
秒

続
い
た
よ
う
な
の
で
瞬
間
で
は
あ
り

ま
せ
ん
ね
）
の
体
験
は
、
５
年
が
経

つ
現
在
も
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
身

体
に
す
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
か
ら
１
年
間
の
記
憶
は
、

忘
れ
な
い
よ
う
に
意
識
し
て
振
り
返

ら
な
い
と
ど
ん
ど
ん
薄
れ
て
い
き
ま

す
。
毎
日
が
初
め
て
体
験
す
る
こ
と

や
、
そ
の
時
そ
の
状
況
で
判
断
し
行

動
に
移
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
、
つ
ら
く
切
な
い
こ
と
も
多
か
っ

た
の
で
、
身
体
は
ス
ト
レ
ス
と
な
る

記
憶
を
消
し
去
ろ
う
と
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
年
末
に
発

表
さ
れ
た
二
つ
の
出
来
事
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？

①
福
島
県
で
は
、
地
震
・
津
波
に
よ

る
直
接
死
１
６
０
４
人
を
、
震
災
関

連
死
が
４
０
２
人
上
回
る
２
０
０
６

人
と
な
っ
た
。

②
東
京
電
力
福
島
第
１
原
子
力
発
電

所
２
号
機
原
子
炉
建
屋
内
に
、
体
長

１
・
３
メ
ー
ト
ル
の
キ
ツ
ネ
が
侵
入

し
て
い
た
。
現
場
は
毎
時
10
〜
２
０

０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
高
い
放
射
線

量
で
、
そ
の
後
の
消
息
は
不
明
。

　

ス
ト
レ
ス
と
な
る
出
来
事
を
消
去

し
、
前
を
向
け
る
人
ば
か
り
で
は
無

い
と
い
う
現
実
。
い
ま
だ
に
仮
設
住

宅
で
家
族
や
友
人
と
離
れ
ば
な
れ
で

暮
ら
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
、
慣
れ

な
い
土
地
に
自
分
の
意
志
と
は
関
係

な
く
住
ま
わ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う

「
あ
き
ら
め
」
と
「
明
日
の
見
え
な

い
不
安
」。

　

復
旧
・
復
興
と
は
か
け
離
れ
た
、

原
発
の
後
処
理
と
原
発
周
辺
地
域
の

状
況
・
・
・
。

　

一
年
に
一
度
で
も
良
い
で
す
。「
震

災
と
人
災
（
原
発
事
故
）
は
、
今
ど

う
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と

想
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
新
聞

で
も
・
雑
紙
で
も
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
・
何
で
も
い
い
の
で
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
今
だ
か
ら
こ
そ
、

「
原
発
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
い
ら
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
！
」
と
思
え
る
は
ず
で

す
！！

　

月
平
均
20
名
前
後
が
参
加

し
、
小
雨
で
も
決
行
、
参
加
者

の
最
高
齢
は
85
歳
で
し
た
。
歩

行
距
離
の
設
定
は
、
毎
回
５
か

ら
６
㎞
を
目
安
に
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
交
流
と
健
康
づ
く
り

を
目
的
の
柱
に
し
て
、
ど
な
た

で
も
自
由
に
参
加
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

昨
年
、
１
月
は
歩
い
た
後
で

新
年
会
、
２
月
は
梅
、
３
月
は

桜
、
５
か
ら
６
月
は
ア
ジ
サ
イ

と
季
節
を
体
感
で
き
る
場
所
設

定
を
試
み
ま
し
た
。

　

毎
号
の
機
関
紙
『
生
命
の
炎
』

４
面
で
、
開
催
日
時
と
集
合
場

所
、
目
的
地
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
皆
様
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

世
話
人　

遠
藤
英
夫

　

昨
年
の
12
月
19
日
、

第
39
期
子
育
て
教
室
の

修
了
式
・
ク
リ
ス
マ
ス

交
流
会
が
開
催
さ
れ
、

受
講
生
8
名
、
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
15
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
期
は

受
講
生
10
名
全
員
が
卒

業
の
好
成
績
で
し
た
。

修
了
式
で
は
、
倉
信
医

師
よ
り
修
了
証
を
受
け

取
り
嬉
し
そ
う
に
写
真

に
映
る
受
講
生
の
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　

修
了
証
授
与
の
後
は
、

軽
食
を
囲
み
ク
リ
ス
マ

ス
交
流
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。受
講
の
感
想
や
、

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

ら
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
、
今
期
の
子
育

て
教
室
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
和
や
か
に
会
話

が
弾
み
ま
し
た
。

　
「
専
門
の
先
生
に
相

談
出
来
て
、
と
て
も
安

心
し
ま
し
た
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
お
蔭
で
、

初
め
て
の
保
育
体
験
が

出
来
ま
し
た
」
な
ど
の

受
講
生
の
声
を
受
け
、

地
域
の
子
育
て
世
代
に

貢
献
で
き
た
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
交
流
会

の
中
で
来
年
度
活
動
へ

の
要
望
な
ど
も
出
さ
れ
、

卒
業
後
の
活
動
に
つ
い

て
も
話
し
合
わ
れ
ま
し

た
。
今
後
さ
ら
に
若
い

世
代
を
巻
き
込
ん
だ
組

織
に
で
き
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
ま
す
。　
　

　（
梶
原
診
療
所
医
事
課

・
山
根
記
）

宮の前ウォーカーズ 2015 年活動のまとめ

あ
き
ら
め
と
明
日
の
見
え
な
い
不
安

震
災
と
原
発
事
故
５
年
の
福
島
か
ら下写真=JR富岡駅（原発から約１０キロ）は、

海岸から３００メートルの所にありました。
　津波で流され、今は手前に見えるホーム跡
と海岸線の間に、黒いフレコンバッグ（放射
能に汚染されたゴミが１袋に１０００キロ入っ
ています）が防波堤のように積まれています。

支部活動紹介－１

高齢者訪問から誕生日会に
＝東尾久支部 =

-「専門医に相談できて安心した」-　今期（39期）の子育て教室は 10名全員が卒業

月　日　　　行き先　　　参加人数　　月　日　　　行き先　 　　参加人数　　

1　11　旧中山道　　　　 27名 2　  8　亀戸天神　　　　　17名

3　  8　月島・佃島・築地市場　 20名 4　 12　多磨森林科学館　　19名

5　10　石神井公園　　　23名 6　14　鎌倉（紫陽花）　　 25名

7　12　東京大仏　　　　 20名 8　  9　根津神社　　　　　18名

9　13　旧日光街道（千住）　 18名 10　  11　虎ノ門・芝-増上寺　　　9名

11　8　アンデルセン公園　　19名 2　  8　分倍河原（サントリー）　　18 名

きらり健康生活協同組合
（福島県福島市）
常務理事　　橋本　一弘

→

→

倉
信
小
児
科
医
を
囲
む

　
　
受
講
生
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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■サロン「かあさんの茶の間」=毎週火・木曜日　午前11時～午後５時・みらいハウス梶原

梶
原
診
療
所
病
棟

　

当
時
勤
め
て
い
た
南
房
総
（
千
葉
県
）
の
有
床
診
療
所
・
ホ
ス
ピ
ス

病
棟
で
父
を
看
取
っ
た
の
は
、
東
日
本
大
震
災
が
あ
っ
た
年
の
５
月
の

こ
と
で
し
た
。
母
が
面
会
す
る
に
は
高
速
バ
ス
で
３
時
間
か
け
て
来
な

く
て
は
な
ら
ず
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
医
療
機
関
に
戻
っ
て
在
宅
で
介

護
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
当
時
の
父
の
病
状
や
が
ん
の
診
療
を
得

意
と
す
る
往
診
医
が
み
つ
か
ら
ず
、
断
念
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
地
域
医
療
を
学
ぶ
中
で
、
梶
原
診
療
所
の
よ
う
に
幅
広
い

疾
患
や
病
状
に
合
わ
せ
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
在
宅
療
養
支

援
診
療
所
は
、
そ
ん
な
に
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
大

き
な
病
院
は
専
門
性
や
治
療
中
心
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
あ
る
一
定
期
間

を
過
ぎ
る
と
退
院
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

在
宅
療
養
へ
の
不
安
を
抱
え
て
い
る
と
き
に
、
梶
原
の
よ
う
な
病
棟

に
入
院
し
て
頂
く
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
在
宅
で
の
生
活

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
安
心
し
て
自
宅
に
帰
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て

い
き
た
い
と
考
え
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　（
鑓
水
理
恵
子
記
）

.................................................................................................................
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　「生後２ヶ月ですが、夜間放置しておくと７～８時間寝ています。
起こして授乳させたほうが良いのでしょうか？」という質問です。
まず体重が 1日 10ｇ以上増えていれば問題ありません。かなり個人
差がありますが、赤ちゃんは生後３ヶ月ごろまでに
夜と昼のリズムが出来上がってくることが多いよう
です。それに伴い昼間は目を開けている時間が長く
なり、夜はだんだんまとまって睡眠が取れるよう
になります。２ヶ月で今の状態であれば、わざわ
ざ起こして授乳する必要はありません。
　とても親孝行な赤ちゃんと判断してください。

「夜間は頻回に授乳したほうがよい？」

出産・子育ての経験を診療に生かします

医師紹介③
勤続 6 年梶原診療所勤務

田辺幸子（旧姓恒川）
　（たなべ さちこ）

　在宅専門医

胸痛・心窩部痛・胃が痛い（みぞおちが痛い）疾患

　こんにちは、梶原診療所に2010年から勤務しています田辺幸子です。これ
まで外来、訪問診療、病棟を担当してきました。梶原診療所に所属するまでは
プライマリケア（いわゆる家庭医）を専門にして診療し、こちらに所属してか
らは在宅医の専門医を取得して、在宅医療を中心に診療しています。
　在宅医療の様々な課題に直面する中で、特に訪問リハビリテーションや認知
症診療、地域医療について、他職種や地域の皆さんと連携しながら取り組むよ
うになりました。これからも地域の皆さんと一緒に、より良い地域医療の発展
に貢献できればと思っています。
　昨年は1年間育休をとって妊娠、出産、子育てに専念しました。とても学びの多い1年となり、私自
身医師としての経験では計り知れない、子育ての喜びも苦労も経験することができました。今後は子育
てと仕事の両立が課題になりますが、この経験を診療にも活かしていきたいと思います。

みんなで参加しましょう !

　

胃
が
、
み
ぞ
お
ち
が
痛
い

　
「
胃
が
痛
い
」と
言
っ
て
患
者

さ
ん
が
来
院
し
た
場
合
、
医
師

が
「
胃
が
痛
い
な
ら
、
胃
薬
を

出
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
た
と

し
た
ら
、
そ
の
医
者
は
ち
ょ
っ

と
怪
し
い
で
す
。
患
者
さ
ん
が

「
胃
が
痛
い
」
と
言
っ
て
も
胃

が
痛
ん
で
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
そ
の
証
拠
が
、
左
図
に
あ

る
よ
う
な
、
臓
器
の
解
剖
学
的

位
置
関
係
で
す
。「
胃
が
痛
い
」

と
言
っ
て
き
た
患
者
さ
ん
が
来

院
し
た
場
合
、
表
の
よ
う
な
疾

患
を
想
定
し
、
問
診
を
と
り
な

が
ら
、
可
能
性
が
あ
る
疾
患
の

検
査
を
す
る
よ
う
指
示
を
出
し

ま
す
。

　

ど
こ
の
臓
器
が
、「
胃
の
痛

み
」と
し
て
感
じ
さ
せ
る
の
か
、

医
師
は
鑑
別
診
断
を
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
、

ど
ん
な
時
に
痛
む
の
か
、
ど
ん

な
こ
と
を
し
た
ら
、
痛
み
が
増

強
す
る
の
か
、動
い
た
と
き
か
、

安
静
時
に
痛
む
の
か
、
痛
み
の

持
続
時
間
は
ど
の
く
ら
い
か
、

食
事
と
の
関
係
な
ど
な
ど
、
根

掘
り
葉
掘
り
、患
者
さ
ん
か
ら
、

聞
き
出
し
ま
す
。
話
を
聞
く
だ

け
で
は
な
く
、
聞
き
出
す
の
で
、

医
学
的
に
は
「
問
診
を
と
る
」

と
言
い
ま
す
。

　

的
確
な
検
査
と
診
断

　

大
学
を
卒
業
し
た
て
の
若
い

医
師
は
、
ま
ず
、
偉
い
先
生
の

下
に
つ
い
て
、
問
診
を
と
る
訓

練
を
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
き
ち
ん

と
問
診
が
取
れ
な
い
と
、
指
導

医
か
ら
拳
骨
が
落
ち
ま
し
た
。

問
診
で
、
８
割
近
く
診
断
が
つ

き
ま
す
。
後
は
、
血
液
検
査
、

生
体
検
査
（
心
電
図
、
超
音

波
、
胃
内
視
鏡
な
ど
）、
レ

ン
ト
ゲ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、

確
定
診
断
に
至
り
ま
す
。

　

最
近
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
若

い
先
生
が
話
を
聞
い
て
く
れ
な

い
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
写
真

ば
か
り
見
て
い
て
、
触
っ
て
く

れ
な
か
っ
た
」
と
言
う
話
を
耳

に
し
ま
す
（
診
療
所
で
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
〜
）。

　

確
か
に
、
医
学
が
進
歩
し

て
、
血
液
検
査
、
生
体
検
査
な

ど
検
査
を
す
れ
ば
、
か
な
り
難

し
い
病
気
が
見
つ
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。し
か
し
、患
者
さ

ん
の
最
初
の
訴
え
（
主
訴
）
か

ら
、
可
能
性
の
あ
る
疾
患
を

想
定
し
、
的
確
に
検
査
を
実
施

し
、
診
断
す
る
。
あ
れ
も
こ
れ

も
検
査
を
す
れ
ば
、「
へ
た
な

鉄
砲
も
数
打
て
ば
当
た
る
」

で
は
、
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
も
、

ま
た
、
医
療
費
の
増
大
に
も
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
的
確
に
疾

患
を
絞
り
込
ん
で
、
検
査
す
る

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

次
回
へ
続
く

梶原診療所 内科　神田光悦

157

「問診をとる」ことの大切さ「問診をとる」ことの大切さ

●内臓の構造

 １）皮膚：ヘルペス＝帯状疱疹
 ２）筋肉：肋間筋
 ３）肋骨：骨折、胸鎖関節炎
 ４）肋間神経：肋間神経痛、ヘルペス＝帯状疱疹
 ５）肺、胸膜：胸膜炎、気胸、肺炎、肺梗塞など
 ６）心臓、血管：
　　・解離性大動脈瘤、・狭心症 ( 異型狭心症・労作性狭心症）
　　・心筋梗塞・心膜炎、心筋炎、・不整脈など
 ７）食道、胃：胃潰瘍、食道炎、癌など
 ８）膵臓、胆嚢：膵炎、胆石など
 ９）脊椎：変形性脊椎症、亀背など
10）その他：縦隔疾患、不安神経症（心臓神経症）

心臓

肝臓

胆嚢 膵臓
胃

大腸

肺

原発のない未来へ！
3・26

全国大集会
つながろうフクシマ　まもろう いのち

in
代々木公園

日時 :2016 年 3 月 26 日（土）詳細未定
福島原発事故から 5年、チェルノブイリ原発事故から 30 年
脱原発社会をめざすために、みんなの力を結集しよう !
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＜梶原地区＞

＜宮の前地区＞

■歩こう会（みやまえウォーカーズ）  ～毎月第2日曜日～
『2月』 日  時：2月14日(日)
　　　行き先：汐入公園　三ノ輪橋駅　9時集合
『3月』 日　時：3月13日(日)
　　　行き先：蒲生梅林　田端駅　9時集合
■荒川生協連絡会　『コープカフェ』
日　時：2月18日(木)1時30分から3時
場　所：食品組合事務所(宮の前診療所並び駐車場隣)
参加費：100円
※地域の方とみんなが「気楽に」「無理なく」「楽しく」集う場です。
　お一人でもお友達とでも是非ご参加ください。

宮
の
前
診
療
所

　
お
正
月
の
暖
か
さ
か
ら
一
転
急
に
寒
く
な
り
ま
し

た
が
、
皆
様
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

最
近
、「
お
友
達
に
紹
介
さ
れ
て
き
ま
し
た
」
と
い

っ
て
初
め
て
宮
の
前
診
療
所
を
ご
利
用
い
た
だ
く
患

者
様
が
増
え
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
が
診
療
所

を
「
い
い
診
療
所
」
と
宣
伝
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

か
ら
だ
と
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
宮
の
前
診
療

所
は
、
外
来
診
療
、
健
康
診
断
、
訪
問
診
療
と
ト
ー

タ
ル
で
組
合
員
さ
ん
、
患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。
小
さ
い
診
療
所
で
す
の
で
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
の
中
、
患
者
さ
ん
、
組
合
員
さ
ん
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
診
療
活
動
、
生

協
活
動
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

内
科
医
・
整
形
外
科
医
の
も
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
協
力

し
合
い
、
地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ
る

診
療
所
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　
　
（
北
條
記
）

　

※お問い合わせ　☎（3800）7201または7111　木村まで

■
み
な
さ
ん
の
声
が
改
善
に
！

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

梶
原
診
療
所

●第49期梶原保健講座のお知らせ
　（詳細は決まり次第ご案内します。）
　日時 :４月開講予定　受講料：1,000円　
　☎：３９１１-３６３０　担当　一石・鈴木

●第17期宮の前保健講座
　4月開催予定、詳細は後日お知らせ
●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン　「あっぷる館」健康チェック
　日時：2月 10日（水）１時30分から2時 30分
　場所：小台あっぷる館
●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン　さくらサロン宮の前
日時：2月 17日（水）2時から3時
場所：宮の前診療所2階　さくらの部屋
●西尾久東長寿会　健康チェック
日時：2月 18日（木）1時から2時
場所：西尾久東町会会館

　
　
〔
報
告
事
項
〕

①
11
月
加
入
１
０
０
名
増
資
２
，
５
８
１
千
円

班
会
開
催
11
月
28
班
②
11
月
診
療
所
外
来･

在

宅
数
昨
年
比
１
０
３
％
訪
問
系
延
数
１
０
４
％

③
10
月
決
算
・
経
常
剰
余
１
，
０
１
３
万
円
の

黒
字
④
梶
原
・
宮
の
前
健
康
ま
つ
り
反
省
会
⑤

地
域
支
援
事
業
北
区
懇
談
会
⑥
各
支
部
新
春
の

集
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。

　
　
〔
協
議
事
項
〕

①
10
月
度
の
経
営
状
況
に
つ
い
て
②
上
半
期
監

事
監
査
報
告
③「
生
協
強
化
月
間
」中
間
報
告
④

梶
原
診
療
所
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
工
事
工
程
⑤
年

末
賞
与
支
給
に
つ
い
て
⑥
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

法
制
化
対
応
⑦
事
業
資
金
借
入
れ
と
借
入
金
整

理
の
展
望
に
つ
い
て
⑧「
日
本
と
原
発
」Ｄ
Ｖ
Ｄ

上
映
会
⑨
戦
争
法
案
の
廃
止
を
求
め
る
統
一
署

名
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
。。

２
０
１
５
年
度　
第
７
回
理
事
会

　
　
開
催
日
12
月
3
日

受付

　生まれてから７か月経ちました。まだ上手くできないけど、
ハイハイで進めるようになったよ！だから最近は起っきして
るのが楽しくて仕方ないんだ♪

田辺慎也 (たなべ しんや ) くん　９ヶ月　(写真は７ヶ月 )

...............................................................................................

...............................................................................................

　東京ふれあい医療生活協同組合定款第 10条の２の「組合員が第９条
に定める住所の変更届を２年間行わなかったときは、脱退の予告があっ
たものとみなし、理事会において脱退処理を行い、当該事業年度の終わ
りにおいて当該組合員は脱退するものとする」の規定に基づき、当該事
業年度末において脱退処理手続きを行いますので、公告します。
　下記の名簿にご自分のお名前が掲載されている組合員は、至急住所変
更等の手続きをお願いいたします。 なお、長期住所不明組合員の自由脱
退手続きをさせていただいた方でも、住所が判明した場合は、その時点
で従来の出資金額をもって登録をさせていただきます。 
　2016 年２月１日　　　　　　　　　東京ふれあい医療生活協同組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　土屋悟史

〔お願い〕 
* 個人情報保護の関係上、氏名のみの記載としています。
* 下記の名簿の中でお心当りがあれば、生協本部☎03-3911-3630まで、ご連絡くださるようお願いいた
します。

【北区】（堀船）小松房子、永吉孝行、堀博幸、沼崎ハル、岡村和夫、蒔田幸子、高橋あきの、
最知佐穂里、柴田ヨシ、今井ゆみ子（栄町）森田興、関定雄、和田保夫（王子）棚橋泰彦
（桐ヶ丘）広瀬大助（昭和町）丸山雅之、坂本高子（上中里）白井タケ、山崎博、石原茂樹
（滝野川）花輪君子、田川恵二、青菅幸治、大場勝志（豊島）田中裕之、松本たか
【荒川区】（西尾久） 鹿山文子、高柳勝弥、川上美恵、矢口よし子、阿部秀明、前田貴子、
上田ミハル、加藤まつ子、小川久子、今井いせ、新井明、渡辺計左次、大友悦子、関矢功、
神田輝子、高橋聡子、蟹沢聡、木内裕子、安中佳子、江草朱理、関根美奈子、小渕広高、能戸政雄、
松塚要子、梅澤ラク、野村シゲ、野村菊弥、佐野那々美、田中幸子、斉藤しげ、田中義之、
若附禮子、田村章、菊地よし、五十嵐郁恵（東尾久）田中とめを、及川喜雄、暮林チカ、畑尾栄吉、
小泉貴美子、杉田ヤス【足立区】（小台）秋本健太、本田善一（扇）島田静枝（中央）清水光司
【板橋】（南常盤台）川村剛史【豊島区】（池袋）清水好【埼玉県】（川口）坂井明子

「
虹
の
箱
」

　

女
子
ト
イ
レ
の
中
の
荷
物
を
掛
け
る

と
こ
ろ
が
高
く
て
届
か
な
い
。
位
置
を

低
く
し
て
も
ら
う
か
、
下
に
荷
物
を
置

く
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と
い
い
で
す
。

「
診
療
所
よ
り
」

　

掛
け
る
位
置
を
低
く
し
ま
し
た
。

「
虹
の
箱
」

　

予
約
票
の
「
事
前
の
指
示
が
無
い
場

合
に
は
予
約
時
間
の
10
分
前
ま
で
に
受

付
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
」
と
の
文
章
は

い
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
診
療
所
よ
り
」

　

以
前
、
患
者
さ
ん
よ
り
「
何
時
に
来

た
ら
、
い
い
で
す
か
」
と
言
う
質
問
が

あ
り
、
こ
の
文
章
を
入
れ
た
経
過
が
あ

り
ま
す
。
他
に
良
い
お
知
ら
せ
の
印
字

が
な
い
か
の
検
討
を
し
て
い
ま
す
。

「
外
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
」

　

雨
の
日
に
傘
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

て
も
穴
が
開
い
て
、
廊
下
が
濡
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

「
診
療
所
よ
り
」

　

以
前
の
話
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
２

重
に
し
て
使
用
し
て
頂
く
こ
と
に
し
ま

し
た
が
、
現
実
は
そ
の
こ
と
を
伝
え
切

れ
て
い
ま
せ
ん
。
他
に
濡
れ
る
原
因
と

し
て
、
雨
靴
に
付
着
し
た
水
も
あ
る
の

で
、
足
ふ
き
マ
ッ
ト
を
大
き
く
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
意
見
は
「
虹
の
箱
」
２
件
、

　
　
　

外
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

今年も保健講座

開講です

みなさん参加

お待ちしてます

長期住所不明組合員の
脱退手続きに関する公告


