
ご意見・ご質問・紹介したい記事などございましたらお気軽にお寄せください。

お手持ちのスマート
フォンでLINEを開き
ます。左図のLINEア
プリが見当たらない
場合はストアからイ
ンストールをしてくだ
さい。

　昨春からのコロナ禍で季節の移ろいに感動することもな
く、日常生活も一変し、マスクにも慣れた状況の中、早くも
2021年を迎えました。
　コロナは感染を拡大していますが、気持ちと身の回りに
余裕を持ち、次を見据えて足を踏み出していけば、以前の
日常生活が取り戻せるのではないでしょうか。
　私は毎朝１人でラジオ体操をしています。趣味で通って
いる教室も順次再開し、楽しい時間も増えてきました。私
が参加している宮の前ヨガサークルも11月から再開する
ことが出来ました。参加をお待ちしております。
　時には一歩後退したり落ち込んだりするのもいいので
はないかしら。
　今年は「丑」年です。牛のようにゆっくりと前進し、楽しく
元気に行きましょう！

宛  先 東京ふれあい医療生活協同組合 機関紙編集委員会
〒114-0004　北区堀船３－３０－１６

TEL 03-3911-2005 FAX 03-5944-6015

MAIL soshiki@fureaico-op.com
〆  切 前月の第1月曜日まで。

ワード等で作成したデータをメールで送っていただいても構いません。その際は右記メール
アドレスまでお送りください。

※必ず原稿を送る方の名前、住所、連絡の取りやすい電話
番号を記載してください。

（3月号に掲載したい場合、2月の第1月曜日までに原稿を送ってください。）

掲 示 板

健康づくり委員会

（内田）

①経営状況（10月末現在）
現金及び預金状況　2億4,188万円
10月収益 1億2,283万円　前年差 ▲243万円
10月利益 1,623万円　前期差 1,468万円　累計純利益 ▲1,207万円

上半期2,800万円を超える赤字で折り返したものの、10月には1,600
万円を超える黒字となり、赤字を削減しています。梶原診療所外来
における検査対策、訪問診療室及びOHCでの連携強化による患者
増、宮の前診療所での健診、ワクチン接種強化、FFCでの訪問診療
強化、ふれあい訪問看護ステーションでのリハビリ機能拡大での体
制変換による収益増、ほほえみヘルパーステーションでの加算算定
やサービス時間等の変更、デイサービスでの移転による土曜営業開
始とサービス向上、介護相談での数値目標設定と費用削減、本部で
の契約の見直しと費用削減、コロナ対策物品の確保等、様々な対策
を実施することで、経営の改善につながっています。

②借換実施
梶原診療所建設時の借入金の借り換えを実施。利率削減と返済期間
変更による返済額削減を行いました。

③活動方針の検討
コロナ禍での活動方針として、一定数以上の集会や生協職員の管理
外での活動について等、新型コロナウイルスの蔓延にあわせ休止、
再開等を随時変更します。活動については適宜担当部署にご確認く
ださい。

④採用
常勤転換　磯田 則子  看護師　  常勤転換　野﨑 めぐみ  健診事務
常勤転換　金子 彩乃  訪問事務

2020年度  理事会から
 リレートーク  第3弾

 東京ふれあい医療生協の
 LINE公式アカウントが開設されました！
タメになる健康情報や地域活動の様子、生協からの
お知らせなどを発信していきます。ぜひ友達追加を
お願い致します。右記のQRコードをお手持ちのス
マートフォンで読み取ってください。

LINEアプリで「ホー
ム」「トーク」「ニュー
ス」のいずれかのタ
ブを開き、画面上部
の検索窓の横にある
QRコードリーダーボ
タンをタップします。

新型コロナウイルスの感染状況を鑑み、以下の例年行事を中止と致し
ました。楽しみにされていた皆様にはお詫び申し上げます。
ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。
●梶原もちつき大会（１月中旬） ●新春の集い（１月～２月）
●天然味噌づくり（2月下旬）

▲版画『牛にひかれて善光寺参り』
　神田医師作

　移転等の際に住所変更等の
お届けがされない場合、生協か
らの機関紙などのお知らせを発
信しても、長期にわたって届か
ないということが発生します。
そして、一定期間(2年以上)医
療生協との音信が途絶えた場
合、医療生協はその組合員から
｢脱退の予告があったもの｣とみ
なし、定款第10条の２により、
この事実を公告した後、事業年
度末に「自由脱退」したものと
して事務手続きを進めます。住
所や氏名など変更がありました
ら、速やかに医療生協にご連絡
くださるようお願いします。

転居・氏名変更、
お亡くなりになった場合は
医療生協にご連絡ください

 03-3911-2005

水芭蕉は夏の花と思われているが、雪解け
に咲く春の花である。東北地方ではベゴノ
シタと呼ばれた。仏

ぶつ

炎
えん

苞
ほう

と呼ばれる白い大
きな花弁は牛の舌そっくり。「その牛の舌の
花に、一つづつ舌を出して挨拶してあるき
ました。」と宮沢賢治の童話『タネリはたしか
にいちにち噛んでゐたやうだった』にも登
場する。 （中谷 俊雄）

牛
ベゴ

の舌
した

植物紹介②

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
、役
職
員
の
皆
さ
ま
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
生
協
創
立
50
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
で
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
よ
っ
て
、

世
界
・
国
内
の
情
勢
は
一
変
し
ま
し
た
。12
月
初
め
に
は
世

界
の
感
染
者
数
は
６
５
０
０
万
人
に
の
ぼ
り
、死
者
数
は

１
５
０
万
人
を
超
え
、11
月
以
降
１
日
当
た
り
約
１
万
人

ず
つ
増
加
し
て
い
ま
す
。日
本
で
は
11
月
か
ら
第
３
波
と
な

り
東
京
、大
阪
、札
幌
を
中
心
に
感
染
拡
大
し
、16
万
人
の

感
染
者
、死
者
は
２
３
０
０
人
余
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

集
団
感
染
予
防
の
た
め
、保
健
予
防
活
動
や
訪
問
行

動
な
ど
の
生
協
活
動
を
自
粛
し
、支
部
役
員
を
中
心
に

電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
意
思
疎
通
を
図
る
よ
う
に

し
て
き
ま
し
た
。永
年
に
わ
た
っ
て
培
っ
て
き
た
組
合
員

相
互
の
絆
を
細
く
し
な
い
よ
う
、地
域
文
化
の
一
端
を
担

う
生
協
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
一
方
、経
営
的
に
は
患
者
受
診
抑
制
に
よ
り
大
変
厳
し

い
運
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。昨
年
秋
か
ら
の
増
資
運

動
の
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。併
せ
て
感
染
対

策
を
強
化
し
つ
つ
、診
療
所
・
事
業
所
の
組
合
員
の
利
用

結
集
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
私
た
ち
に
何
を
問
い
か
け
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。人
体
の
問
題
と
し
て
、必
要
な
の
は

特
効
薬
、ワ
ク
チ
ン
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
だ
け
し
ょ
う
か
。経
済

発
展
を
つ
づ
け
地
球
温
暖
化
、気
象
災
害
、Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
か

ら
続
く
新
興
感
染
症
の
頻
発
を
起
こ
す
社
会
、自
由
競

争
を
旗
印
に
社
会
保
障
の
削
減
・
自
己
責
任
化
、労
働
強

化
と
非
正
規
労
働
、低
賃
金
に
苦
し
む
社
会
、コ
ロ
ナ
危

機
に
直
面
す
る
と
感
染
病
床
、医
師
、看
護
師
、保
健
所

保
健
婦
、医
療
資
材
の
不
足
で
医
療
危
機
と
な
る
社
会
。

混
乱
の
原
因
の
本
質
は
現
代
社
会
の
あ
り
様
、感
染
症

と
文
化
の
あ
り
様
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
と
向
き
合
い
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理事長

土、屋  悟史
 ひじ や       さとし

生協本部・組織部

※らくらくフォンなど一部使用出来ない機種が
あります。

QRコードリーダーの
画面が表示されたら、
スマホのカメラをQR
コードに向けましょ
う。枠内にQRコード
を映し込むと自動で
読み取ります。

緑色の「追加」ボタン
をタップすると友達
に追加され、トーク画
面が開きます。

手順 ①

手順 ④

手順 ②

手順 ③

①ホームページから最新の情報をゲット
②「診察予約」からスマホで次の診察が予約可
能 ※宮の前診療所を除く

③機関紙『生命の炎』をいつでも読み返せます
④YouTube「ふれあいチャンネル」で、自宅で
できる体操や、病気についての講義などの動
画を見れます

⑤梶原診療所のLINE公式アカウントを追加できます
⑥わからないことがあればいつでもお問い合わせ出来ます
※LINEのトークではお問い合わせを受け付けておりませんのでご注意ください。

 【LINE公式アカウントで出来ること】

新年の
理事長挨拶

令和3年

▲
小
学
１
年
生
の
は
る
か

ち
ゃ
ん
が
梶
原
診
療
所

の
職
員
や
患
者
さ
ん
の

た
め
に
折
り
紙
で
作
品

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
！

▲左；ゆうとくん（小２）真ん中；おうすけくん（小4）右；はやと
くん（小５）真ん中手前；ふみちゃん（４才）右手前；しほちゃん
（６才）  ※作品は宮の前診療所に掲示されています。

▲宮の前診療所では子ども
たちが作ってくれた作品を
掲示しています。待合室での
間隔をあけるため、椅子にも
作品を置いています。ぜひご
覧ください！

▲

▲

▲

▲尾久小学校６年生の皆さんより励ましのお手紙をいた
だきました！  ※お手紙は梶原診療所に掲示されています。

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

（2020年11月末日現在）
17.184名 504.921千円

2020 年　2021 年

合併号 No.495

●発行人：百瀬 文也

［1］2020 - 2021年合併号 ［4］2020 - 2021年合併号No. 495あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念） あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 495



遺伝　加齢
喫煙　肥満　運動不足

過剰な飲酒
ストレス　過食

脂質代謝異常
高血圧症
糖尿病

高尿酸血症

病 気 生活習慣
その他

　日本人の死亡原因（2018年）は、第1位は悪性
新生物（腫瘍）で27.9％、第2位は心疾患（高血
圧性を除く）15.3％、第3位は脳血管疾患8.2％、
第4位は老衰で7.6％、上位10位までに、動脈硬
化症と言う病気は存在しません。
　動脈硬化症で命を落とさないならば、心配い
らないのではと思われる方もいるかと思います。
これから、動脈硬化によりどんなことが体の中
で起き、どういう障害が起きてくるか説明いたし
ます。

　動脈硬化は読んで字のごとし、動脈が硬くなる
病気です。人間の体の中には、動脈と静脈と言う
血管があります。心臓から押し出され、全身の臓器
に酸素や栄養素などを運ぶ血管が動脈です。各
臓器で酸素などが消費された血液が帰ってくる血
管が静脈です。酸素などを送る血管ですのでそ
の血管にトラブルが起きますと、各臓器に酸素など
が運ばれなくなり各臓器で障害が起きます。その
疾患の一覧表です。

　脳梗塞など脳血管障害や心筋梗塞など虚血
性心疾患は、その元の原因をただせば動脈硬化
症が原因でありますので、死亡原因の影の悪役・
立役者とも言えます。というように見てみると、第2位
の心疾患と第3位の脳血管疾患を合わせた人数
が、日本人の死亡原因トップの悪性新生物とほぼ
同じになることは、隅に置けない存在です。

　動脈硬化は、右上図にあるような疾患、生活
習慣などにより、年ごとに進行していきます。
　これら危険因子により、血管内皮（内側の細
胞）に傷がつき、そこにコレステロールや血液の塊
が張り付き、粥状（おかゆ）変化をおこします。
さらに進行すると、粥状の変化から、更に、繊維化
をおこし硬く変化してきます。更に、この塊は、徐々
に大きくなり、動脈硬化が進行していきます。

　このように長い年月をかけて動脈内が狭く
なっていき、血管内部が完全に閉塞すると、初
めてその臓器で、病気として症状を表します。
脳の血管が詰まれば脳梗塞、心臓の血管（冠
動脈）が詰まれば心筋梗塞、と言うように、症状
が発現します。

　このような脳梗塞、心筋梗塞など、血管が詰
まった時に初めて病気として自覚するわけです
が、実は、症状が出現する以前、20～30年に及
ぶ沈黙の「動脈硬化の進行」があったといえま
す。（次号に続く） 2020

東京ふれあい
医療生協に
ベビーブーム到来？！

①たけるくん　②8ヶ月
③いつもニコニコでどっしりちゃんです。
バナナが大好きたけるちゃん。いっぱい食
べてもーっと大きくなってね！

①ゆいちゃん　②6ヶ月
③とにかくよく笑うゆいちゃん、その笑顔
でたくさんの人を幸せにして下さい♥

①りくとくん　②6ヶ月
③我慢強い子。寝るのが大好きで、夜中も
ぐっすり寝ています。控え目な性格です。
よく笑います！ 礼儀正しくも思いやりのあ
る優しい子に育ってほしいです。

①たかひろくん　②1歳2か月
③生まれてきてくれてありがとう。この調
子で元気でスクスク育っていってね

①まやちゃん　②3ヶ月
③お姉ちゃん二人に揉みくちゃにされなが
ら逞しく成長しています。

たくま

①
ゆ
う
と
く
ん　
②
２
ヶ
月

③
人
に
優
し
く
思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

①
ゆ
う
き
く
ん　
②
１
ヶ
月

③
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
た
く
ま
し
く
、元

気
に
育
っ
て
ね
！

①
し
ほ
ち
ゃ
ん　
②
９
ヶ
月

③
た
だ
た
だ
健
康
に
、す
く
す
く
と
、春
に
若
葉
が
芽
吹
く

よ
う
に
力
強
く
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

①
み
お
り
ち
ゃ
ん　
②
２
ヶ
月

③
周
り
の
人
達
の
た
め
に
尽
く
し
、し
る
べ
と
な
れ
る
優
し

い
子
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
な
の
ち
ゃ
ん　
②
１
ヶ
月

③
50
音
で
い
う
と「
な
」と「
の
」は
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
の
最

初
と
最
後
の
文
字
で
す
。自
然
と
人
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う

な
、多
く
の
人
か
ら
親
し
ま
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

誕生した職員の
子どもたち

　

２
０
２
０
年
度
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ

チ
ー
ム
」
＆
「
協
同
」
で
す
。

　

職
場
は
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
の
裏
の
建
物
内

に
な
り
ま
す
。
職
員
は
常
勤
職
員
７
名
、
非
常

勤
職
員
19

名
（
ド
ラ
イ

バ
ー
含
む
）

で
、
う
ち
女

性
職
員
は
３

名
・
役
員
２

名
で
法
人
初

の
新
卒
採
用

者
の
23
歳
か

ら
人
生
経
験

豊
か
な
63
歳

ま
で
の
職
員

が
働
い
て
い
ま
す
。
３
階
に
い
る
職
員
は
Ｓ
Ｅ

を
除
き
全
員
が
経
験
年
数
２
年
目
未
満
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
メ
ン
バ
ー
で
す
。

本
部
の
使
命
（
存
在
意
義
）

１
．
事
業
所
に
対
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
運
営
が
で

き
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と

２
．
地
域
・
組
合
員
に
対
し
て
あ
か
る
い
ま
ち

づ
く
り
・
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
が
推
進
で
き
る

よ
う
に
支
援
す
る
こ
と

３
．
１
億
超
の
累
積
赤
字
を
早
急
に
解
消
し
、

納
税
で
き
る
経
営
体
質
へ
転
換
す
る
こ
と

基
本
方
針

１
．
生
協
の
理
念
・
ク
レ
ド
・
運
営
方
針
を
順

守
し
、
法
人
の
顔
に
ふ
さ
わ
し
い
業
務
品
質
を

つ
く
る

２
．
理
事
会
、
代
表
理
事
が
機
能
す
る
よ
う
に

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
尽
く
す

３
．
組
合
員
、
地
域
の
活
動
補
助
に
全
力
を
尽

く
す

４
．
事
業
所
・
管
理
者
の
職
員
へ
の
援
助
は
正

確
、
迅
速
、
丁
寧
を
こ
こ
ろ
が
け
る

　

具
体
的
に
は
、
業
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備
・

タ
イ
ム
カ
ー
ド
点
検
の
簡
素
化
・
給
与
明
細

書
の
電
子
化
・
ド
ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
着
整
備
・

Ｉ
Ｔ
環
境
整
備
・
通
信
機
器
の
整
備
（
電
話

の
オ
ー
ル
内
線
化
で
業
務
改
善
）
等
を
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
昼
休
み
は
交
代
制
と
し
、
職

員
不
在
の
時
間
を
無
く
す
よ
う
に
見
直
し
ま
し

た
。
統
括
す
る
業
務
の
守
備
範
囲
は
広
く
、
経

営
資
源
を
整
備
・
管
理
す
る
こ
と
で
す
。
い
わ

ゆ
る
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
・
情
報
管
理
全
般
で

す
。
併
せ
て
法
人
内
外
の
人
間
関
係
の
改
善
に

も
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
経
営
環
境
が
ど
う
で
あ
れ
職

員
が
活
き
活
き
と
活
躍
で
き
る
職
場
づ
く
り
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
連
載
し
て

き
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
多
く
の
方
か
ら
質

問
を
受
け
ま
し
た
。
確
認
す
る
う
え
で
も
再

度
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
子
ど
も
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

本
当
に
少
な
い
の
か

　

世
界
で
は
、
18
歳
未
満
の
感
染
者
の
割
合

は
少
な
く
、
無
症
候
性
の
場
合
が
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
20
歳
未
満
の
感

染
者
の
割
合
は
少
な
く
、
現
時
点
で
の
死
亡

例
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
根
拠
と
し
て

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
受
容
体
が
有
意
に

低
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

２
歳
未
満
や
基
礎
疾
患
を
持
つ
子
ど
も
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
の

リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
・
肺
炎
な
ど
で
も
同
様
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
「
子
ど
も
に

と
っ
て
は
基
本
的
に
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
と
同

等
で
あ
る
」
と
考
え
て
良
い
で
す
。

２
子
ど
も
は
流
行
を
広
げ
て
い
る
の
か

　

文
部
科
学
省
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
「
学
校

内
で
の
感
染
は
小
学
校
で
２
％
、
中
学
校
で

７
％
で
あ
る
一
方
、
家
庭
内
で
の
感
染
の
方
が

ず
っ
と
多
く
、
小
学
生
で
は
75
％
、
中
学
生
で

は
68
％
で
あ
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
の
事

か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
子
ど
も

が
流
行
の
中
心
で
あ
る
の
に
対
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
社
会
の
中
の
流
行
か
ら
親
を
通

じ
て
家
庭
内
に
持
ち
込
ま
れ
、
子
ど
も
が
感
染

す
る
と
い
う
逆
の
構
図
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

よ
っ
て
子
ど
も
か
ら
の
流
行
の
広
が
り
は
あ
ま

り
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

３
子
ど
も
は
な
ぜ
重
症
化
し
に
く
い
か

〜
但
し
医
療
的
ケ
ア
児
に
は
注
意
が
必
要
〜

　

子
ど
も
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
も
重
症
化
し
に
く
い
要
因
は
、
現
時
点
で

様
々
な
仮
説
が
あ
り
、
ま
だ
結
論
は
出
て
ま
せ

ん
。
た
だ
子
ど
も
が
重
症
化
し
に
く
い
要
因
の

一
つ
と
し
て
「
子
ど
も
で
は
重
症
化
の
リ
ス
ク

と
な
る
基
礎
疾
患
（
例
え
ば
肥
満
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
慢
性
閉
そ
く
性
肺
疾
患
な
ど
）
が
少

な
い
こ
と
」
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
も
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
ら

　

子
ど
も
に
と
っ
て
、
隔
離
さ
れ
入
院
す
る

こ
と
は
、
精
神
的
な
負
担
が
非
常
に
大
き
い

と
い
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
症
状
や
状
況
に

よ
り
対
応
は
異
な
り
ま
す
が
、
出
来
る
だ
け

自
宅
で
の
療
養
を
考
慮
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

沈黙がこわい動脈硬化症
（前編）
  日本人の死亡原因

  動脈硬化症とはどんな病気？
  動脈硬化の仕組み

  動脈硬化が起こす疾患

子
ど
も
に
と
っ
て
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

紙上「健康づくり講座」 第5講

（
２
０
２
０
年
12
月
１
日
記　

倉
信
）

①脳梗塞、脳出血　②狭心症、心筋梗塞　
③閉塞性動脈硬化症　④動脈瘤　⑤眼底出血
⑥腎硬化症

梶原診療所内科医

①動脈内部が狭くなる（狭窄）
②動脈がしなやかさを失って硬く（硬化）なり、破
け出血する
③動脈内部に付着した血液の塊が、剥がれて他
の臓器に飛んでいく（塞栓）

動脈の様子 動脈硬化の始まり

動脈硬化症の危険因子

動脈の様子 動脈硬化による閉塞

（
本
部
職
場
責
任
者　

福
田
）
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