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多
く
の
人
が
間
違
え
て
い
ま
す
が
、
耳

垢
は
汗
や
ほ
こ
り
で
は
な
く
、
鼓
膜
や
耳

の
穴
の
皮
膚
の
老
廃
物
で
す
。
そ
し
て
そ

れ
は
自
然
に
外
に
押
し
出
さ
れ
ま
す
。
耳

掃
除
を
す
る
と
ど
う
な
る
か
？
せ
っ
か
く

自
力
で
出
る
は
ず
の
耳
垢
を
奥
に
押
し
込

ん
で
し
ま
う
。
掃
除
を
続
け
る
と
、
耳
垢

が
積
み
重
な
っ
て
耳
栓
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
耳
掃
除
は
気
持
ち
が
良
い
」
と
い
う

方
が
お
ら
れ
ま
す
。
耳
の
穴
の
皮
膚
は
敏

感
な
の
で
、
最
初
耳
掃
除
は
痛
い
の
で
す

が
、
頻
回
の
耳
か
き
や
綿
棒
に
よ
る
炎
症

で
か
ゆ
み
が
発
生
し
、
そ
の
場
所
を
再
度

こ
す
る
こ
と
に
よ
り
快
感
と
な
る
わ
け
で

す
。
む
し
ろ
危
険
な
サ
イ
ン
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
耳
掃
除
は
外
か
ら
見
え
る
耳

の
表
面
を
綿
棒
で
ふ
き
取
る
程
度
が
正
し

い
や
り
方
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
当
日
の
出
席
者
は
14
名
、
そ
の

ほ
か
書
面
議
決
多
数
に
よ
る
縮
小
し
た
形

式
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
旧
梶
原

診
療
所
１
階
）
で
行
い
、
①
椅
子
の
間
隔

を
空
け　

②
消
毒
を
徹
底
し　

③
当
日
体

温
・
体
調
チ
ェ
ッ
ク
と
手
指
消
毒
、
マ
ス

ク
着
用
を
全
員
に
実
施
し
、
で
き
る
限
り

の
感
染
防
止
策
を
講
じ
ま
し
た
。

　

議
案
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

第
１
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
事
業
活
動

報
告
及
び
２
０
２
０
年
度
事
業
活
動
方
針

に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

２
０
１
９
年
度
会
計
決
算

報
告
及
び
損
失
処
理
（
案
）
の
決
定
に
つ

い
て

第
３
号
議
案　

２
０
２
０
年
度
会
計
予
算

の
決
定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

役
員
補
充
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

２
０
２
０
年
度
役
員
報
酬

限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

定
款
の
変
更
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

議
案
効
力
発
生
決
議

　

冒
頭
、
土
屋
悟
史
理
事
長
よ
り
挨
拶
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
世

界
及
び
日
本
国
内
の
情
勢
は
一
変
し
ま
し

た
。
感
染
拡
大
に
伴
い
国
民
の
不
安
や
社

会
経
済
的
な
打
撃
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
て
が
落
ち
着
く
た
め
に
は
ワ
ク
チ
ン

開
発
、
特
効
薬
の
開
発
を
待
た
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
状
況
で
す
が
、
ど
う
や
ら
長
期

戦
と
な
る
見
込
み
で
す
。
一
方
で
、
多
く

の
人
々
が
自
宅
待
機
や
外
出
自
粛
を
強
い

ら
れ
、
経
済
的
、
身
体
的
、
精
神
的
に
大

き
な
負
担
が
の
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

当
生
協
に
と
っ
て
も
影
響
は
大
き
く
、

法
人
の
事
業
活
動
の
継
続
を
ま
も
る
た
め
、

①
生
協
マ
イ
ン
ド
を
も
つ
人
財
育
成
の
強

化　

②
赤
字
部
門
の
経
営
改
善
と
強
化
、

す
べ
て
の
事
業
所
の
業
務
改
善　

③
コ
ロ

ナ
禍
に
対
す
る
融
資
制
度
の
活
用
な
ど
で

創
立
以
来
の
危
機
を
克
服
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
社
会
関
係
資
本
の
基
礎
は
絆
で

す
。
顔
を
合
わ
せ
、
声
を
掛
け
合
う
こ
と

で
醸
成
さ
れ
て
い
た
絆
が
細
く
な
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
新

た
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、

当
生
協
に
寄
せ
る
組
合
員
の
信
頼
と
期
待

に
応
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
全
組
合
員
の
力
を
結
集
し
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、
新

た
な
力
強
い
生
協
を
作
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
創
立
50
周
年
を
み
ん
な
で
喜
び
合

い
ま
し
ょ
う
。」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

が
始
ま
っ
た
１
月
以
降
、
法
人
全
体
の
経

営
状
況
は
大
き
く
悪
化
し
、
２
０
１
９
年

度
は
赤
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。
４
月
以

降
さ
ら
に
経
営
状
況
は
厳
し
さ
を
増
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
、

２
０
２
０
年
度
に
も

大
き
な
影
響
を
も
た

ら
す
見
込
み
で
す
。

　

し
か
し
、
地
域
の

い
の
ち
と
健
康
を
ま

も
る
生
協
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
流
行
に
際

し
て
も
し
っ
か
り
と

感
染
予
防
を
行
い
な

が
ら
、
医
療
・
介
護

を
継
続
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
経
営

面
へ
の
影
響
が
甚
大

な
状
況
に
お
い
て
、

事
業
を
継
続
し
て
い

く
た
め
に
、
着
実
か
つ
抜
本
的
な
改
革
を

進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
当
生
協
が
こ
れ
ま
で
続
け
て
き

た
地
域
活
動
は
現
在
ほ
ぼ
す
べ
て
中
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
、
地
域
の
“
わ
”
で
助
け

合
い
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
私

た
ち
に
と
っ
て
、
自
ら
つ
な
が
り
の
機
会

を
中
止
す
る
こ
と
と
な
る
こ
の
決
断
は
、

と
て
も
悲
し
い
決
断
で
し
た
。
し
か
し
、

い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
る
た
め
必
要
な
決

断
で
し
た
。
今
後
、
状
況
を
み
て
、
十
分

な
予
防
対
策
の
も
と
、
活
動
を
順
次
再
開

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、

い
の
ち
と
健
康
を
最
優
先
と
し
て
判
断
し

て
い
き
ま
す
。
こ
の
困
難
な
状
況
に
お
い

て
、
私
た
ち
は
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
医
療
生
協
ら
し
い
、
新
し
い
形
で
広
め

て
い
き
ま
す
。
少
し
で
も
前
向
き
に
多
く

の
組
合
員
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
法
人
へ
応
援
、

励
ま
し
の
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
直
接
お
会

い
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
と
も
、
こ
れ
ま

で
作
り
上
げ
て
き
た
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療

生
協
の
つ
な
が
り
が
な
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
な
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

危
機
的
な
状
況
に
お
い
て
も
、
私
た
ち
が

地
域
を
つ
な
い
で
い
く
役
割
を
担
い
、
地

域
で
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
活
躍
で

き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
危
機
を
乗
り
越

え
た
後
、
み
ん
な
で
喜
び
を
分
か
ち
合
え

る
時
が
必
ず
来
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　

い
の
ち
と
健
康
を
ま
も
り
、
事
業
を
継

続
す
る
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
取
り
組
み
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生

協
を
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

（
２
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

新型コロナから自分自身を守る、家族を守る、そして地域の方
達を守るためにも健康管理に留意して心身共に抵抗力をつけま
しょう。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

が
続
く
中
、
今
年
も
熱
中
症
が

起
こ
り
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
気
温
が
上
が
り
暑
さ
に
体
が

慣
れ
る
ま
で
の
時
期
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
の

新
し
い
生
活
様
式
の
１
つ
に
マ

ス
ク
の
着
用
が
あ
り
ま
す
。
屋
外

で
高
温
多
湿
で
の
マ
ス
ク
着
用
は

熱
中
症
の
危
険
性
が
高
く
な
る
お

そ
れ
が
あ
る
の
で
、
人
と
２
ｍ
以

上
の
距
離
を
確
保
で
き
る
場
合
に

は
、
マ
ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場

合
は
、
激
し
い
活
動
や
運
動
は
避

け
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
や
塩
分

補
給
を
し
、
マ
ス
ク
を
外
す
休
憩

も
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
予
防
の
た
め
に
屋
内

で
は
エ
ア
コ
ン
の
活
用
が
有
効

で
す
。
た
だ
し
エ
ア
コ
ン
の
多

く
は
換
気
機
能
が
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
の

た
め
に
は
、
こ
ま
め
な
換
気
や

設
定
温
度
の
調
整
も
あ
わ
せ
て

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

め
ま
い
、
頭
痛
、
ふ
ら
つ
き

な
ど
熱
中
症
の
症
状
を
感
じ
た

ら
、
涼
し
い
場
所
へ
の
移
動
が
必

要
で
す
。
屋
内
の
空
調
下
ま
た
は
屋
外

で
も
日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場
所
を
選

び
、
水
分
補
給
や
塩
分
補
給
と
休
憩
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
生
活
様
式
で
は
、
毎
日
の
体

温
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と

で
、
発
熱
に
早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
と
熱
中

症
の
予
防
に
注
意
し
な
が
ら
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

症状が出ず自分が気付かない間に進行している生活習慣病があるか
もしれません。定期的に外来通院している方でも、日ごろ診察して
いない病気の発見につながることがあります。病気の早期発見のた
めにも、年に1回は健康診断を受けましょう。

   

“
も
の
忘
れ
の
進
行
が
緩
や
か
に
な

る
に
は
、
薬
を
飲
む
こ
と
以
外
に
何

を
す
る
と
良
い
の
だ
ろ
う
”。

　

こ
の
疑
問
を
多
職
種
で
模
索
し
な

が
ら
、
も
の
忘
れ
で
困
っ
て
い
る

方
々
と
一
緒
に
過
ご
す
場
を
作
っ
て

い
く
こ
と
が
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
役
割
で
し
た
。
そ
の
場
で
は
、
利

用
者
が
自
分
の
人
生
を
前
向
き
に
振

り
返
る
ラ
イ
フ
レ
ビ
ュ
ー
や
回

想
法
、
作
業
活
動
や
地
域
活
動

な
ど
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

も
の
忘
れ
の
進
行
を
緩
や
か

に
す
る
た
め
に
重
要
な
こ
と

は
、「
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

服
薬
し
始
め
る
こ
と
」、
そ
し

て
服
薬
と
同
じ
く
ら
い
重
要
な

こ
と
と
し
て
、「
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
人
と
交
流
で
き
る
場

で
あ
る
」
と
、
利
用
者
の
笑
顔
を
毎

回
見
て
き
た
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
職
員
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
法

人
の
方
針
に
よ
り
、
こ
の
６
月
末
を

も
っ
て
役
割
を
い
っ
た
ん
終
え
ま
し

た
。

　

２
０
１
４
年
９
月
に
開
設
さ
れ
て

か
ら
５
年
10
か
月
間
、
ご
利
用
い
た

だ
い
た
52
名
の
皆
さ
ん
を
始
め
、
こ

の
事
業
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
す
べ

て
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自治体特定健診に関するお知らせ

第
57
回
通
常
総
代
会 

６
月
21
日（
日
）13
時
よ
り
開
催

熱中症にご注意を！

（
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク職

員
一
同
）

（
医
師　

渡
辺 

章
記
）

令和
2年度

実施期間 令和2年7月1日から11月30日

対象者

①荒川区国民健康保険加入で40歳以上の方

②荒川区在住の後期高齢者医療制度に加入されている方

③荒川区在住の生活保護受給者で40歳以上の方

オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニッ
ク
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
休
止

長
い
間
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

梶原診療所　健診センター 宮の前診療所

①
北区３０〈サンマル〉若年健診（３０歳～３９歳）
8月1日（土）から11月30日（月）まで

②
特定健診（４０歳～７４歳）胃がんハイリスク検診
8月1日（土）から10月31日（土）まで

③
北区追加健診〈北区国保以外の４０歳～７４歳〉
8月1日（土）から12月21日（月）まで

④
後期高齢者健康診査〈後期高齢者医療保険証をお持ちの方〉
11月7日（土）から1月30日（土）まで

令和2年7月
から翌1月まで
（場合によっては

2月まで）

①足立区国民健康保険加入者、40歳以上の方

②足立区後期高齢者医療保険に加入されている方

③足立区在住の集合契約を結んだ社会保険に加入されている受診券の発行を受けた方

④足立区在住の生活保護受給者で40歳以上の方

北区

足立区

荒川区

イラスト出展：総務省消防庁

※対象の方には荒川区保健所より受診券が送付されます。必ず受診券をお手
元に用意してからお電話もしくは窓口でご予約をお取りください。例年10
月、11月は大変混み合いますので、早めの受診がおすすめです。
※対象の方は胃がんリスク検診（血液検査）も同時受診できます。

①･②対象の方には6月末より足立区より受診券が送付されます。③対象の方の受診券は所属されてい
る保険者へお問い合わせ下さい。④対象の方は10/10～12/26の間に足立区へお申し込みいただき、
11/1～1/31の間に実施となります。

新型コロナウイルスの蔓延により、機関紙『生命の炎』は5月号より休刊してお
りましたが、8月号をもちまして再開することと致しました。楽しみにされていた
皆さまには大変ご迷惑をおかけ致しました。今後とも機関紙を通して、地域の
活動や明るい話題をひとつでも多く取り上げ、発信していきたいと考えており
ます。どうぞよろしくお願い致します。 そしてもちろん今年度も、9月までに特定健診を

受けると、抽選で200名様に足立区より8,640円
コースのカタログギフトが当たります！
当院ではその他、足立区の助成により大腸がん検
診・胃がんハイリスク検診・前立腺がん検診･肺
がん検診が受けられます。
今年は冬にコロナウイルス感染症の拡大と、イン
フルエンザウイルス感染症の流行による混乱が見
込まれています。
足立区も、早めの健診受診を推奨していますので、
ぜひ年に一度の健康チェックとして、お早めにご受
診ください。 ふれあいファミリークリニック

議
案

感
染
防
止
策

議
案
説
明
要
旨

理
事
長
挨
拶

専務理事
百瀬 文也

機関紙編集委員会 編集長

宛  先 東京ふれあい医療生活協同組合機関紙編集委員会
〒114-0004　北区堀船３－３０－１６

TEL 03-3911-2005 FAX 03-5944-6015

MAIL soshiki@fureaico-op.com
〆  切 前月の第1月曜日まで。

（9月号に掲載したい場合、8月の第1月曜日までに原稿を送ってください。）

ワード等で作成したデータをメールで送っていただいても構いません。
その際は下記メールアドレスまでお送りください。

※必ず原稿を送る方の名前、住所、連絡の取りやすい電話番号を記載してください。

実施期間 対象者

足立区でも7月1日から、ようやく区の特定健診が開始されました！

組合員の皆さまへ

本間 徳之

（
医
師　

倉
信
）

受 付 窓口から皆さんへ

ご意見・ご質問・紹介したい記事など
ございましたらお気軽にお寄せください。

耳掃除って
必要ですか？

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

（2020年6月末日現在）
17.119名 500.442千円
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紙上「健康づくり講座」

　40年続いた「健康づくり講座」（旧保健大学）が
今年からやり方を変え、年間を通して定期的に開催
する方式となりました。2月8日にその初回が行われ
88名の方が受講されました。より多くの組合員さん
に「健康づくり講座」を体験していただくため、その
内容を紙面でお届けします。

　昨年「日本人の2人に1人が『癌』にかかり、3人
に1人が『癌』で死亡する」との報道があり、今さら
ながら「癌」が私たちに身近な病気であることを
気づかされました。
　「癌」は40年前にそれまでの「脳卒中」を抜い
て日本人の死亡原因の第1位となり、その後も増
加し続けています。
　癌の発生数を部位別でみると、大腸癌になる
人が男女で第1位（女性は乳癌が第1位）で12
人に1人です。また死亡数では大腸癌が肺癌に
続いて第2位（女性は大腸癌が第1位）で全癌の
15％で、最も多い肺癌と第3位の胃癌の3つの癌
で全癌の半分を占めています。

　よく「私は癌の家系だから・・」という言葉を耳に
しますが、癌は一部の癌を除いて遺伝する病気
ではありません。癌の発生は誰でも保有している

「癌関連遺伝子」が変異することによって発生
することがわかっています。私たちの体は約60兆
個の細胞でできています。その細胞は絶えず細
胞分裂で増え不必要になった細胞は死滅する
ことを繰り返しています。そしてそのすべての細
胞のなかに「癌遺伝子」と「癌抑制遺伝子」があ
り、細胞分裂の時にそれらの「癌関連遺伝子」
が変異を起こし何回か細胞分裂を繰り返し「癌」
が発生するといわれています。しかしそれらがす
べて「癌」として成長するのではなく多くは自然に 

「死滅」します。こうして生き残った「癌細胞」だけ
が成長し「癌」となるのです（図）。

　この細胞分裂の時に「癌関連遺伝子」を変
異させるものが「発癌物資」です。発癌物質の3
分の1は「喫煙」3分の1は「食生活」です。その
ほか発癌の要因として「運動不足」「アルコール」

「感染症」「環境汚染」「放射線」「ストレス」等
が挙げられます。癌を予防するためにはこうした

「発癌」の原因を取り除くことが必要です。大腸
癌に関しての発癌要因は、リスク（危険度）を上げ
る「食生活」では、高脂肪、肉・加工肉、飲酒があ
り、また肥満も大腸癌の要因となります。一方リスク
（危険度）を下げる「食生活」は、食物繊維　カ
ルシウム　各種ビタミンと「運動」です（大腸癌に
ならない食生活の詳細は第3回で）。
　次回は「大腸癌の発生・症状・検査・治療」です。

　

７
月
３
日
（
金
）
さ
く
ら
の
部

屋
で
第
57
回
通
常
総
代
会
の
報
告
会

が
行
わ
れ
、
荒
川
ブ
ロ
ッ
ク
の
各

支
部
か
ら
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

土
屋
理
事
長
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の

議
案
に
つ
い
て
報
告
が
な
さ
れ
た

後
、
質
疑
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

経
営
や
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い
て

多
く
の
声
が
上
が
り
、
関
心
の
高

さ
が
伺
え
ま
し
た
。
終
了
後
に
竹

内
支
部
長
か
ら
荒
川
区
の
コ
ロ
ナ

対
策
を
含
め
た
区
政
報
告
も
あ
り
、

充
実
し
た
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

　

東
京
都
内
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
者

が
未
だ
に
多
く
、
当
生
協
が
運
営
す
る
診
療
所
に
お
い
て

も
、
第
２
波
・
第
３
波
に
備
え
た
対
応
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
各
診
療
所
で
は
以
下
の
対
策

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

〈
梶
原
診
療
所
〉

●
駐
輪
場
側
の
出
入
り
口
を
封
鎖
し
、
正
面
玄
関
の
み
を
出

入
り
口
に
し
て
い
る
　
●
発
熱
者
等
の
動
線
分
離
　
●
消
毒
液

の
設
置
　
●
入
り
口
で
の
来
所
者
へ
の
検
温
●
待
合
の
椅
子
の

間
隔
確
保
　
●
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
仕
切
り
板
設
置

〈
宮
の
前
診
療
所
〉

●
消
毒
液
の
設
置
　
●
受
付
の
仕
切
り
用
ビ
ニ
ー
ル
設
置

●
待
合
の
椅
子
の
間
隔
確
保
　
●
受
付
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
装
着

〈
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
〉

●
消
毒
液
の
設
置
　
●
受
付
の
仕
切
り
用
ビ
ニ
ー
ル
設
置

●
診
察
時
間
の
分
散
（
発
熱
患
者
と
そ
の
他
の
症
状
の
患
者

さ
ん
は
重
な
ら
な
い
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
。）
●
待
合
の

椅
子
の
間
隔
確
保

患
者
さ
ん
へ
お
願
い

●
来
所
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
発
熱
・
風
邪
（
呼
吸
器
症
状
、
倦
怠
感
、
下
痢
、
嘔
吐
）

症
状
の
あ
る
方
は
、
直
接
の
来
所
や
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
で
は
な

く
、
お
電
話
に
て
ご
相
談
下
さ
い
。

●
発
熱
の
方
等
の
診
察
時
、
医
師
の
判
断
に
応
じ
て
Ｎ
95
マ

ス
ク
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
・
ガ
ウ
ン
を
着
用
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

密
を
避
け
る
た
め
、
各
診
療
所
と
も
待
合
の
椅
子
に
は
間
隔

を
設
け
て
お
り
ま
す
。
事
務
所
や
廊
下
の
窓
を
開
け
る
な
ど
、

常
時
換
気
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
診
療
所
内
の
消
毒
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
職
員
自
身
も
感
染
予
防
に
心
が
け
て
お
り
、

毎
日
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
手
洗
い
、

手
指
消
毒
、
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク

の
着
用
を
徹
底
し
て
お
り
ま
す
。

患
者
・
組
合
員
の
皆
様
も
、
日
常

の
感
染
予
防
に
心
が
け
て
お
過
ご

し
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大腸癌で死なないために①
  全ての人が癌関連遺伝子を保有

  癌の原因の3分の1が食生活

  大腸癌が発生数で第1位

　

４
月
か
ら
梶
原
診
療
所
で
勤
務
致
し
ま
す
、

北
川 

隆
太
と
申
し
ま
す
。
広
島
大
学
を
卒
業

後
、
広
島
の
呉く
れ

医
療
セ
ン
タ
ー
に
て
初
期
研
修

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
順
天
堂
大
学
消
化

器
内
科
へ
入
局
し
、
６
年
間
勤
務
医
と
し
て
勤

め
て
参
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
家
庭
医
療
を
志

し
て
お
り
、
今
年
度
よ
り
梶
原
診
療
所
へ
入
職

致
し
ま
し
た
。
出
身
は
群
馬
県
で
、
高
校
・
大
学

で
は
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属
し
て
お
り
ま
し
た
。
趣

味
は
広
島
カ
ー
プ
応
援
で
す
。
丁
寧
な
診
療
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

４
月
よ
り
梶
原
診
療
所
医
事
課
に
入
職
致
し

ま
し
た
、
井
上 
薫
と
申
し
ま
す
。

　

以
前
は
大
学
病
院
で
の
受
付
を
し
て
お
り
ま

し
た
。

　

主
な
趣
味
は
読
書
な
の
で
す
が
、
学
生
時
代
は

美
術
科
系
を
学
び
、
物
つ
く
り
や
絵
を
描
く
こ
と

が
得
意
で
す
。
生
協
に
勤
務
す
る
の
は
初
め
て
な

の
で
す
が
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
様
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
職
務
の
方
も
先
輩
方

に
ご
指
導
頂
き
な
が
ら
日
々
精
進
す
る
所
存
で
す
。

　

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
１
日
よ
り

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
活
協
同
組
合
に
入
職

い
た
し
ま
し
た
新
入
職
員
の
森
田 

実
穂
と
申

し
ま
す
。
私
は
大
学
４
年
間
、
作
業
療
法
士

の
勉
強
を
し
て
お
り
、
今
年
国
家
試
験
に
合

格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で
学
ん

で
き
た
専
門
的
な
知
識
を
活
か
し
て
、
皆
様

の
地
域
生
活
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め
に

活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
お
会
い
し
た
際
に
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

２
月
か
ら
生
協
本
部
に
お
り
ま
す
和
田 

大
樹

で
す
。
実
は
２
０
１
９
年
７
月
か
ら
し
ば
ら
く

の
間
に
も
、
こ
こ
の
経
理
に
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
時
々
、
ど
こ
か
で
見
た
こ
と
が
あ
る
や

つ
だ
な
、
と
い
う
顔
を
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
理
由
は
そ
う
い
う
こ
と
で

す
。

　

今
回
も
、
以
前
と
同
じ
く
廣
野
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
的
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
ま
す
。
座
席
も

廣
野
さ
ん
の
と
な
り
（
受
付
か
ら
見
て
奥
）
に

な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
。
２
月
か
ら
ふ
れ
あ
い
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
入
職
し
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
現
在
も
北
区
民
で
す
。
こ

の
た
び
、
ご
縁
が
あ
り
北
区
で
の
お
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
い
理
学

療
法
士
歴
で
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
16
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
看

護
師
と
相
談
し
な
が
ら
、
日
々
楽
し
く
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
、

難
病
な
ど
今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
地
域
で
お

役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

臨
床
検
査
技
師
の
大
羽
賀
と
申
し
ま
す
。
大

学
で
は
栄
養
学
と
臨
床
検
査
を
学
び
、
総
合
病

院
と
透
析
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
経
て
１
月
か

ら
梶
原
診
療
所
検
査
科
に
入
職
致
し
ま
し
た
。

　

商
店
街
や
路
面
電
車
な
ど
、
初
め
て
見
る
も
の

が
多
く
新
鮮
な
気
持
ち
で
日
々
通
っ
て
い
ま
す
。

　

お
す
す
め
の
お
店
な
ど
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ

い
。

　

イ
ベ
ン
ト
等
で
お
会
い
し
た
際
は
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

去
る
６
月
21
日
の
通
常
総
代
会
で
、
理
事
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
。

私
は
、
友
誼
生
協
で
あ
る
福
島
市
の
き
ら
り
健
康
生
協

で
、
30
年
の
勤
務
を
経
て
退
職
し
て
き
ま
し
た
。「
第
二

の
人
生
」
を
東
京
で
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

単
身
赴
任
と
な
り
ま
す
。

　

私
は
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
が
掲
げ
て
い
る
基
本

理
念
「
あ
な
た
が
主
役
で
い
ら
れ
る
ま
ち　

ふ
れ
あ
い
の

“
わ
”
が
未
来
を
つ
く
る
」
に
と
て
も
共
感
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
と
の
共
存
を
迫
ら
れ
て
い
る
昨
今
、
私
た
ち
協
同

組
合
の
具
体
的
な
活
動
方
法
の
見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
つ
つ
も
、
最
大
限
の
感
染
予
防
策
が
必
須
と
な
る
の

で
、
組
合
員
と
と
も
に
知
恵
を
出
し
合
い
「
あ
ら
た
な
協

同
の
か
た
ち
」
を
築
い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
２
０
３
０
年
か
ら
20
年
間
毎
年
１
６
０
万

人
が
亡
く
な
る
時
代
に
突
入
し
ま
す
。
死
を
タ
ブ
ー
視

す
る
の
で
は
な
く
、「
ど
う
生
き
て
、
ど
う
死
ぬ
か
」
と

い
う
死
生
観
の
醸
成
と
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
向
上

に
向
け
た
個
別
の
支
援
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
医
療
介
護

に
携
わ
る
者
と
し
て
は
、「
あ
な
た
方
の
サ
ポ
ー
ト
が
と

て
も
役
に
立
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
活
動
を
、
組

合
員
と
の
協
同
で
実
現
し
た
い
も
の
で
す
。

　

私
な
り
の
解
釈
で
す
が
、
基
本
理
念
に
あ
る
「
主
役
で

い
ら
れ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
ど
の
よ
う
な
状
態
で
も
自

ら
の
意
思
を
反
映
で
き
る
状
況
や
、
環
境
づ
く
り
に
最
大

限
の
力
を
注
ぐ
こ
と
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
激

増
す
る
時
代
と
な
り
ま
す
が
、
も
し
も
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
地
域
で
さ
さ
え
て
い
け
る
ま
ち
を
、
主
役
で
い
ら
れ

る
ま
ち
を
、
と
も
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
と
も
、
と
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
続
き
）
１
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
を
徹
底
し
ま
す

２
．
２
０
２
０
年
度
は
事
業
を
継
続
さ
せ

る
こ
と
を
最
優
先
方
針
と
し
ま
す
。

３
．
２
０
２
０
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
て
赤
字
予

算
と
い
た
し
ま
す
。

４
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
２
０
１
９
年
度
は
赤
字
決
算
と

な
り
ま
し
た
。

５
．
こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
、
運
転
資

金
確
保
の
た
め
、
２
億
円
の
借
入
を
行
い

ま
す
。

６
．
生
協
を
未
来
に
つ
な
げ
る
た
め
に
も

全
事
業
・
全
業
務
の
改
革
を
実
施
し
ま
す
。

７
．
ま
た
、
危
機
に
際
し
て
の
リ
ス
ク
分

散
を
目
的
と
し
て
複
数
代
表
理
事
制
を
導

入
し
ま
す
。

８
．
診
療
方
法
変
更
、
事
業
統
合
、
移
転

等
、
新
た
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
経

営
改
善
と
し
ま
す
。

９
．
役
員
１
名
退
任
、
１
名
補
充
と
な
り

ま
す
。

第
１
号
議
案	

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認

第
２
号
議
案	

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認

第
３
号
議
案	

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認

第
４
号
議
案	

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認

第
５
号
議
案	

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認

第
６
号
議
案	

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認

第
７
号
議
案	

賛
成
多
数
に
よ
り
承
認

Ｑ
．
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
す
で
に
行
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
．
早
急
に
開
始
で
き
る
よ
う
準
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
受
診
の
一
つ
の

方
法
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま

す
。

Ｑ
．
経
営
改
善
を
具
体
的
な
対
策
を
考
え

進
め
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
現
在
、
理
事
会
に
て
具
体
的
な
対
策

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
全
事
業
の
見
直
し

を
行
う
う
え
で
、
採
用
、
教
育
、
人
員
配

置
適
正
化
、
事
業
の
統
合
、
事
業
移
転
、

残
業
対
策
等
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
．
若
年
層
の
組
合
員
獲
得
の
た
め
の
取

り
組
み
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
子
ど
も
食
堂
、
子
ど
も
学
習
支
援
、

メ
デ
ィ
カ
ル
キ
ッ
ズ
（
職
業
体
験
）、
マ

マ
さ
ん
健
診
、
子
育
て
教
室
を
継
続
発
展

さ
せ
ま
す
。
S
N
S
、
Y
o
u
T
u
b
e

を
用
い
た
情
報
の
発
信
も
行
っ
て
い
き
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
健
康
へ
の
取

り
組
み
が
地
域
に
広
が
る
よ
う
様
々
な
新

し
い
取
り
組
み
を
始
め
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
本
部
の
皆
様

を
始
め
、
先
生
方
、
看
護
師
の
皆
様
に
頑

張
っ
て
診
療
し
て
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
暑
さ
厳
し
く
な
り
ま

す
の
で
充
分
体
調
に
は
お
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

Ａ
．
励
ま
し
の
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
間
多
く
の
皆
様
よ
り
温
か

い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
励
ま
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
機
関
、

介
護
事
業
所
と
し
て
し
っ
か
り
と
事
業
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

 

２
０
２
０
年
に
入
職
し
た

 

新
入
職
員
を
紹
介
し
ま
す
2020年4月入職
医局 医師

北川 隆太
2020年4月入職
梶原診療所 医事課

井上 薫
2020年4月入職
梶原診療所 医事課

森田 実穂
2020年3月入職
本部　総務・経理

和田 大樹
2020年2月入職
ふれあい訪問看護ステーション 理学療法士

須藤 京子
2020年1月入職
梶原診療所 検査科

大羽賀 早紀

2020年4月入職
医局 医師

北川 隆太

2020年2月入職
ふれあい訪問看護ステーション

須藤 京子
理学療法士

2020年4月入職
本部 総務・組織

森田 実穂

2020年4月入職
梶原診療所 医事課

井上 薫

2020年1月入職
梶原診療所 検査科

大羽賀 早紀

2020年3月入職
本部 総務・経理

和田 大樹

 い の う え　　かおり

　 わ　　だ　　 ひろ  　き

おお　　は　　が　　　さ　　　き

 きた    がわ      りゅう   た

もり　　た　　　み　　ほ

  す     どう      きょう    こ

　

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
は
今
年
で
50

周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
記
念
事
業
の
ひ

と
つ
と
し
ま
し
て
、
２
種
類
の
ロ
ゴ
を
製

作
し
ま
し
た
。
機
関
紙
『
生
命
の
炎
』
や

各
種
行
事
の
お
知
ら
せ
、
会
議
資
料
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
使
用
さ
れ
ま
す
。

ど
こ
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
ぜ
ひ
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、
こ
ち
ら
の
ロ
ゴ
を
あ
し
ら
っ
た

缶
バ
ッ
ジ
も
製
作
し
ま
し
た
。
先
日
行
わ

れ
た
総
代
会
の
資
料
を
配
布
す
る
際
に
同

封
し
、
理
事
・
総
代
の
方
々
へ
お
届
け
し

て
お
り
ま
す
。
在
庫
は
ま
だ
ま
だ
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
組
織
部

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
３
９
１
１
―

２
０
０
５
）。

　

担
当
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
と
、
当
生

協
の
理
念
で
あ
る
ク
レ
ド
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
製
作
し
た
と
の
こ
と
。「
あ
な
た
が
主
役

で
い
ら
れ
る
ま
ち
、
ふ
れ
あ
い
の
“
わ
”

が
未
来
を
つ
く
る
」
と
あ
る
よ
う
に
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
多
世
代
の
人

た
ち
が
み
ん
な
で
和
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
手
を
取
り
合
い
、
困
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
ら
助
け
合
お
う
。
同
じ
地
域
に

住
む
ひ
と
同
士
、
希
薄
に
な
っ
て
き
た
つ

な
が
り
を
取
り
戻
そ
う
。
そ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
背
景
に

は
生
協
カ
ラ
ー
の
虹
を
配
色
。
生
協
に
か

か
わ
る
人
み
ん
な
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
大
変
な

社
会
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ど
ん

な
苦
難
に
も
負
け
ず
、
記
念
す
べ
き
50
周

年
を
組
合
員
一
丸
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

（
目
々
澤
）

（
本
間
）

50
周
年
記
念
ロ
ゴ
誕
生
診
療
所
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

荒川ブロック
総代会報告会開催

常務理事

福地 庸之

新任理事紹介

 ふく    ち 　　つね   ゆき

（
事
務
部
門
長　

山
根 

康
寛
）

決
議
結
果

質
問（
一
部
抜
粋
）

西本 明梶原診療所内科医

癌発生のしくみ

正常
細胞

癌関連遺伝子変異 前癌
病変

発癌物質

癌関連遺伝子変異

発癌物質

死滅

癌細胞

癌
10年～30年
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