
受 付 窓口から皆さんへ

　

日
頃
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の
活

動
へ
の
ご
理
解
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
の

感
染
拡
大
は
と
ど
ま
る
こ
と
は
な
く
、
３

月
に
入
り
、
欧
州
を
は
じ
め
と
し
た
世
界

各
国
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。
世
界
中
で

日
々
感
染
者
数
、
死
者
数
と
も
に
増
え
続

け
て
お
り
、
日
本
に
お
い
て
も
未
だ
感
染

縮
小
の
目
処
が
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
予
防
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
、
不
可
欠

と
い
え
ま
す
。

　

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
に
お
き
ま
し

て
も
、
地
域
の
健
康
を
ま
も
る
と
い
う
観

点
か
ら
３
月
末
ま
で
に
地
域
で
行
わ
れ
る

各
種
集
会
に
つ
い
て
原
則
中
止
と
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
現
在
の
状
況
を
鑑
み
、
各

種
集
会
の
中
止
を
４
月
末
ま
で
延
長
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

運
営
、
ご
参
加
い
た
だ
く
皆
様
に
は
何

卒
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
地
域
一
丸
と
な
っ

て
、
全
世
界
の
仲
間
と
と
も
に
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

記

　

４
月
末
ま
で
不
要
不
急
の
集
会
は
中
止

と
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
担
当
事

業
所
、
組
織
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

開
催
す
る
場
合
は
検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
等
予
防
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

す
べ
て
の
年
齢
の
方
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
、
通
常
の
肺
炎
等
と
同
様
に
高

齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
十
分
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
体
調
不
良
を
感
じ
た
方

は
各
医
療
機
関
に
連
絡
の
う
え
、
ご
受

診
す
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
検

査
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
感
染
が
疑

わ
れ
る
方
は
地
域
の
保
健
所
等
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

以
上

　

今
般
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協

で
は
、
梶
原
診
療
所
の
病
棟
を
３
月

末
に
、
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
デ
イ
ケ
ア
を
６
月
末
に
、
受
入

休
止
と
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

突
然
の
休
止
に
よ
り
皆
さ
ま
に
は
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
存

じ
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
た

く
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

梶
原
診
療
所
な
ら
び
に
オ
レ
ン
ジ

ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
診
療
は

こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
な
く
、
地
域
の

医
療
機
関
・
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

継
続
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
12
月
よ
り
中
国
・
武
漢
に
て
確
認
さ

れ
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
る
肺
炎
は
、
３
月
上
旬
に
は
全
世
界
の
各

所
で
確
認
さ
れ
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
日

本
で
も
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
一
人
一
人
の
健

康
は
も
ち
ろ
ん
、
集
団
で
の
感
染
拡
大
を
防

止
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
１
）
飛
沫
感
染

　

感
染
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
で
ウ
イ
ル

ス
が
放
出
さ
れ
、
他
者
が
ウ
イ
ル
ス
を
口
か

ら
鼻
に
吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。

（
２
）
接
触
感
染

　

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で
押
さ
え
た

後
、
自
ら
の
手
で
周
り
の
物
に
触
れ
る
と
ウ
イ

ル
ス
が
そ
こ
に
付
着
し
、
そ
こ
を
他
者
が
触
れ
、

そ
の
手
で
口
な
ど
に
触
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

ま
た
３
月
７
日
時
点
で
空
気
感
染
は
起
き

て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
閉
鎖

さ
れ
た
空
間
で
多
く
の
人
と
会
話
を
す
る
等
、

一
定
の
環
境
下
に
い
る
と
、
く
し
ゃ
み
や
咳

等
が
な
く
て
も
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染
の
予
防
に
は
、

不
特
定
多
数
の
方
が
集
ま
る
場
所
は
で
き
る

限
り
避
け
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
手
指
消
毒

を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
方
も
、
マ
ス
ク
を

外
す
際
に
マ
ス
ク
表
面
に
は
触
れ
な
い
よ
う

に
し
、
触
れ
た
場
合
は
必
ず
石
鹸
で
手
を
洗

う
の
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
を
し
て
い
て
も
体
調
が
悪
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
体
調
が
悪
い
、
発
熱
な
ど

の
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
無
理
を
せ
ず
、

で
き
る
限
り
外
出
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●
37.
5
度
以
上
の
発
熱
が
４
日
以
上
続
く
場

合
（
解
熱
剤
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
況
も
含
み
ま
す
）

●
37.
5
度
以
上
の
発
熱
が
２
日
以
上
続
き
、

強
い
だ
る
さ
、
息
苦
し
さ
が
あ
る

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合
が
、
保
健
所

等
へ
の
相
談
・
受
診
の
目
安
と
な
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
は
、
３
月

６
日
付
で
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
呼
ば
れ
る
検
査
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
検
査
は
一
部
の
医
療
機
関

の
み
で
実
施
で
き
る
状
況
で
す
。

　

今
後
、
簡
易
検
査
機
器
等
の
開
発
普
及
に
よ

り
一
般
の
医
療
機
関
で
も
検
査
可
能
と
す
る
こ

と
を
厚
生
労
働
省
は
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
３

月
７
日
時
点
で
は
多
く
の
医
療
機
関
で
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
東
京
ふ
れ
あ
い

医
療
生
協
が
運
営
す
る
梶
原
診
療
所
、
宮
の
前

診
療
所
、
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
P
C
R
検

査
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
感
染
が
疑

わ
れ
る
方
は
保
健
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
で
は
、
ま
ち
づ
く

り
活
動
の
一
環
と
し
て
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
、
集
会
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
確
認
さ
れ

て
以
降
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
中
止
す
る
処
置
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
の
感
染
状
況
等
に
よ

り
、
こ
の
処
置
を
継
続
す
る
場
合
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
地
域
の
健
康
を
ま
も
る
医
療
生

協
と
し
て
の
判
断
と
い
う
こ
と
を
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

日
本
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
確
認
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
地
域
の
健

康
、
ま
た
、
一
人
一
人
の
健
康
を
ま
も
る
た
め

に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
染
症
の
予
防
対
策
を

し
っ
か
り
と
行
い
、
感
染
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
、
日
本
政
府
、
厚
生
労
働

省
の
発
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
は
平
成
か
ら
令
和
に
元

号
が
変
わ
り
ま
し
た
。
９
月
か
ら

10
月
に
か
け
て
立
て
続
け
に
台
風

大
雨
被
害
が
発
生
し
、
台
風
19
号

で
は
死
者
が
90
人
を
越
え
ま
し
た
。

10
月
１
日
消
費
税
率
が
８
％
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

10
月
22
日
「
即
位
礼
正
殿
の
儀
」

が
行
わ
れ
、
外
国
の
元
首
や
各
界

の
代
表
者
２
０
０
０
人
が
参
列
し

ま
し
た
。
10
月
31
日
に
は
沖
縄
・

首
里
城
が
焼
失
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
８
日
中
国
政
府
は
武

漢
市
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
肺
炎
患
者
が
確
認
さ

れ
た
こ
と
を
報
じ
ま
し
た
。
各
国

は
感
染
者
の
多
い
国
か
ら
渡
航

制
限
や
大
規
模
な
行
事
中
止
な
ど

の
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
が
、
感

染
拡
大
は
止
ま
ら
ず
発
生
か
ら

３
か
月
で
96
か
国
・
地
域
に
広

が
り
感
染
者
は
11
万
人
、
死
者
は

４
０
０
０
人
を
越
え
ま
し
た
（
３

月
10
日
Ａ
Ｆ
Ｐ
統
計
）。
日
本
で

も
感
染
者
が
じ
わ
じ
わ
と
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
医
療
体
制
と
り
わ

け
検
査
体
制
の
整
備
を
進
め
る
こ

と
、
地
域
住
民
は
集
団
発
生
を
予

防
す
る
た
め
、
専
門
家
会
議
の
見

解
で
あ
る
「
換
気
の
悪
い
密
閉
空

間
」「
人
の
密
集
」「
近
距
離
で

の
会
話
」
と
い
う
３
条
件
の
そ
ろ

う
場
所
を
避
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

２
０
２
０
年
度
に
は
生
協
創
立

50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
新
し
い
生

協
理
念
と
３
つ
の
ク
レ
ド
に
基
づ

く
健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
、

組
織
づ
く
り
を
引
き
続
き
進
め
ま

す
。
参
加
と
協
同
の
「
わ
」
を
広

げ
な
が
ら
、
組
合
員
一
人
一
人
が

い
き
い
き
と
生
活
し
笑
い
の
絶
え

な
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
す
。
50
周
年
行
事
と
し
て
組

合
員
の
皆
さ
ん
の
夢
や
要
望
を
集

め
、
新
た
な
事
業
計
画
や
生
協
運

動
の
策
定
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
40

周
年
の
時
と
同
じ
く
池
上
彰
氏
を

お
招
き
し
て
記
念
講
演
を
し
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。

　

事
業
活
動
で
は
引
き
続
き
厳
し

い
経
営
状
況
が
続
き
、
わ
く
わ
く

新
プ
ラ
ン
の
新
規
事
業
で
借
り
入

れ
に
よ
る
資
本
投
下
が
回
収
で
き

な
い
で
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ

ん
に
信
頼
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た

梶
原
診
療
所
の
病
棟
は
３
月
末
日

で
受
け
入
れ
休
止
と
い
た
し
ま
し

た
。
病
棟
は
開
設
以
来
、
多
額
の

赤
字
運
営
と
な
っ
て
お
り
収
益
拡

大
を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
経
営
改

善
と
は
な
ら
ず
、
病
床
縮
小
へ
の

転
換
を
図
り
経
営
改
善
の
道
を
検

討
し
ま
し
た
が
、
３
月
末
時
点
で

安
全
な
病
棟
運
営
の
目
途
が
立
た

ず
一
旦
休
止
と
し
ま
し
た
。
ま

た
、
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
併
設
の
認
知
症
デ
イ
ケ
ア
も
利

用
者
が
少
な
い
こ
と
か
ら
休
止
と

し
、
梶
原
診
療
所
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
利
用
者
を

受
け
入
れ
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。
新
年
度
は
断
腸
の
思
い
を
乗

り
越
え
黒
字
化
を
図
り
、
皆
さ
ん

の
期
待
に
応
え
て
い
き
た
い
と
決

意
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
社
会
保
障
制
度
は
少
子
超

高
齢
社
会
に
伴
い
、
大
き
な
変
化

が
も
た
ら
さ
れ
て
い
る
。
制
度
を

支
え
る
生
産
人
口
の
減
少
に
よ

り
、
60
年
代
の
胴
上
げ
社
会
か
ら

騎
馬
戦
社
会
、
肩
車
社
会
へ
と
変

貌
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
る
▼
先

日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
お
は
よ
う
ジ
ャ
ー

ナ
ル
」
な
ど
の
キ
ャ
ス
タ
ー
を
務

め
た
町
永
俊
雄
氏
を
お
招
き
し
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
た
。
現

在
は
福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
今
後
は
行

き
届
か
な
く
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
補
う
た
め
に
お
互
い
が
支
え
合

う
地
域
共
生
社
会
が
必
要
不
可
欠

に
な
る
と
い
う
話
を
さ
れ
、
多
く

を
学
ん
だ
▼
地
域
共
生
社
会
は
住

民
同
士
が
力
を
合
わ
せ
育
む
も
の

で
あ
る
た
め
、
そ
こ
に
は
人
と
の

違
い
を
認
め
合
う
地
域
の
風
土

の
よ
う
な
も
の
が
欠
か
せ
な
い

も
の
で
あ
る
と
思
う
。
私
た
ち

が
重
ん
じ
る
協
調
性
や
平
等
の

精
神
は
、
裏
を
返
せ
ば
自
分
と

の
違
い
を
受
け
入
れ
る
こ
と
に

対
す
る
苦
手
意
識
の
表
れ
と
い

う
側
面
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る

気
も
す
る
。
地
域
に
は
い
ろ
ん

な
考
え
の
人
や
国
籍
・
文
化
を

持
つ
人
た
ち
が
い
て
、
多
様
性

に
溢
れ
て
い
る
。
最
近
で
は
自

分
た
ち
と
は
異
質
な
も
の
を
排

除
す
る
風
潮
も
広
ま
っ
て
い
る

が
、
少
な
く
と
も
自
分
の
周
辺

に
お
い
て
は
、
お
互
い
の
違
い

を
承
認
し
合
え
る
地
域
づ
く
り

「
み
ん
な
ち
が
っ
て
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
を
願
っ
て
や
ま
な

い
こ
の
頃
で
あ
る
。

コ
ラ
ム

聴
診
器

歩
こ
う
会

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日　

程
：
４
月
12
日（
日
）

行　

先
：
小
石
川
植
物
園

集　

合
：「
小
台
」バ
ス
停（
東
京
駅
丸
の
内

　
　
　
　

  

北
口
行
き
方
面
） 

９
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

は
別
途
告
知・ご
連
絡
致
し
ま
す
。

５
月
日
程
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
よ
り
幹
事

会
が
中
止
と
な
っ
た
た
め
未
定
で
す
。５
月
号
に
て
告
知
し
ま
す

の
で
、そ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

梶
原
診
療
所
病
棟
お
よ
び  

 

オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

デ
イ
ケ
ア
の
受
入
休
止
に

 

つ
い
て

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

  「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、3
月
に
引
き
続
き

4
月
も
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。区
内
の
公
共
施
設
で
は
貸

館
停
止
が
延
長
と
な
っ
て
お
り
、サ
ロ
ン
活
動
も
引
き
続
き
自
粛
の

方
向
で
す
。一
日
も
早
く
日
常
が
戻
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、引
き

続
き
予
防
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

対
応
に
つ
い
て（
第
二
報
）
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
活
協
同
組
合

代
表
理
事
理
事
長
　
土
屋
　
悟
史

－－－－ 
地
域
の
安
心
・
安
全
・
健
康
を
ま
も
る
た
め
に 

－－－

み
ん
な
で
感
染
症
予
防
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う

（
本
記
事
は
3
月
7
日
現
在
の
情
報
を
も
と
に

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。最
新
の
情
報
は
厚
生
労

働
省
等
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

おかげさまで生協創立50周年

（
Ｍ
）

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
混
乱
が
続
き
ま

す
が
、
皆
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

ス
タ
ッ
フ
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
無
事
看

護
師
さ
ん
も
い
ら
し
て
い
た
だ
き
、
元

気
に
働
い
て
お
り
ま
す
。

　

と
て
も
残
念
な
こ
と
に
、
２
〜
３
月
は

利
用
委
員
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
叶
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

で
す
が
、
日
々
、

外
来
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
る
皆
さ
ま

と
お
話
し
す
る
こ

と
で
、
お
元
気
な

姿
を
確
認
で
き
て

い
る
だ
け
で
も
喜

び
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

当
院
で
は
、
昨
年
、
3
点
の
改
善
要

望
を
頂
き
ま
し
た
。

・
男
子
ト
イ
レ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
の
入
り
口

　

手
す
り
取
り
付
け

・
車
送
迎

　

予
算
や
人
員
の
関
係
か
ら
大
変
お
待

た
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
を
改

善
で
き
る
よ
う
、
現
在
、
鋭
意
交
渉
中

で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
、
小
台
･
宮
城
地
域
の
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
で
あ
る
べ
く
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

組
合
員
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
お
力
を
お
借

り
し
な
が
ら
精
一
杯
努
め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
お
声
を
お
借
り
し
て
、
こ

の
よ
う
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
改
善
を
重
ね
、

よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
利
用
し
や

す
い
施
設
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
お
気
づ
き
の
こ
と
が

あ
れ
ば
お
教
え
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニッ
ク

利
用
委
員
会

掲
示
板
虹の声

（
牛
田
）

　

２
月
か
ら
全
事
業
所
の
シ
ス
テ
ム
が

新
し
く
な
っ
た
事
は
ご
存
じ
の
方
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
の
変
更

に
伴
っ
て
宮
の
前
診
療
所
に
は
自
動
再

来
受
付
機
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
診
察
室
入
り
口
の
カ
ー
ド

入
れ
に
予
約
カ
ー
ド
を
入
れ
て
診
察
を

お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今

後
は
受
付
機
に
て
手
続
き
を
し
て
か
ら

カ
ー
ド
入
れ
に
予
約
カ
ー
ド
を
入
れ
て

診
察
を
お
待
ち
い
た
だ
く
と
い
う
流
れ

に
変
更
に
な
り
ま
す
。
ご
利
用
の
皆
様

に
は
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
医
事
課　

丸
山
）

転居等の際に住所変更等のお届けがされない場合、当生協から
機関紙などのお知らせを発信しても長期にわたって届かないとい
うことが発生します。一定期間(2年以上)当生協との音信が途絶
えた場合、当生協は組合員から｢脱退の予告があったもの｣とみな
し、定款第１０条第２項により、この事実を公告した後、事業年度
末に「自由脱退」したものとして事務手続きを進めます。住所や氏
名などの変更や、例えばご家族の方がすでに亡くなっている等の
情報がありましたら、恐れ入りますが下記までご連絡いただきますよ
うお願い申し上げます。 

生協本部・組織部
☎03-3911-2005

（自由脱退）
第１０条 組合員は、事業年度の末日の90日前までにこの組合に予告し、当該事

業年度の終わりにおいて脱退することができる。
　　 ２ この組合は、催告したにもかかわらず、組合員が前条に規定する住所

及び所属の変更の届出を、２年間行わなかったときは、理事会におい
てその事実を確認することにより、前項の脱退の予告があったものとみ
なす。この場合において、理事は、脱退処理の結果について総代会に
報告するものとする｡

転居・氏名変更、お亡くなりになった場合は
医療生協にご連絡ください

土
屋  

悟
史

理
事
長

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は

２
つ
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
専
務
理
事　

百
瀬 

文
也
）

①
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
が
地

域
で
行
う
研
修
会・会
議・イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て

②
マ
ス
ク
着
用
、手
洗
い
、ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
、う
が
い
等
に
よ
り
感
染
経

路
を
断
ち
ま
し
ょ
う
。

③
梶
原
診
療
所
を
は
じ
め
と
し
た

医
療
事
業
、介
護
事
業
は
地
域
の
健

康
を
ま
も
る
医
療
生
活
協
同
組
合

と
し
て
こ
れ
ま
で
同
様
に
活
動
し
て

お
り
ま
す
。

https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

stf/seisakunitsuite/bun
ya/0000164708_00001.htm

l

お問い合わせ先
東京ふれあい医療生活協同組合
組織部
☎03-3911-2005
本部（代表）
☎03-3911-3630

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

瓦
版

宮
の
前 

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

（2020年2月末日現在）
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在宅の窓 Vol.115キ
ッ
ズ
メ
デ
ィ
カ
ル

vol.88

2019年度

理事会
から

　小学校の養護の先生から次のような相談を受けま
した。「学校に来て、よく寝ている児童がいるのです。
尋常ではないので心配。診察をお願いしたい」と。
　先日たまたまその児童が風邪でお父さんと一緒
に来たので、「なぜ学校で眠くなるの」と聞いたところ
「いつも寝るのが午前2～3時、ゲームをしている」と
のこと。お父さんは、平気な顔で「eスポーツ目指して
いるから子どもに任せています」。僕は良くないとは思
うのですが皆さんどう思われますか？

　森昭雄先生（前日本大学文理学部教授）は、テレ
ビゲームと「前頭前野」（物事を考えたり、創造する
時に働く）との関連性を調べようと幼児から大学生
360人の脳波を測りました。脳波は、前頭葉から出るα
波（リラックスしているときに出る波）とβ波（脳が活発
に活動したり、緊張したりしているときに出る波）です。
森先生は脳波の形から4つの型に分類しています。
　　　　　　　～β波が多くα波が少ないタイプ。
ゲームしても脳波に変化なし。

　
　　　　　　　　　　～最初は正常パターンだが、
ゲームを始めると急にβ波が少なくなる。
　　　　　　　　　～平常時からα波とβ波の量に
ほとんど差がない。このタイプが最も多かった。
　　　　　　　　～平常時から本来出ているはずの
β波が殆ど測定できない。このタイプは約２０％でした。
 森先生は「ゲームを長時間、長期間に渡ってやり過
ぎたために、平常時の脳も変化し、β波が減少したと
考えられる」と語っています。
 眼から入ってくる刺激に対し前頭前野を使う道を通
らないまま、反射的に手を動かしていると考えらえま
す。これでは理性や創造性は育ちません。
 テレビゲームと同様に、パソコン、スマホも長時間続け
ると前頭前野の働きが落ちると言われています。

　子どもの脳が発達するということはどういうことでしょ
うか？子どもの脳神経細胞は、大人の何倍もの速さで
発達します。脳の神経細胞同士をつなぐ結合が刺激
を受けてどんどん結ばれていくのです。結合が強くなる
とその分野の脳は発達します。生後最初に発達する
分野は、視覚、聴覚など感覚器です。その後３歳ごろま
でピークを持ちながら発達する分野は運動神経です。

　首がすわり、ハイハイして歩き出す。手と足を自由に
動かし、走りまわってどんどん運動する。一人ではなく
お友達と一緒に動き回り体を鍛えることが必要です。
その後小学校低学年までピークが続くのは物事を判
断したり創造する前頭前野と言われています。
　この時期に物事を覚えさせることを強いたり、ゲー
ムにのめり込んで前頭前野を使わないというのはもっ
てのほかです。
　その後言葉を覚える神経の分野がピークに達する
といわれています。最後に発達する高度な機能、言
語を理解する分野は20歳頃までピークが続きます。
　今まで述べたように、脳には年齢により、領域にそ
れぞれ旬の時期があり、旬に合わせた分野を強化す
ることが子どもの成長には大切です。

　2017年、子どもとメディアの活動を行っていた4団
体が呼びかけ、子どもとメディア全国ネットワークが誕
生し、提案・提言、情報交換を行っています。各地で
メディア・アドバイザー養成講座が行われ具体的な活
動が行われています。
　福岡では、乳児検診の時に乳幼児期でのメディア
との関わりについて啓発活動を行っています。また、
県が小学校での啓発活動を予算化しています。長
崎・横浜では、中学校を起点に生徒・家庭で取り組む
「メディアルールづくり」を行っています。

　

昨
年
の
８
月
に
ほ

ほ
え
み
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
入
職

し
、
１
月
よ
り
サ
ー
ビ

ス
提
供
責
任
者
と
し

て
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
訪
問
介
護
は
初
め
て

の
経
験
な
の
で
、
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
様
を

は
じ
め
、
各
部
門
の
皆
様
に
助
け
ら
れ

な
が
ら
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
最
近
は
連
日
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
関
連
の
報
道
で
、
マ
ス
ク

や
テ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
買
い
占
め
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
冷
静
さ
を
失
い
、
他

人
を
思
い
や
る
事
が
出
来
な
く
な
っ
て

い
る
状
況
を
み
る
と
非
常
に
残
念
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
う
い
う
非
常
時

こ
そ
、
他
人
を
思
い
や
り
助
け
合
っ
て

い
く
気
持
ち
が
大
切
な
の
だ
と
強
く
思

わ
さ
れ
ま
す
。
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
日
々
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
利
用

者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　

訪
問
看
護
を
し
て
い
る
と
、
診
療
所
で

組
合
さ
ん
た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
は
ほ
と

ん
ど
な
い
。
入
職
20
年
以
上
た
っ
て
い
る

の
に
、
訪
問
系
の
職
員
は
な
か
な
か
お

顔
を
合
わ
す
こ
と
が
な
い
の
が
現
状
だ
っ

た
。
い
つ
も
活
躍
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん

た
ち
と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
作
る
た
め

に
、
今
年
の
新
春
の
集
い
に
は
私
た
ち
が

訪
問
し
て
い
る
エ
リ
ア
す
べ
て
に
職
員
が

顔
を
出
そ
う
と
決
め
て
参
加
し
た
。
参
加

し
た
職
員
か
ら
の
感
想
と
し
て
「
組
合
員

さ
ん
た
ち
本
当
に
元
気
！
す
ご
い
ね
！
楽

し
か
っ
た
！
」
と
口
々
に
言
っ
て
い
た
。

各
支
部
で
の
様
子
を
職
員
で
話
し
な
が

ら
、
地
域
ご
と
の
出
し
物
も
様
々
違
い
、

特
色
が
あ
る
事
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

各
地
域
で
、
組
合
員
さ
ん
た
ち
が
結
束
を

固
め
て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
東
京
ふ

れ
あ
い
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
が
実
感

で
き
た
新
春
の
集
い
で
あ
っ
た
。
そ
し

て
、
組
合
員
さ
ん
と
職
員
を
つ
な
ぐ
組
織

や
本
部
、
事
務
長
た
ち
が
、
み
ん
な
か
ら

声
を
か
け
ら
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
在
宅

の
ス
タ
ッ
フ
も
街
を
自
転
車
で
走
っ
て
い

る
時
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

ら
な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
た
。

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
高
齢
者
も
増
え
て

い
き
、
在
宅
で
療
養
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
人
も
増
え
る
だ
ろ
う
。
そ
の
時
に
、
東

京
ふ
れ
あ
い
に
は
、
訪
問
看
護
師
が
い
る

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
組
合
員

さ
ん
た
ち
の
輪
・
和
の
一
員
に
な
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
訪
問
看
護
師
は

生
活
と
医
療
を
看
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
、
地
域
の
健
康
寿
命
の
向
上
に
も

貢
献
で
き
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
こ

う
と
思
う
。

「
新
春
の
集
い
に
参
加
し
て
感
じ
た

地
域
の
力
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

連 載㉛
〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

（
ほ
ほ
え
み
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者　

有
本 

泰
介
）

（
小
暮
）

①
１
月
現
在
経
営
状
況

に
つ
い
て 

１
月
収
益

１
１
、１
５
７
万
円　

経
常
利

益
▲
９
０
９
万
円　

累
計
経

常
利
益
▲
２
、６
４
２
万
円　

②
２
０
２
０
年
度
事
業
方
針

に
つ
い
て　

病
棟
運
営
に
つ

い
て
他　

③
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
に
伴
う
各
種
対
応
に

つ
い
て 

地
域
活
動
の
中
止
、

マ
ス
ク
不
足
他　

④
採
用
に

つ
い
て　

ふ
れ
あ
い
訪
看　

天
野 

紗
恵
香　

常
勤
４
／
１

〜　

本
部　

和
田 

大
樹　

常

勤
３
／
１
〜　

Ｆ
Ｆ
Ｃ　

石

田 

渚　

非
常
勤
３
／
16
〜

2
0
1
９
年
度

第
10
回
理
事
会

－

開
催
日

　
２
０
２
０
年
３
月
２
日

▼〔
協
議
検
討
事
項
〕

身
近
な
怖
い
病
気

 

「
ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
と
は

その2ネット依存の子どもたちが増えている

  ⑦ 脳の発達は場所によって違う

  ⑧ ネットに依存しないための種々の取り組み

  ⑤ どう思いますか

  ⑥ あなたの家族は大丈夫ですか

「
ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

　

11
月
か
ら
２
月
頃
ま
で
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
っ
て
い
ま
し
た
。
生
後
６
か
月
未
満
だ
と
危
険
な
病

気
で
す
。
流
行
時
期
が
過
ぎ
ホ
ッ
と
さ
れ
て
い
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
３
月
か
ら
６
月
が
ピ
ー
ク
の
「
ヒ
ト
メ

タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
を
侮
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
や
は
り
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
同
じ
く
悪
化

す
る
と
気
管
支
炎
、
肺
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
発
見

さ
れ
た
の
が
２
０
０
１
年
と
新
し
い
か
ら
で
す
。

　

昨
年
こ
の
近
く
の
保
育
園
で
集
団
発
生
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
症
状
は
風
邪
の
よ
う
な
感
じ
で
、
咳
、
喘

鳴
、
鼻
水
、
発
熱
で
す
。
１
週
間
以
上
咳
と
微
熱
が
続

く
場
合
注
意
が
必
要
で
す
。
悪
化
す
る
と
呼
吸
困
難
に

陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

３
歳
以
下
が
多
い
の
で
す
が
大
人
も
油
断
で
き
ま
せ

ん
。
お
年
寄
り
が
発
症
す
る
と
肺
炎
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

キ
ッ
ト
が
あ
り
、
鼻
ぬ
ぐ
い
液
で
15
分
で
診
断
で
き

ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
治
療
法
は
対
症
療
法
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
「
ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
は
、
悪
化
し
な
け
れ
ば
怖
く
な
い
の
で
す
が
、
何

が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
病
気
な
の
で
早
め
の
受
診
が

必
要
で
す
。

注）「eスポーツ」とは、ビデオゲームを使った対戦をスポーツとして
捉える。世界中で多くの大会が開かれている。

　

今
回
は
、
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

（
旧
梶
原
診
療
所
）
の
２
階
に
あ
る
、
介
護

相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

Q
…
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
っ
て
何

で
す
か
？

A
…
介
護
保
険
で
認
定
を
受
け
た
方
へ
各

種
サ
ー
ビ
ス
の
提
案
や
そ
の
手
続
き
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
を
行
い
ま
す
。

Q
…
介
護
保
険
っ
て
よ
く
聞
く
け
ど
、
ど

ん
な
保
険
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A
…
衣
食
住
に
困
難
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
時
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ト
イ
レ
に
お
困
り
の
方

や
お
食
事
が
摂
れ
な
く
な
っ
た
方
、
繰
り

返
し
同
じ
話
を
さ
れ
た
り
、
物
忘
れ
が
多

く
な
っ
た
方
、
高
齢
で
お
一
人
暮
ら
し
の

方
な
ど
が
対
象
で
す
。

Q
…
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の

で
す
か
？

A
…
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
に
自
宅
へ
来
て
も
ら
い
、
ト
イ
レ
や

お
風
呂
・
食
事
な
ど
の
お
手
伝
い
や
、
掃

除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど
の
家
事
援
助
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
師
や
看
護
師

に
よ
る
健
康
管
理
や
病
気
療
養
の
支
援
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
通
所

サ
ー
ビ
ス
も
ご
ざ
い
ま
す
。
住
環
境
で
は
、

福
祉
用
具
で
歩
行
器
や
車
い
す
、
介
護
用

ベ
ッ
ド
の
レ
ン
タ
ル
や
手
す
り
の
設
置
の

手
配
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
ま
す
。

Q
…
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

A
…
ま
ず
は
、
介
護
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
、
今
後
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
ア
ド
バ
イ
ス
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
そ
の

方
に
合
っ
た
介
護
保
険
の
手
続
き
の
仕
方
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

本
人
・
家
族
以
外
で
も
、「
地
域
で
困
っ

て
い
る
方
が
い
る
ん
だ
け
ど
…
。」「
最
近

ど
う
し
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
」「
い
つ
も

と
違
う
な
？
」
な
ど
な
ど
。
心
配
な
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
介
護
相
談

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

も
し
お
電
話
で
相
談
し
に
く
い
場
合

は
、
当
診
療
所
の
か
か
り
つ
け
医
や
看
護

師
、
受
付
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、
も
し
く
は
お

知
り
合
い
の
組
合
員
に
相
談
し
て
い
た
だ

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

Q
…
入
職
さ
れ
て
か
ら
約
１
年

が
経
過
し
た
か
と
思
い
ま
す

が
、
い
か
が
で
す
か
？

A
…
以
前
勤
め
て
い
た
仕
事
が

訪
問
販
売
で
し
た
の
で
、
ま
ず

訪
問
先
の
お
宅
に
入
れ
て
い
た
だ
く
段
階

で
か
な
り
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

こ
の
仕
事
で
は
、
医
療
生
協
と
い
う
信
用

さ
れ
た
ブ
ラ
ン
ド
も
あ
り
、
利
用
者
様
の

お
宅
に
訪
問
す
る
と
温
か
く
迎
え
入
れ
て

く
だ
さ
る
の
で
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
て
い

ま
す
。

Q
…
入
職
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

A
…
『
生
命
の
炎
』
２
０
１
９
年
７
月
号

で
私
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、
そ
の
記
事
を
見
た
と
い
う
組
合
員
さ

ん
が
わ
ざ
わ
ざ
来
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を

知
っ
た
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

た
だ
そ
の
時
私
は
仕
事
で
席
を
外
し
て

お
り
ま
し
た
の
で
、
直
接
お
会
い
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
残
念
で
し
た
。

Q
…
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
困
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

A
…
こ
の
仕
事
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
な
く
、

そ
の
た
め
正
解
も
な
い
の
で
自
分
の
行
動

が
あ
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
迷
う
時
が
と

て
も
困
り
ま
す
。
そ
の
時
は
職
場
の
先
輩

に
相
談
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
職
場
内
は

み
ん
な
仲
が
良
く
風
通
し
が
と
て
も
良
い

で
す
。

Q
…
こ
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
お

仕
事
を
ど
の
く
ら
い
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

A
…
こ
の
業
界
に
入
っ
て
か
ら
は
23
年
く

ら
い
経
ち
ま
す
。
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生

協
に
は
２
０
１
６
年
の
１
月
に
入
職
し
ま

し
た
の
で
５
年
目
に
な
り
ま
す
ね
。

Q
…
日
々
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
良
か
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
…
女
性
が
多
く
働
い
て
い
る
業
界
な
の

で
難
し
い
と
こ
ろ
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、

細
や
か
な
気
配
り
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
東
京

ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
に
入
職
し
て
か
ら

は
、
例
え
ば
健
康
ま
つ
り
や
増
資
訪
問

行
動
な
ど
で
組
合
員
さ
ん
と
関
わ
れ
る
こ

と
、
そ
の
お
か
げ
で
街
を
自
転
車
で
走
っ

て
い
る
時
に
気
軽
に
声
を
掛
け
て
も
ら
え

る
こ
と
が
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

Q
…
お
仕
事
で
な
に
か
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
…
利
用
者
様
や
そ
の
ご
家
族
様
に
対
し

て
、
自
分
が
発
し
た
何
気
な
い
一
言
で
傷

つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
の

よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。

Q
…
最
後
に
組
合
員
さ
ん
に
対
し
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
？

A
…
例
え
ば
普
段
の
班
会
活
動
な
ど
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
組
合
員
さ
ん
に

お
会
い
で
き
る
機
会
を
も
っ
と
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
積

極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ

て
、
よ
り
ふ
れ
あ
い
を
深
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

介護相談センターで働くケアマネージャーの皆さん

☎
0
3

-

3
9
1
1

-

7
4
0
8

塙
　
由
紀
さ
ん

坂
爪
　
成
明
さ
ん

 

は
な
わ   

　
ゆ   

き

さ
か
つ
め       

し
げ
あ
き

（
入
職
２
年
目
）

（
入
職
５
年
目
）

 a)「正常タイプ」

 b)「ビジュアル脳タイプ」

 c)「半ゲーム脳タイプ」

 d)「ゲーム脳タイプ」

　

機
関
運
営
・
生
協
の
基
本
学
習
会
が
２
月

19
日
（
水
）
東
京
都
生
協
連
絡
会
館
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
対
象
は
組
織
責
任
者
、
担

当
者
、
組
織
委
員
会
等
に
関
わ
る
非
常
勤
理

事
、
そ
の
他
専
務
理
事
が
必
要
と
認
め
た
者

で
、
東
京
の
医
療
生
協
か
ら
25
名
が
参
加
さ

れ
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
か
ら
は
目
々

澤
、
一
石
、
本
間
、
遠
藤
の
４
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
総
代
会
や
理
事
会
・
監
事
会
な

ど
、
生
協
法
や
各
生
協
の
定
款
、
規
約
な
ど

に
基
づ
く
機
関
運
営
の
基
本
を
学
び
、
知
識

を
身
に
付
け
る
学
習
会
で
し
た
。

　

末
益
毅
氏
（
東
京
都
生
協
連
常
務
理
事
）

の
〝
生
協
の
機
関
運
営
〞
講
義
を
受
け
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
他
生
協
の

職
員
の
悩
み
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
、
有
意
義

な
時
間
で
し
た
。

　

学
習
会
を
受
け
て
み
て
、
特
に
定
款
、
理

事
会
規
則
、
総
代
会
運
営
規
約
等
の
詳
細
な

部
分
に
つ
い
て
は
把
握
で
き
て
い
な
い
な
と

反
省
し
て
い
ま
す
。
我
が
東
京
ふ
れ
あ
い
医

療
生
協
は
総
代
会
が
規
定
ど
お
り
に
開
催
さ

れ
て
い
る
の
で
安
堵
し
ま
し
た
。
学
習
会
に

参
加
し
勉
強
す
る
と
、
や
る
気
と
元
気
が
出

て
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
チ
ャ
ン
ス
を
作
っ

て
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

　

10
月
５
日
に
開
講
し
た
第
42
期
子
育
て
教
室

は
、
２
月
15
日
（
土
）
に
卒
業
式
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
の
卒
業
生
は
８
名
、
う
ち
１
名
が
パ
パ

さ
ん
で
し
た
。
７
回
に
わ
た
り
当
生
協
の
専
門
職

員
や
外
部
の
先
生
方
に
講
義
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
義
の
最
後
に
は
質
問
時
間
を
設
け
、

講
義
を
聞
い
て
分
か
ら
な
か
っ
た
点
や
、
子
育
て

に
関
す
る
不
安
な
ど
を
解
消
し
ま
し
た
。

　

講
義
中
は
10
名
の
地
域
組
合
員
と
５
名
の
梶
原

診
療
所
の
職
員
、
総
勢
15
名
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
し
た
。
回
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
お
子
さ
ん
と
の
心
の
距
離
が
縮
ま

り
、
帰
り
際
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
離
れ
た
く

な
い
と
い
う
お
子
さ
ん
も
お
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
子
育
て
教
室
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

生
協
の
基
本
学
習
会
に
参
加
し
て

第42期子育て教室を終えて

（
本
間
）

（
理
事　

遠
藤
）

倉信先生（後列左から2番目）と卒業生、保育ボランティアのみなさん

倉信 均　小児科

第7回
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