
日 時
場 所

1月18日(土) 10:00～13:00
梶原診療所　正面玄関前

お問合わせ：生協本部組織部  03-3911-2005

健康チェックコーナー

生協PRコーナー&利用委員会

三王堂薬局（健康チェック） 東京土建北支部（モザイクタイル作り）

信愛のぞみの郷 （模擬店）

骨粗鬆症について、わかりやすく
説明いたします。骨密度に興味が
ある方、カルシウム不足が気になる
方、どなたでもご参加できます。

梶原診療所です。地域の皆さん、いつもお世
話になっています。診療所前で、もちつき大
会を開催します。奮ってのご参加をお待ちし
ています。

カ
ル
シ
ウ
ム

強
化
食
品
の

試
食
も
あ
り
ま
す

お
申
し
込
み
は

梶
原
診
療
所

処
置
室
に
て

行
っ
て
い
ま
す
!

定員10名まで

歩
こ
う
会（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日　

程
：
１
月
12
日（
日
）

行　

先
：
品
川
七
福
神
め
ぐ
り

集　

合
：
田
端
駅 

9
時

日　

程
：
２
月
9
日（
日
）

行　

先
：
谷
保
天
満
宮
、矢
川
緑
地

集　

合
：
田
端
駅 

9
時

日　

程
：
３
月
8
日（
日
）

行　

先
：
戸
越
銀
座
商
店
街

集　

合
：
田
端
駅 

9
時

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
９
月
11
日
第
４
次
改
造
内
閣
を
発
足
さ
せ
た

安
倍
首
相
は「
全
世
代
型
社
会
保
障
」を
大
胆
に
構
想

す
る
と
し
て
、自
ら
が
議
長
と
な
る「
全
世
」検
討
会
議

を
設
置
し
ま
し
た
。全
世
代
に
わ
た
る
負
担
増
と
、社
会

保
障
の
削
減
に
邁
進
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。２
０
１
２

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
」は

２
０
１
４
年
に
消
費
税
を
８
％
に
引
き
上
げ
る
と
と
も

に
、70
〜
74
歳
の
窓
口
負
担
の
２
割
化
、介
護
保
険
利
用

者
負
担
３
割
の
導
入
、生
活
保
護
基
準
の
引
き
下
げ
な

ど
の
負
担
増
・
給
付
減
を
実
施
し
ま
し
た
。昨
年
10
月
消

費
税
10
％
に
引
き
上
げ
を
行
い
、医
療
・
介
護
の
情
勢
は

２
０
２
２
年
に
向
け
て
厳
し
さ
を
増
し
て
い
き
ま
す
。政

府
は
今
後
、①
75
歳
以
上
の
窓
口
負
担
２
割
化
、②
医
師

が
処
方
す
る
市
販
類
似
薬
の
保
険
は
ず
し
、③
医
療
機

関
受
診
時
の
定
額
負
担
導
入
、④
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
有

料
化
、⑤
介
護
の
２
割
負
担
対
象
者
の
拡
大
、⑥
要
介
護

１
・
２
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
介
護
保
険
の
給
付
か
ら

外
す
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。地
域
医
療
構
想
で
病
床

数
の
削
減
、雇
用
及
び
年
金
制
度
等
の
改
革
で
は
65
歳
を

超
え
て
も
働
け
る
よ
う
に
年
金
の
支
給
開
始
年
齢
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
生
協
は
今
年
で
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。厳
し
い

経
営
環
境
の
中
、組
合
員
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
集

約
す
る
と
と
も
に
、記
念
行
事
で
は
先
人
た
ち
の
功
績
を

顕
彰
し
未
来
へ
と
続
く
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。「
わ
く
わ
く
５
ヵ
年
計
画
」の
健
康
づ
く

り
、健
康
寿
命
の
延
伸
、元
気
で
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
に

多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
く
と
と
も
に
、各
診
療
所
の
利

用
結
集
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、組
合
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層

の
幸
せ
と
健
康
を
願
い
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

①
９
月
度
経
営
状
況
に
つ
い
て　

９

月
収
入
１
０
９
、５
４
４
千
円
経
常

利
益
△
１
３
、８
８
７
千
円
②
非
常

勤 

髙
木 

佳
代 

訪
問
診
療
看
護
師

／
非
常
勤 

門
脇 

浩
司 

本
部
事
務
、

電
子
カ
ル
テ
導
入
に
つ
い
て
③
法
人

事
業
方
針
に
つ
い
て
検
討
④
各
事
業

所
体
制
検
討

理事長

土、屋  悟史
 ひじ や       さとし

新年の
理事長挨拶

令和2年

年末年始の診療体制のご案内

日 付

場 所

時 間

参加費

主 催

足立区休日診療

テレフォンサービス【24時間】 医療相談、急病、夜間のお問合せ

荒川区休日診療

北区休日診療
場　 　所：北区医師会館2階（北区王子2-16-11）☎5390-3011
診 療 日：12月29日（日）~1月3日（金）
受付時間：午前10時~午後9時30分

2020年2月6日（木）
2階リハビリ室
午後1時30分から
500円（検査・資料代）

場　 　所：江北休日応急診察所（足立区西新井本町2-30-40）☎3896-4010
診 療 日：12月29日（日）~1月3日（金）
受付時間：午前10時~11時30分　午後1時~3時30分

東京都健康局ひまわりテレフォンサービス

☎ 03-5272-0303
東京都消防庁テレフォンサービス#7119

☎ 03-3212-2323

梶原診療所・慢性疾患グループ

荒川区報をご覧ください

ふれあいファミリークリニック

オレンジほっとクリニック

宮の前診療所

梶原診療所

年内：12月27日（金）で終了

年内：12月27日（金）で終了

年内：12月28日（土）午前診療で終了

年内：12月28日（土）午前診療で終了

年始：1月6日（月）午前10時～

年始：1月6日（月）午前9時30分～

年始：1月4日（土）午前のみ   1月6日（月）午前9時45分～

年始：1月4日（土）午前9時～   1月6日（月）午前9時30分～

支部・地区名 開 催 日 時 会　場 会　費

堀船地区 2/11（火・祝）
13時30分～ 堀船ふれあい館 1,000円

上中里支部・
栄町支部

1/17（金）
12時～ ふれあいセンター 1,000円

飛鳥山支部 2/1（土）
12時～ 馬場ふれあい館 1,000円

小台宮城支部 2/9（日）
12時～ 江南センター 1,000円

尾久地区 1/28（火）
18時～ アクト21 1,000円

フリーマーケット

ステージ企画

王子消防署第一分団

遊園地通り商工会（模擬店）

歩
こ
う
会

瓦
版

宮
の
前 

宮の前地区
●ふれあい粋、活き（いきいき） サロン
  「あっぷる会」健康チェック
日　　時：1月9日(木)　午後1時30分~2時30分
場　　所：あっぷる館（小台通り）

●西尾久東長寿会　健康チェック
※1月はお休みです。

●ふれあい粋、活き（いきいき） サロン
　さくらサロン宮の前
日　　時：1月15日(水)　午後2時~3時
場　　所：宮の前診療所2階　さくらの部屋

掲 示 板

健康づくり委員会

2
0
1
9
度

第
6
回
理
事
会

－

開
催
日
11
月
7
日

2019年度

理事会
から

2020年 新春のつどい日程のご案内

骨粗鬆症教室

11月10日 北区堀船4丁目の新聞社敷地での「健康まつり」を写真紹介します。

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

日　

時
：
1
月
９
日（
木
） 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場　

所
：
熊
ま
ね
き
堂（
ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ル
熊
野
前 

中
程
）

テ
ー
マ
：
脳
を
活
性
化
す
る
荒
川
版「
回
想
法
」

　
　
　

 

「
あ
の
日
に
か
え
っ
て
思
い
出
語
り
」

参
加
費
：
１
０
０
円

足
立

ブ
ロ
ッ
ク

北
ブ
ロ
ッ
ク

荒
川

ブ
ロ
ッ
ク

日　時
場　所
費　用

申込み

締め切り
主　催
協　力

２月２８日（金）  14:00～
ふれあいセンター
味噌５㎏用材料………２,５００円
容器………………………1,５００円
03-３９１１-２００５
生協本部 組織部　一石
２月２１日（金） 厳守
健康づくり委員会
信州マツカメ味噌醸造元
松亀味噌株式会社

無添加で天然醸造生味噌です。安全でお
いしい栄養たっぷりの味噌を今年は愛情
のこもった手作りで作ってみませんか？の

お知らせ

（2019年11月末日現在）
17.228名 520.242千円

2019 年 2020 年
合併号 No.487

［1］2019 - 2020年合併号 ［4］2019 - 2020年合併号No. 487 あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）No. 487

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

あなたが主役でいられるまち、ふれあいの“わ”が未来をつくる（当生協基本理念）



■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 本間まで

堀船2丁目支部

堀船1丁目支部

機関紙編集委員会

宮の前診療所利用委員会

子育て教室

西尾久4・5・6丁目支部

堀船4丁目支部

梶原診療所利用委員会

堀船集合住宅支部

社保・平和部会 健康づくり委員会

前理事さんから「支部長をお願いします。」と依頼され、
突然のことでしたので困惑しながらも代行のつもりで
支部長という大役を受け継ぎ、六年が過ぎました。この
六年の間にはいろいろなことがあり戸惑いを感じる日々
でしたが、支部の皆様に支えられたおかげで今日に
至っております。堀船4丁目支部で四カ月に一回開催している「ひまわりの集い」というお誕生日会も存
続しています。この「ひまわりの集い」は組合員さんがとても楽しみにしていますので、何とか継続していき
たいと努力しています。今後の活動に関しては、高齢化に伴い参加者の減少が厳しい状況なので、生協
の活動には出来る範囲で参加し交流を深めていきたいと思っています。令和二年を迎え気持ちを新た
に、体調に気を付けて頑張っていきたいと思っておりますので今後ともよろしくお願い致します。

梶原診療所利用委員会では、地域組合員・職員組合員の
参加と協同を大切に「かかりやすい診療所づくり」を目指し
て活動しています。昨年度からは、「院内ウォッチンググルー
プ」「外来ボランティアグループ」「上手な診療所のかかり方
グループ」の3つのグループに分かれ、それぞれの課題を
話し合っています。診療所にある虹の声ボックスに投稿さ
れた虹の声や、地域の声は、診療所運営に活用します。
外来ボランティアの活動は、各支部・委員会より参加して
頂き、外来に見える得患者さんを支える、診療所にとって大変頼りになる存在として定着してい
ます。『あなたの声が改善に!』今後も是非、診療所に関するご意見をお聞かせ下さい。

宮の前診療所利用委員会です。毎月1回、委員長含
む5名のメンバーと職員1名で利用委員会の会議を
開催しています。虹の箱、虹の声に対する協議、院
内ボランティア活動の日程調整、院内ボランティア
意見交換会、学習会などの企画の立案、実施、医療
福祉生協連合会の患者満足度アンケートなどの活
動を行っています。院内ボランティアに登録してい

ただいている方は現在約20名。昨年は診療所の外壁清掃や玄関前の掲示板の新設にご協力
いただき院外の美化活動に積極的に取り組みました。今年度は利用委員会のメンバーの増員
を行い、より診療所が活性化できるよう取り組んでいきたいです。

令和時代がはじまり、
健康づくり委員会の組
織を変え活動が始まり
ました。
今までの梶原健康づ
くり委員会・宮の前健
康づくり委員会を一本
化し健康づくり委員会

としました。委員会は毎月第4木曜日・2時から・ふれあいセ
ンターにて開催されています。委員さん一同の顔が見え、そ
れぞれの地域活動も分かる委員会となりました。昨年6月か
ら始められている歌声喫茶「ふれあい」も毎回60～70人前
後が参加して「歌うことは、健康にも、気持ちや心理的な面か
らもとても良い。そしてなにより、みんなで歌う事がとても楽
しい」との声も出ています。皆さんからの参加お待ちしており
ます。ふれあい健康チャレンジでは「若返れ!血管年齢　ウ
オーキングチャレンジ」を行いました。今年も健康チェックを
基本に新しいタイプの活動にも参加していきたいものです。

これまで地域
の子育てをす
る保護者の方
の支えとなっ
てきた子育て
教室は、今年
度で第43期
を迎えました。
毎回好評な倉

信先生講師の講義「頭の良い子に育てるために」や渡邉先生
講師の講義「子どものケガ」を終え、今年度は初めて梶原診療
所栄養士の高橋知子さんに講師をお願いし、離乳食の講義
を開催することができました。他にも外部講師を迎え、食物ア
レルギーや歯の健康に関する講義など充実した内容を提供
しています。講義中は小さいお子様を地域ボランティアの方々
がお預かりし安心して講義を聞いていただいています。これか
らも子育て教室は保護者の方の子育ての不安に寄り添い、手
助けができるパートナーとなれるよう活動を続けていきます。

あけましておめでとうございます。
昨年1年間、支部活動に御協力をいただいた
方々にお礼申し上げます。今年も変わらずよろし
くお願いいたします。
2020年はオリンピックの年ですが、東京ふれ
あい医療生協の50周年の年でもあります。西
尾久4・5・6丁目支部としては、多世代が交流で
きる場所づくりとして西尾久5丁目（スーパーバ

リューの裏手）のグループリビング“縁”にて、毎月第2、第4土曜日のお昼にカレーを
提供する「みんなの子ども食堂・縁」（仮称）を始めました。子どもから高齢の方までど
なたでも楽しい時間が共有できれば良いなと思っています。カレーを食べに来てくれ
る方、手伝ってくれる方も含め、多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

新年あけましておめでとうございます。新しい令
和2年、どんな一年になるか、気持ちも改まります。
●活動紹介
支部としては一通りの活動をして、今年は町会
の伸和会（老人会）と一緒にカラオケをいたし
ます。2時間声を出すとすっきりして、食事や飲
み物の飲み込みが良くなり、気持ちも軽くなり
ます。

歌声喫茶にも毎回楽しみに参加していますので、支部の皆さんはどう
やら歌が好きなようです。

明けましておめでとうございます。日頃より支部活
動にご理解・ご協力を頂き、支部役員を代表して組
合員の皆様にお礼申し上げます。昨年の支部活動
では、組合員の方々の声を聴く機会でもある、月一
回、二十件ほどのペースで行う増資訪問活動を計
画してきましたが、充分に行うことができませんで
した。残りの期間で訪問件数を増やす努力をして
参ります。訪問の際は是非ご協力をお願いします。
また、恒例になりました、新春の集い、学習会、毎月
の支部運営委員会につきましては、計画通り開催
しています。皆様の参加をお待ちしています。現在、
支部の第一の課題は「生命の炎」の配布担当者不
足です。月一回の活動となりますが、「私やります」
と、手を挙げて頂くと助かります。

機関紙編集委員会は、理事会広報
委員会の専門チームとして、機関紙
の編集・発行を任務として活動しています。組合員の皆様に、医療生協の
活動を知っていただくため、紙面構成やテーマを考えています。３月末で
永年編集に関わっていた職員が退職します。新年度は、以前よりも増し
て、読みやすい紙面づくりを行いたいと思います。

あけましておめでとうございます。
支部結成から今年で3年目を迎え
ます。結成してから増資拡大訪問を
全くしていない地域があるため、今
年はそこに重点を置き、全力を挙げ
て頑張りたいと考えています。
健康まつりでは、一昨年、昨年と続けてフリーマーケットに出店しまし
たが、2回とも楽しくて、老いを忘れてしまいました。今年も楽しみにし
ながら、今から計画を立てているところです。組合員の皆様も是非ご参
加下さい。お待ちして居ります。本年もよろしくお願い致します。

昨年は、11月11日健康まつりでミニバ
ザー、物品販売に取り組みました。
今後も暮らしに必要なテーマでの学習
会などの活動を進めたいと思いますの
で、ご参加くださるようお願いします。

■サロン「かあさんの茶の間」=毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・ふれあいセンター
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献
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を
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を
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が
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療
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協
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（
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師
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渡
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記
）

西尾久1・2・3丁目支部

東尾久支部

上中里支部

西尾久7・8丁目支部

栄町支部

飛鳥山支部

小台宮城支部

明けましておめでとうございます
早いもので令和になって一年が過
ぎ、西尾久1・2・3丁目支部も支部分
割より8年目を迎えます。
ひとえに地域組合員さん、職員組合
員さん、役員のみなさまのご協力の
おかげと感謝しております。

支部活動では、機関紙配布者懇談会、お誕生日訪問、健康まつり出
店、外来拡大、訪問拡大、新春の集い、レクレーションなどを行い、今
年からはフラワーアレンジメントの班会をつくり、楽しく活動しています。
今年の目標は、前年度から組合員さん宅を訪問していますので引き
続き、地域増資訪問を実施していきますので、訪問した折にはよろし
くお願いいたします。

令和新年おめでとうございます。
支部組合員の皆様、支部運営委員、配布者の
方々、参加ご協力ありがとうございます。
東尾久支部では、「自分の死を考える会」、地
域盆踊り大会、うどん作り、施設めぐり、訪問拡

大、いきいきサロン等々の活動を継続しています。これらの活動は機関紙に折り込む
チラシや声掛けにてお知らせをしています。参加をお待ちしています。
また支部では高齢化による体調不良などの理由で担い手が欠員しています。ご協力
をお願い致します。
今年も顔と顔がつながり、困ったときに支え合えるまちづくりをしていきます。

明けましておめでとうございます。
上中里支部では各月でいろい
ろな集まり会や催し会を行って
おります。新年会では先生方か
らのお話し&ゲームをし、4月に
は健康のため飛鳥山までお花
見に行き、皆の頬も桜色に染ま
ります。
3月、6月、9月、12月は「コスモ
ス会」というお誕生日会を開き、
お茶菓子と花束でお祝いすると
ともに各種健康チェックを行い
ます。
又、毎月鹿山理事宅に集まりお
いしい料理を食べながら診療
所の伝達事項を伝えたり、近隣
の方々のお話を聞いたりして意
見交換をしておりますが、上中
里支部も年々高齢者の方が多
くなっております。
今年もよろしくお願いいたします。

2006年に支部結成して13年経過し、竹内支部長
にバトンタッチされ新たな活動の機会が展開され
ています。
強化月間の「地域拡大訪問」では、新規加入者を
増やそうと訪問対象者を広げた地域を運営委員
と職員で隈なく訪問しました。
「名義変更の手続き」「出資金の明細」が判らない、
「役員に加入を以前勧められていた」などの事例
を丁寧に対処し、訪問の大切さを実感しました。
結果、新規加入が11名の成果となりこれからの支部活動の励みとなりました。
また4つの「班」の定例開催が定着し、小人数でみんなが発言出来る良さがお互いの
信頼と心許せる仲間になれる「班活動」「班づくり」を増やしていけたらと思います。

栄町支部を結成して7年目を迎えます。
毎年、地域の行事には参加させていただ
き、健康チェックを行ってきました。本年も
地域や他支部との交流に1人でも多くの組
合員さんに参加していただけるように、声の
かけ合いをしていきたいと思います。
又、おしゃべり会や食事会・学習会を取り入れ、楽しい活動が出来るように工夫して
いきたいと思います。
今年の新春の集いはブロックごとに行うため、他支部の組合員さんとの交流が出来
ます。皆様のご協力、宜しくお願い致します。

初春のお喜びを申し上げます。
今年は支部を結成して5年目を迎えることが出来ました。この
支部の新規組合員の増加・出資金の増資を重点に行動し、新
年会や暑気払い等を通じて交流を図ってきました。4月の総会
に向けて、新年会・学習会等で支部組合員の親睦を更に図っ
て、1年間支部行動を進めていきたいと思いますので、支部組
合員の皆様に於かれましては今年もよろしくお願い致します。

あけましておめでとうございます。2019年は所長交代という事もあり、地域の皆様に
は大変ご心配・ご迷惑をおかけした一年となりましたが、新たに渡辺所長をお迎えす
ることが出来ました。心機一転、令和という新しい年号と共に支部一丸となって、東京
ふれあい医療生協があってよかった思われるように努力していきたいと思います。

各支部・委員会の
各支部・委員会の
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