
当
生
協
第
５３
回
通
常

総
代
会
が
６
月
２５
日
、

北
区
王
子
の
北
と
ぴ
あ

で
開
か
れ
ま
し
た
。

総
代
会
は
前
年
度

事
業
活
動
の
振
り
返

り
・
決
算
、
損
失
金
処

理
案
・
新
年
度
活
動
方

針
・
同
予
算
な
ど
理
事

会
が
提
出
し
た
全
議

案
に
つ
い
て
決
定
し
、

実
質
的
な
２
０
１
７
年

度
活
動
に
踏
み
出
す
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
任

期
満
了
に
伴
う
役
員
選

任
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
当
日
は
花

川
北
区
長
、
竹
内
東
京

都
生
協
連
専
務
理
事
が

臨
席
し
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
挨
拶
を
頂
戴
し
ま

し
た
。

そ
し
て
、
主
催
者
代
表
挨
拶
に
先
立
ち
、

総
代
会
開
催
を
間
近
に
し
て
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
平
田
雅
夫
副
理
事
長
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

総
代
会
は
議
長
に
飛
鳥
山
支
部
の
矢
郷
覚

総
代
・
岩
井
と
う
子
総
代
を
選
出
し
、
議
事

に
入
り
ま
し
た
。

主
催
者
代
表
挨
拶
で
は
、
土
屋
理
事
長
よ

り
「
本
総
会
で
は
、
み
ら
い
５
ヵ
年
計
画
４
年

間
の
成
果
と
課
題
を
明
ら
か
に
し
て
、
情
勢

を
踏
ま
え
つ
つ
、
次
期
５
ヵ
年
計
画
が
夢
あ
る

計
画
づ
く
り
と
な
る
よ
う
、
活
発
に
希
望
や

意
見
を
出
し
合
っ
て
頂
き
た
い
」
と
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
し
た
。

情
勢
に
つ
い
て
は
、
団
塊
世
代
が
す
べ
て
７５

歳
後
期
高
齢
者
に
な
る
２
０
２
５
年
問
題
、

G
D
P
（
国
内
総
生
産
）
は
１
９
９
７
年
を

ピ
ー
ク
に
横
ば
い
状
態
が
続
き
、
低
所
得
者

の
増
加
や
将
来
の
社
会
保
障
な
ど
へ
の
不
安
が

増
大
し
て
い
る
現
状
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
次
期
５
ヵ
年
計
画

の
策
定
に
つ
い
て
は
、
昨
年
の
総
代
会
で
決

定
し
た
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の
理
念

「
あ
な
た
が
主
役
で
い
ら
れ
る
ま
ち
、
ふ
れ

あ
い
の
〝
わ
〞
が
未
来
を
つ
く
る
」
と
３
つ

の
ク
レ
ド
（
信
条
）「
健
康
づ
く
り
」「
ま
ち
づ

く
り
」「
組
織
づ
く
り
」
を
リ
ン
ク
さ
せ
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
設
置
に
つ
い
て
、
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

総
代
会
は
「
本
人
出
席
１
３
０
名
・
書
面

議
決
書
提
出
７４
名
で
、
過
半
数
を
満
た
し
て

い
る
」
と
野
田
総
代
会
運
営
委
員
長
が
報
告

し
、
岩
井
議
長
に
よ
る
大
会
成
立
宣
言
を
受

け
議
案
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
議
案
書
が
一
部
変
更
さ
れ
、
池

田
専
務
理
事
よ
り
項
目
ご
と
に
２
０
１
６
年

度
活
動
報
告
と
２
０
１
７
年
度
活
動
方
針
を

交
互
に
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
続
き
、
池
田
専

務
理
事
よ
り
、
２
０
１
６
年
度
会
計
決
算
報

告
お
よ
び
損
失
金
処
理
（
案
）
の
決
定
に
つ

い
て
、
２
０
１
７
年
度
会
計
予
算
の
決
定
に

つ
い
て
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
１

名
の
総
代
よ
り
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

前
沢
総
代
（
栄
町
支
部
）
か
ら
「
流
動

負
債
の
買
掛
金
明
細
の
薬
局
の
内
容
に
つ
い

て
」
の
質
問
が
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
会
か
ら
、
平
原
副
理
事
長
よ
り
「
梶

原
診
療
所
病
棟
は
、
堀
船
、
滝
野
川
地
区
の

ベ
ッ
ド
数
が
少
な
い
地
域
で
あ
る
た
め
、
急
性

期
の
入
院
が
増
加
し
て
い
る
。
緊
急
度
に
応

じ
て
薬
剤
の
提
供
を
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ

の
た
め
、
３
箇
所
か
ら
薬
剤
の
購
入
を
し
て

い
て
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
あ
る
」
と
答
弁
さ

れ
ま
し
た
。

以
上
の
事
業
活
動
報
告
・
方
針
、
決
算
・

予
算
に
つ
い
て
は
、
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
事
前
に
議
案
書
と
一
緒
に
事
前
質
問

用
紙
が
配
布
さ
れ
、
１２
件
の
事
前
質
問
が
寄

せ
ら
れ
、
当
日
配
布
資
料
で
の
書
面
回
答
と

補
足
説
明
が
理
事
会
よ
り
さ
れ
ま
し
た
。

定
款
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
、
池
田
専
務
よ

り
提
案
さ
れ
、
採
決
の
結
果
、
出
席
総
代
の

３
分
の
２
以
上
の
賛
成
に
よ
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

引
き
続
き
、
池
田
専
務
よ
り
、「
規
約
の
一

部
改
定
に
つ
い
て
」「
任
期
満
了
に
伴
う
役
員

選
任
に
つ
い
て
」「
２
０
１
７
年
度
役
員
報
酬

限
度
額
決
定
に
つ
い
て
」「
議
事
効
力
発
生
決

議
に
つ
い
て
」
提
案
。
こ
れ
に
対
し
て
、
２
名

の
総
代
よ
り
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
石
総
代
（
上
中
里
支
部
）
か
ら
①
「
今

年
の
議
案
書
は
見
や
す
く
わ
か
り
や
す
か
っ

た
。
私
た
ち
組
合
員
は
、
組
合
員
減
少
の
な

か
、
支
部
活
動
を
頑
張
っ
て
行
っ
て
い
る
。

ぜ
ひ
と
も
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
を
安

心
し
て
紹
介
で
き
る
よ
う
な
医
療
機
関
と
し

て
、
ま
た
、
出
資
金
を
お
預
か
り
で
き
る
よ

う
、
事
業
外
収
益
な
ど
に
た
よ
ら
な
い
健
全

な
る
経
営
を
お
願
い
し
た
い
」
と
の
意
見
・

要
望
。

　

前
沢
総
代
（
栄
町
支
部
）
か
ら
②
「
処
方

箋
薬
局
と
の
突
合
に
よ
る
レ
セ
プ
ト
の
返
戻

と
査
定
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、
き
ち
ん
と
再

請
求
が
行
わ
れ
て
い
る
か
確
認
し
た
い
」
と

の
質
問
。

　

②
に
対
し
て
、
池
田
専
務
理
事
よ
り
「
現

場
で
し
っ
か
り
行
っ
て
い
る
」
と
答
弁
が
あ

り
、
採
決
の
結
果
、
賛
成
多
数
で
す
べ
て
の

議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
５３
回
通
常
総
代
会
で
、
赤
松
實
さ
ん
、

阿
部
宏
子
さ
ん
、
泉
秀
子
さ
ん
、
鹿
山
澄
子

さ
ん
、
渡
辺
勝
子
さ
ん
が
新
理
事
に
選
任
さ

れ
た
こ
と
を
受
け
、
総
代
会
終
了
後
、
直
ち

に
第
１
回
理
事
会
が
開
か
れ
、
理
事
会
三
役

体
制
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
総
代
の
皆
さ
ん

に
は
、
理
事
会
三
役
体
制
が
紹
介
さ
れ
、
新

理
事
か
ら
の
新
任
挨
拶
、
こ
の
日
で
理
事
を

退
任
さ
れ
た
遠
藤
英
夫
さ
ん
、
水
野
京
子
さ

ん
、
三
原
英
子
さ
ん
よ
り
退
任
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。　　

  （
総
代
会
事
務
局　

天
沼
記
）

■梶原デイサービスに空きがあります。申込・見学を受け付けています。連絡先☎03-3911-7265

暑
い
夏
が
来
て
お
盆
休
み
を
考
え
る

時
期
に
な
り
ま
し
た
▼
毎
日
忙
し
い

社
会
人
に
と
っ
て
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
や
年
末
年
始
に
次
い
で
、

気
に
な
る
お
盆
休
み
も
楽
し
み
の
一

つ
、
海
外
旅
行
や
趣
味
に
没
頭
、
帰

省
し
た
り
な
ど
計
画
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
お
盆
休
み
と
は
、
一
般
的

に
８
月
１３
日
か
ら
１５
日
が
お
休
み
の

企
業
が
多
い
よ
う
で
す
▼
２
０
１
６

年
に
８
月
１１
日
〝
山
の
日
〞
と
し
て

祝
日
が
増
え
、
今
年
は
こ
の
４
日
間

と
土
日
が
ど
う
絡
ん
で
く
る
か
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
公
務
員
の
お

盆
休
み
は
8
月
11
日
か
ら
13
日
。
基

本
的
に
は
カ
レ
ン
ダ
ー
通
り
で
、
お

盆
休
み
と
い
う
の
は
な
い
そ
う
で

す
。
知
っ
て
い
ま
し
た
？
▼
お
盆
と

は
仏
教
の
ご
先
祖
さ
ん
を
崇
拝
す
る

儀
式
や
豊
作
に
感
謝
す
る
儀
式
な
ど

古
く
か
ら
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
風
習
が

合
わ
さ
れ
て
、
現
在
の
お
盆
と
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
過
去
に

は
、
太
陰
暦
の
７
月
１５
日
を
中
心
と

し
た
期
間
に
行
わ
れ
、
現
在
は
、
太

陽
暦
８
月
１５
日
を
中
心
と
し
て
い
る

地
方
が
多
い
で
す
。
今
年
の
お
盆
休

み
に
は
、
静
か
に
ご
先
祖
様
へ
思
い

を
馳
せ
て
み
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
遠
）

コ
ラ
ム

聴
診
器

理
事
長
よ
り
次
期「
５
ヵ
年
計
画
」策
定

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
設
置
の
提
案

事
前
質
問
用
紙
１２
件
と
２
名
の
総
代

さ
ん
が
率
直
な
発
言
で
の
質
疑
応
答

新
た
に
５
名
の
理
事
が
選
任

昭
和
４５
年
当
生
協
の
創
設
当
初
よ
り
４７
年
間
に
亘
り
、
生
協
運
動
・
地
域
活
動
に
尽
力
さ
れ
、

機
関
紙
「
生
命
の
炎
」
編
集
担
当
理
事
と
し
て
携
わ
れ
た
平
田
雅
夫
氏
が
、
６
月
２０
日
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。
心
よ
り
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新
役
員
紹
介

理
事
長　
　

土
屋
悟
史

副
理
事
長　

西
本　

明

副
理
事
長　

平
原
佐
斗
司

専
務
理
事　

池
田
昌
弘

常
務
理
事　

苦
瀬　

勇

理
事　
　
　

青
木
米
蔵

理
事　
　
　

赤
松　

實
（
新
任
）

理
事　
　
　

阿
部
宏
子
（
新
任
）

理
事　
　
　

池
田
文
子

理
事　
　
　

泉　

秀
子
（
新
任
）

理
事　
　
　

石
母
田
克
美

理
事　
　
　

井
上
直
人

理
事　
　
　

薄
井
哲
夫

理
事　
　
　

遠
藤
弘
子

理
事　
　
　

小
山
正
男

理
事　
　
　

倉
信　

均

理
事　
　
　

齋
木
啓
子

理
事　
　
　

鹿
山
澄
子
（
新
任
）

理
事　
　
　

篠
﨑
悦
雄

理
事　
　
　

寺
田
千
賀
子

理
事　
　
　

常
住
雅
之

理
事　
　
　

宗
廣
晴
義

理
事　
　
　

渡
辺
勝
子
（
新
任
）

理
事　
　
　

渡
辺
富
美
子

監
事　
　
　

桂　

洋
祐

監
事　
　
　

信
坂
福
雄

監
事　
　
　

長
谷
川
玄
司

退
任
役
員
の
皆
様

ご
苦
労
様
で
し
た
。

理
事　
　
　

遠
藤
英
夫

理
事　
　
　

須
藤
伏
三
雄

理
事　
　
　

水
野
京
子

理
事　
　
　

三
原
英
子

平
田
雅
夫
前
副
理
事
長
が
逝
去

（2017年6月末日現在）
16.733名 549.990千円
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全議案を賛成多数にて承認
当生協第53回通常総代会開催



☆けしゴムはんこ　
まだ、習い始めて二年くらいです。

尾見　千恵子さんの作品

■「生命の炎」づくりにあなたの知恵と力を貸してください（編集委員を募集中）☎03-3911-3630 天沼まで

　
「
自
分
の
死
を
考
え
る
会
」
を
少
し
紹
介
し

ま
す
。
２
０
１
２
年
６
月
２７
日
に
、
土
屋
理
事

長
を
講
師
に
し
て
、
満
足
な
死
P
S
K
（
ぴ

ん
し
ゃ
ん
こ
ろ
り
）
を
達
成
す
る
リ
ビ
ン
グ

ウ
ィ
ル
（
尊
厳
死
宣
言
）
講
演
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

　

何
事
も
同
じ
で
す
が
、
最
初
の
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
を
た
い
へ
ん
迷
い
ま
し
た
が
、
気
が

付
く
と
６
月
１６
日
で
第
１１
回
目
の
取
り
組
み
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

毎
回
の
テ
ー
マ
は
、
土
屋
理
事
長
・
事
務
局

と
話
し
合
い
な
が
ら
決
め
て
い
ま
す
。
荒
川
区

高
齢
者
福
祉
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
の
方
の
お
話
、
地
元
葬
儀
社
に
よ
る
「
棺
桶

体
験
」、
東
尾
久
支
部
が
独
自
に
作
成
し
た
リ

ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
の
冊
子
を
使
っ
た
学
習
も
し
ま

し
た
。

　

最
期
ま
で
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
、

生
き
て
い
る
証
と
し
て
、
社
会
的
存
在
意
義
を

自
分
流
に
決
め
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
、
私

は
、
身
近
に
お
友
達
を
た
く
さ
ん
作
り
、
毎
日

話
し
を
す
る
こ
と
を
実
践
し
て
、
最
後
ま
で
、

元
気
で
ぽ
っ
く
り
死
に
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、
年
２
回
、
６
月
と
１１
月
に
開
か

れ
ま
す
。
機
関
紙
「
生
命
の
炎
」
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
寺
田
理
事
記
）

　

か
つ
て
大
相
撲
蔵
前
国
技
館
が
あ
っ
た
跡

地
に
「
蔵
前
水
の
館
」
と
い
う
施
設
が
あ
り

ま
す
。
東
京
２３
区
内
で
唯
一
、
地
下
３０
ｍ
に

あ
る
内
径
約
６
ｍ
の
下
水
道
管
の
中
を
直
接

見
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
、
荒
川
区
・
台

東
区
・
千
代
田
区
の
家
庭
や
工
場
か
ら
で
る

汚
水
と
下
水
道
管
を
通
っ
て
流
れ
て
く
る
雨

水
を
三
河
島
水
再
生
セ
ン
タ
ー
へ
送
り
出
す

ポ
ン
プ
所
施
設
で
す
。

　

東
京
で
下
水
の
建
設
が
始
ま
っ
た
の
は
明

治
17
年
（
１
８
８
４
年
）。
き
っ
か
け
は
大

雨
に
よ
る
水
害
と
汚
水
を
原
因
と
す
る
伝

染
病
の
流
行
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後

１
０
０
年
以
上
か
け
て
２３
区
の
下
水
普
及

率
が
１
０
０
％
に
な
っ
た
の
は
平
成
７
年

（
１
９
９
５
年
）。
東
京
２３
区
の
下
水
道
管
を

つ
な
ぐ
と
約
１
６
、０
０
０
㎞
、
こ
れ
は
東

京
都
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
を
往

復
し
た
距
離
に
匹
敵
す
る
長
さ
で
、
古
く

な
っ
た
下
水
道
管
は
定
期
的
に
点
検
・
整
備

を
行
い
大
規
模
震
災
に
備
え
た
強
い
下
水
道

へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

生
活
排
水
の
中
で
汚
れ
が
酷
い
の
は
台
所

か
ら
で
る
排
水
、
と
く
に
「
油
」
は
処
理
が

難
し
く
、
水
道
管
に
こ
び
り
つ
き
詰
ま
り
や

破
損
の
原
因
と
な
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
大

雨
が
降
っ
た
際
に
大
量
の
雨
水
で
そ
の
油
が

押
し
流
さ
れ
海
や
川
へ
直
接
放
流
さ
れ
水
質

汚
染
の
原
因
と
も
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
行
っ
て
い
る
「
廃
油

石
鹸
作
り
」
の
取
り
組
み
を
よ
り
多
く
の

方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
道
端
に
あ
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の

ふ
た
が
丸
い
理
由
を
ご
存
じ
で
す
か
？
丸
型

の
マ
ン
ホ
ー
ル
は
、
ど
ん
な
角
度
に
し
て
も

落
ち
る
こ
と
が
な
い
の
で
丸
い
の
だ
そ
う
で

す
。

　

大
規
模
な
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
仮
設
ト

イ
レ
の
設
置
が
で
き
る
マ
ン
ホ
ー
ル
が
２３
区

内
で
約
４
、７
０
０
カ
所
あ
り
、
そ
の
マ
ン

ホ
ー
ル
に
は
青
い
キ
ャ
ッ
プ
で
表
示
が
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。　
（
組
織
担
当　

丸
山
）

「
新
人
研
修
を
終
え
て
」

新
人
研
修
を
終
え
て
、
医
療
生
協
や

梶
原
診
療
所
、
組
合
員
の
皆
様
と
の

関
係
性
な
ど
、
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
出
来
、
大
変
良
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
組
合
員

さ
ん
と
の
交
流
で
、
組
合
員
の
年
齢

層
は
高
齢
化
し
て
い
る
と
の
話
を
聞

き
、
東
京
ふ
れ
あ
い
医
療
生
協
の
一

員
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
私
に
も
何

か
出
来
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
今

後
、
地
域
の
皆
様
の
為
に
私
自
身
も

組
合
員
の
一
人
と
し
て
貢
献
し
て
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

梶
原
診
療
所
訪
問
診
療　

看
護
師

中
里
奏
恵

医
療
生
協
の「
仲
間
」に
な
る

と
い
う
こ
と

「
ふ
れ
あ
い
」
と
は
感
触
や
体
温
と

い
っ
た
身
体
的
な
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
思
い
や
り
や
信
頼
と
い
う
心
の

絆
ま
で
含
め
た
概
念
で
あ
る
と
、
新

人
研
修
に
参
加
し
て
実
感
し
ま
し
た
。

４
月
に
入
職
し
て
仕
事
を
少
し
理
解

し
た
６
月
に
、
医
療
生
協
の
歴
史
や

仕
組
み
、
活
動
を
深
く
学
び
、
他
職

種
の
新
入
職
員
間
交
流
や
組
合
員
理

事
・
支
部
長
の
皆
様
か
ら
、
様
々
な

話
を
聞
く
機
会
が
得
ら
れ
、
生
協
の

仲
間
と
し
て
受
け
入
れ
て
頂
い
た
喜

び
と
活
動
に
参
加
し
、
こ
れ
か
ら
一

緒
に
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
の
や
り

が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

宮
の
前
診
療
所　

看
護
師

　

村
上
由
香

「エイジレス俱楽部」
いつまでも歳を取らずに元気にという思いを込めて、
エイジレス俱楽部と名付けられた料理サークルです。
毎月第2金曜日（会場の都合で変更することあり）に、
尾久ふれあい館の調理室にて活動しています。メ
ニューは、その月の担当班が考えて決めています。ち
なみに6月の献立は、カレー風味焼きそば、野菜スー
プ、かぼちゃサラダ、すいかでした。
現在、メンバーは22名。和気あいあいの雰囲気のな
か、料理を作り、班ごとに会話の花を咲かせながら食
事を楽しんでいます。
また、年に2回、地域の高齢者を招待したふれあい食
事会を行い、大変喜ばれています。毎年5月には外
食、散策を行い、料理の参考にするとともに、サーク
ル内の親睦を深めています。
入会金1,000円、月会費500円です。料理自慢の方、
料理を始めたいと考えている男性の方、どなたでも大
歓迎です。参加ご希望の方は、宮の前診療所までお
申し込みください！！ （TEL 03-3800-7111）

6
月
9
日
新
入
職
員
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
代
表
し
て
２
名

の
職
員
の
感
想
文
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

班・サークル活動紹介 ❷

新
入
職
員
研
修
を
開
催

宮
の
前
健
康
づ
く
り
委
員
会

地
下
の
下
水
管
の
中
を
見
学

7月5日
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絵手紙・写真・手芸作品を毎号交互に紹介していき
ます。組合員さんの日頃の精進にご期待ください。

「自分の死を考える会」PSK達成を願い結成



　お母さん方からよく質問されます。「保湿剤の使用量の目安はど
れくらい？」
　塗布量の目安としては、Ｆｉｎｇｅｒ Ｔｉｐ Ｕｎｉｔ＝フィンガーチップユ
ニット（略してＦＴＵ）を用います。チューブでは成人の人差し指の先
カら遠位指節間関節までの長さを押し出した量が1ＦＴＵです。また
ローションの場合は、1円玉大に出した量が1ＦＴＵです。約0.5ｇに
相当します。この量で手のひら２枚分です。
　蒸し暑い夏は、さっぱりとした使用感のローションが好ましく、空
気が乾燥する冬は、油分を多く含む軟膏が適しています。また、部
位では、顔面、頭
皮等べたつきの
気になる部位、
広い部位はロー
ション、手や腕、
膝や踵等は被覆
性が求められる
軟膏が適してい
ます。

キ
ッ
ズ
メ
デ
ィ
カ
ル

「
保
湿
剤
の
使
い
方
」

vol.63

７月号記事の訂正とお詫び カウプ指数の計算式に誤りがありました。訂正しお詫び申し上げます。 正しい指数　体重（ｇ）÷（身長（㎝）×身長（㎝））×10

　

高
齢
者
の
運
転
・
交
通
事
故

に
関
す
る
報
道
が
、
昨
年
よ
り
、

目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
近
年
、
自
分
自
身
で
、

運
転
継
続
の
危
険
性
や
不
安
を

認
識
し
、
免
許
証
の
「
自
主
返

納
」
を
さ
れ
る
高
齢
者
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
代

わ
り
に
「
運
転
経
歴
証
明
書
」

を
も
ら
う
事
で
、
地
域
の
商
店

な
ど
で
様
々
な
特
典
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

無
理
を
し
て
運
転
を
続
け
た

結
果
、
事
故
に
至
っ
て
し
ま
う

事
が
あ
る
一
方
で
、
特
典
を
受

け
て
新
た
な
楽
し
み
を
見
つ
け

地
域
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
が

お
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
た
時
、
運
転
の

問
題
に
関
わ
ら
ず
、
自
身
の
体

の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
、
ま

た
そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
自
分
に

と
っ
て
地
域
の
中
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
く
為
に
は
、
ど

の
様
な
形
が
良
い
の
か
を
考
え

た
り
、
周
り
の
方
と
話
を
す
る

こ
と
が
、
大
事
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

（
梶
原
診
療
所
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー　

小
山
）

私
た
ち
の
生
協
は
創
立
か
ら

４６
年
が
経
ち
ま
し
た
。
創
立
当

時
、
組
合
員
数
３
９
８
名
、
出

資
金
４
、３
５
９
口
、
事
業
収

益
１
０
０
万
円
ほ
ど
の
事
業
規

模
で
し
た
が
、
現
在
で
は
組
合

員
数
１
６
、７
０
２
名
、
出
資
金

５
５
１
、４
５
１
口
、
事
業
収
益

１３
億
円
の
事
業
体
ま
で
に
成
長
を

遂
げ
て
い
ま
す
。
私
は
「
組
合
員

が
増
え
て
一
体
何
が
達
成
で
き
た

の
か
」
や
「
地
域
の
健
康
水
準
は

ど
う
な
っ
た
の
か
？
あ
る
い
は
暮

ら
し
や
す
く
な
っ
た
の
か
？
」
な

ど
を
検
証
し
、
生
協
が
何
故
こ
の

よ
う
に
発
展
で
き
た
の
か
に
つ
い

て
見
極
め
て
い
く
こ
と
が
、
ク
レ

ド
の
理
解
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
話
が
あ
り
ま
す
。
あ
る

鉄
道
会
社
に
お
い
て
自
ら
を
「
私

た
ち
は
線
路
を
敷
い
て
列
車
を
走

ら
せ
る
会
社
で
す
」
と
規
定
し
、

別
の
会
社
で
は
「
私
た
ち
は
お
客

様
が
安
全
に
目
的
地
に
行
け
る
よ

う
に
最
大
限
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
会
社
で
す
」
と
規
定
し
ま
し

た
。
前
者
は
路
線
を
つ
く
り
多
く

の
列
車
を
走
ら
せ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
が
、
後
者
は
お
客

様
を
目
的
地
ま
で
安
全
に
送
り
届

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
鉄
道

は
そ
の
た
め
の
手
段
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
置
き
換
え
て
、
私
た

ち
を
前
者
の
よ
う
に
「
支
部
や
班

活
動
を
た
く
さ
ん
実
施
し
て
利

用
結
集
を
は
か
り
、
質
の
良
い
医

療
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
多
く
の
方
に

提
供
す
る
生
協
」
と
規
定
し
、
後

者
の
よ
う
に
「
医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
と
暮
ら
し
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
通
じ
て
、
安
心

し
て
最
後
ま
で
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
生
協
」

と
規
定
す
る
の
と
で
は
、
生
協
の

存
在
意
義
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

私
た
ち
は
単
純
に
医
療
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
そ
れ
を
利

用
す
る
と
い
う
団
体
で
は
な
く
、

こ
う
し
た
仕
組
み
を
手
段
と
し
て

活
用
し
、
本
来
目
的
と
す
る
「
国

民
生
活
の
安
定
と
生
活
文
化
の

向
上
」
を
達
成
す
る
た
め
に
、
地

域
の
組
合
員
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

一
体
と
な
っ
て
活
動
を
展
開
し
て

き
た
結
果
、
こ
の
よ
う
な
発
展
に

至
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
て
、
そ
も
そ
も
私
た

ち
は
何
を
し
た
か
っ
た
の
か
？
本

来
の
目
的
は
何
な
の
か
？
を
振
り

返
る
こ
と
で
「
あ
る
べ
き
姿
」
や

「
理
想
と
す
る
形
」
が
映
し
出
さ

れ
、
そ
れ
を
言
葉
と
し
て
表
現
し

た
も
の
が
「
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
」

に
な
り
ま
す
。
一
度
じ
っ
く
り
と

目
を
通
し
て
い
た
だ
き
、
自
分
た

ち
の
あ
る
べ
き
姿
や
理
想
が
反
映

さ
れ
て
い
る
か
、
ご
意
見
を
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
チ
ー
ム
は
日

常
の
活
動
や
業
務
の
中
で
楽
し
み

な
が
ら
ク
レ
ド
を
活
か
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
企
画
な
ど
を
検
討
中

で
す
。

　

一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
け
る
メ
ン

バ
ー
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
一
考
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。　　

　

（
目
々
澤
）

■サロン「かあさんの茶の間」＝毎週火・木曜日 午後1時～午後5時・みらいハウス梶原

『地域の中で、自分らしく…』
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理
念
の
普
及・研
修・教
育

連 載⑤

〝
ふ
れ
あ
い
ク
レ
ド
〞チ
ー
ム
よ
り

宮の前診療所長 内科医 土屋悟史

　ビートルズが来日した翌年の１９６７年１０月１８日、同じイギリスの１８歳で
女優・モデルのツイッギーが羽田に到着しました。私は１４歳でした。小枝の
ような（Ｔｗｉｇｇｙ）細い手足とロリータ顔で６０年代の文化を象徴するトップ
モデルに衝撃を受けました。森永製菓のチョコフレークのＣＭ、トヨタ自動車
のＣＭにも出ていました。脚が細くて「ミニスカートの女王」と呼ばれ、日本で
もミニスカートが大流行しました。この時の身長は１６８㎝。体重４１キロで
肥満指数１４．５でした。モデル女性の美しい体型のスタンダードが日本に出
来上がった瞬間だったように思います。
　「ザイギャップ」「ビキニブリッジ」という言葉をご存知ですか？前者は太も
もの隙間のことで美しい脚を表し、後者は腰骨とビキニの間にできる隙間
のことを言います。ミニスカートの流行の後はパンタロンでした。太ももの隙
間が強調できる女性の履き物がはやりましたが、ミニほどはやらなかったの
は今ほど女性の脚が長くなかったせいでしょうか。
　私が医学生のころ神経性食思不振症という病気が話題になっていま
した。ツイッギーの来日から１０年もたっていないころです。いまでは摂食
障害、過食症・拒食症として世間に認知されています。研修医（消化器内
科）の時に若い女性患者を担当しました。痩せる原因を検査しましたが異
常がなく、精神的な問題を抱えていると判断しました。「極端なやせ願望」

「肥満恐怖」が強く、精神科へ紹介しました。
　２００６年から２００７年にかけて３人のスー
パーモデル、アナ・カロリナ・レストン（ブラジル）、ラモス姉妹（ウルグアイ）が拒
食症、激やせで衰弱して死亡する事件がありました。２０１６年４月、フランス
下院議会では「モデルのＢＭＩ値（肥満指数）制限に関する法案」が成立
しました。あまりに痩せすぎているモデルはショーに出ることを禁止し、所属
事務所にも罰則を科すことで行き過ぎたダイエットに歯止めをかけるところ
まできました。
　ツイッギー、あれから５０年。テレビでは○辺○美のようなぽっちゃり系、
重量級の女性タレントがあふれています。中には超重量級の女装男性
の活躍も見られます。この５０年の間に私たち日本人の体型についての
美意識や健康観に大きな変化があったのでしょうか。やや前振りが長い
感はありますが、２回にわたって肥満指数からみた健康や寿命について
考えてみます。
　標準体重、肥満指数２２の神話。私は２０歳ころの体重を理想体重と考
えていました。最近の調査で２２の神話は寿命に関して崩れ始めていま
す。２０歳の時のＢＭＩではなくて、４０歳の時のＢＭＩで見たほうが健康と寿
命の指標としては適切なこともわかってきました。ではまた、来月に。

知って得する
ダイエット、肥満指数、健康と寿命―



宮の前地区
●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン「あっぷる会」健康チェック
8月はお休み

●西尾久東長寿会　健康チェック
8月はお休み

●ふれあい粋、活き（いきいき）サロン　さくらサロン宮の前
8月はお休み

●廃油石鹸づくり（どなたでも参加できます）
日　時：８月21日（月）9時～
場　所：ふれあいセンター
持ち物：タオル・マスク・ゴム手袋

歩
こ
う
会

（
み
や
ま
え
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
）

日
程
：
8
月
13
日（
日
）

行
先
：
荒
川
自
然
公
園

集
合
：
舎
人
線「
熊
野
前
広
場
」9
時

日
程
：
9
月
10
日（
日
）

行
先
：
都
市
農
業
公
園

集
合
：
宮
の
前
診
療
所
横

　
　
　「
ひ
こ
う
き
公
園
」

コ
ー
プ
の
な
か
ま・荒
川

「
コ
ー
プ
カ
フ
ェ
」

8
月
は
お
休
み

掲 示 板先
日
の
利
用
委
員
会
会
議
で
は
、

・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
オ
ー
プ
ン
時
間
を
早
め
て
ほ

し
い

・
班
活
動
の
時
、
階
段
下
の
勝
手
口
を
早
め
に

あ
け
て
ほ
し
い

と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
オ
ー
プ
ン
時
間
は
、

・
予
約
制
の
た
め
、
受
付
を
早
く
し
て
も
診
察

時
間
が
早
く
な
る
訳
で
は
な
い
こ
と

・
少
人
数
で
運
営
し
て
い
る
た
め
、
オ
ー
プ
ン

を
早
く
す
る
と
ス
タ
ッ
フ
を
増
員
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
、
運
営
維
持
の
面
か
ら
す

る
と
厳
し
い
こ
と

以
上
の
二
点
か
ら
、
診
察
開
始
の
5
分
前
と
し

て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
説
明
は
し
て
き
た
つ
も
り
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
今
一
度
、
院
内
に
掲
示
を
出

し
、
利
用
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に
理
解
を
求
め
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

班
活
動
の
時
、
通
用
口
の
扉
を
開
け
る
時
間

に
つ
き
ま
し
て
は
、
院
内
の
時
計
で
ぴ
っ
た
り

に
開
け
る
、
と
言
う
ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
早
め
に
到
着
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
院
内
ス
タ
ッ
フ
で
も
う
一
度
話
し
合

い
、
改
善
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
結

果
も
ま
た
、
院
内
に
掲
示
し
ま
す
。

　

今
回
は
久
し
ぶ
り
に
、
貴
重
な
ご
意
見
を
い

た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
、
よ
り

ご
利
用
し
や
す
い
事
業
所
に
な
る
た
め
、
今
後

と
も
皆
さ
ま
の
活
発
な
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ご
協
力
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　

 

（
事
務
長　

牛
田
記
）

受 付  窓口から皆さんへ

瓦
版

宮
の
前 
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健康づくり委員会ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

利
用
委
員
会

掲
示
板

虹の声

梶原地区

　

初
め
ま
し
て
、
5
月
よ

り
梶
原
診
療
所
で
医
療

事
務
と
し
て
勤
務
し
て
い

ま
す
渡
邉
と
申
し
ま
す
。

（
複
数
名
居
ま
す
が
男
性

医
事
の
渡
邉
で
す
）

　

今
ま
で
人
と
接
す
る
仕

事
の
経
験
が
無
く
、
事
務

の
仕
事
は
初
め
て
で
す
。

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
事
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
受

付
で
患
者
様
と
接
す
る
中

で
、
楽
し
み
や
や
り
が
い

を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

現
場
で
は
、
正
確
で
迅

速
な
受
付
・
事
務
対
応
だ

け
で
な
く
、
マ
ナ
ー
や
思

い
や
り
も
大
切
で
あ
る

と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
先

輩
職
員
の
応
対
を
見
て

い
る
と
、
患
者
様
に
気
持

ち
よ
く
過
ご
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
そ
の
よ
う
な
対

応
も
あ
っ
た
の
か
と
驚
か

さ
れ
、
学
習
す
る
毎
日
で

す
。

　

入
職
し
て
２
ヶ
月
、
だ

ん
だ
ん
と
新
し
い
仕
事
も

覚
え
て
き
ま
し
た
。
「
梶

原
診
療
所
は
、
受
付
の
対

応
が
良
い
か
ら
、
掛
か
り

た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
、
そ
ん
な
窓
口

を
め
ざ
し
て
精
進
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

（
梶
原
診
療
所　

渡
邉
）

歩
こ
う
会

送迎・往診ドライバー募集

2
0
1
6
年
度

第
13
回
理
事
会

－

開
催
日
６
月
１
日

▼〔
報
告
事
項
〕

①
５
月
加
入
３４
名 

増
資

１
、０
８
４
千
円 
班
会
開
催
５
月

３５
班
②
５
月
診
療
所
外
来
９９
％

･
在
宅
数
昨
年
比
１
０
０
％
訪
問

系
延
数
１
０
１
％
③
４
月
決
算
・

経
常
剰
余
１
、８
９
５
万
円
の
赤

字
④
東
京
都
政
治
的
中
立
検
査

▼〔
協
議
事
項
〕

①
４
月
度
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

②
職
員
入
職
人
事
に
つ
い
て
③
通

常
総
代
会
に
向
け
て
④
医
福
連
組

合
員
活
動
担
当
者
研
修
会
⑤
外
部

団
体
協
力
「
日
本
と
再
生
」
映
画

上
映
会

2016年度

理事会から

東京ふれあい医療生活協同組合
北区堀船3-30-16　生協本部 担当 天沼　☎03-3911-3684

勤務場所

就業時間

資　　格

時　　給

(北区堀船3丁目)
梶原診療所、オレンジほっとクリニック
梶原診療所デイサービス
①   9：00～17：00　
②   9：00～12：30　
③ 13：30～17：00　（②③休憩なし）
普通自動車運転免許

※詳細は下記まで
　お問い合わせください。

1,000円
■勤務日・勤務時間は相談に応じます
■土曜日勤務可能な方大歓迎

東京ふれあい医療生協  梶原診療所　子育て教室

～2017年度 夏休みメディカルキッズ！～
夏休みを利用して、梶原診療所で医療の職場体験イベントを企画しました。
今年で３回目です。夏休み、親子で是非ご参加下さい♪

※体験内容は変更になることもあります。

･日時：8月19日（土）14時～16時半
･場所：梶原診療所2F リハビリ室集合
【申込み期限】：8月14日までに下記連絡先にご連絡下さい。【定員】：20名
【対象】：小学校1～3年生まで（親子でご参加下さい。）※それ以外の年齢の方は担当まで要相談
【参加費】：５００円

夏休みの宿題・
自由研究に♪

～体験内容～
① 医師体験（診察体験）
　  聴診器を使ってみよう！
　  心臓ってどうなっている？ など♪
② レントゲン体験
　  レントゲンを使って、おもちゃの中を見てみよう！ など♪
③ ケガの手当て体験
　  ケガの手当てをしてみよう♪
④ 検査技師体験
　  超音波で血管や､心臓を観察しよう! など♪

担当医師：倉信 均
（小児科医 内科 家庭医 漢方医 子供の心相談医）

●校医･･･堀船小学校 　
●園医･･･栄町保育園 堀船南保育園 
　　　　 滝野川西保育園 譲難保育園

東京ふれあい医療生活協同組合
梶原診療所 03-3911-5171
 窓口：山根・渡邉彩
子育て教室事務局(生協本部)
 担当：目々澤

申込み連絡先

九州豪雨災害支援募金にご協力お願いします
各診療所窓口・生協本部組織部で、8月末日まで募金を受付けます。ご協力お願いします。
募金は、医療福祉生協連を通じて、被災地にお届けします。


